ABSTRAKT

Nazev: Umime podporovat rodiny ovliviiované zavislosti?

Abstrakt: Rodinni prislusnici a blizci, kteri chté&ji nebo museji zit ve spolecné domacnosti
nebo v jiném blizkém vztahu s uZivatelem, Celi v rodinnych vztazich radé komplikovanych
situaci, které se zavislostmi souviseji. Potrebuji resit praktické zalezitosti a také v ramci
své konkrétni situace co nejlépe zit rodinné vztahy. Potfebuji podporu pri nastavovani
praktickych i vztahovych podminek rodinného Zivota, podporu pri praci na zotavovani
blizkych vztahU. Bez ohledu na to, zda jejich zavisly blizky spolupracuje, i nikoliv.
Umime jim toto ve sluzbach poskytovat v dostatecné mire a kvalité? Nebo jsou rodinni
prislusnici a blizci obCas i nepohodini, s jejich dotazy a potrfebami si nevime prilis rady,
takze ze sluzby odchazeji aniz by ziskali podporu, kterou potrebuji? Jaké formy a zplsoby
podpory prinaseji nejvétsi uzitek rodiné a jaké uzivateli? Mlze k né¢emu byt
multidisciplinarni pristup? A zapojovani lidi s vlastni zitou zkuSenosti, peert/recovery
koucl? Jak jednotlivé sluzby koordinovat? GDPR nafizeni nam v tom Skodi nebo
pomahaji?

V ramci prispévku a diskuze probereme tyto a mozna i n€jaké dalsi otazky. Nahlédneme
pod poklicku fungovani Vyjezdniho tymu skupiny Zotaveni Brno, poskytujiciho podporu
rodinam v jejich domacim prostredi. A na skok se zastavime i v rodinnych skupinach Al-
Anon, dvanactikrokové svépomocné organizaci zameérené na rodinu a blizké alkoholikd.
Klicova slova: multidisciplinarni pristup, peer pracovnici, recovery koucové, rodina,
svépomocné skupiny, vyjezdni tym, vztahy, zavislost, zotavovani vztah(
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PROC PRISPEVEK O RODINNYCH VZTAZICH?

IDEOLOGIE...

Nase télo i duse po
blizkosti s dalSimi lidskymi
bytostmi prahnou,
védome Ci nevedome.
Potrebujeme dostatek

objeti, dostatek
pozitivnich interakci.

S nasimi vztahy Uzce
souviseji i nase zdravi a
penize.
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POSKYTOVANI PODPORY RODINE

il '

> Socialni sluzby

> Svépomocneé skupiny

> Peeri/recovery koucové
> Multidisciplinarni tymy




SOCIALNI SLUZBY
JSOU TU I PRO RODINU A BLIZKE

Poradenské centrum v Brné nabizi komplexni pomoc a
poradenstvi ... Nabizime poradenstvi i pro osoby
blizké techto lidi.

v Nabizime doprovody na urady, k lékari, k soudu.

v Poskytujeme také dluhoveé a pravni poradenstvi, pomoc v krizi.
v' Pomahame s hledanim prace, bydleni, pri udrzovani abstinence.
v Prijdeme za Vami, pokud jste hospitalizovani.

Zdroj: Podané ruce, 2022, https.//podaneruce.cz/centra-sliuzby/poradenske-
centrum-v-brne/



https://podaneruce.cz/centra-sluzby/poradenske-centrum-v-brne/

SVEPOMOCNE SKUPINY
JSOU TU I PRO RODINU A BLIZKE ‘/

Al-Anon
https://alanon.cz

> Al-Anon je sdruzeni pribuznych a pratel alkoholikl, kteri se snazi
vyresit svij spolecny problém, tim Ze se spolecné sdileji své
zkusenosti a poznatky o sobé samych a zivoté s alkoholikem.

> Program je adaptovan z programu Anonymnich alkoholiki a jeho
zakladem je 12 krokd, 12 tradic a 12 pojmu sluzby.

> Jedinou podminkou clenstvi v Al-Anon je mit pribuzného nebo
pritele s problémem alkoholismu.

Zdroj: Al-Anon, 2022, https.//alanon.cz/
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PEERI A RECOVERY KOUCOVE
JSOU TU I PRO RODINU A BLIZKE ‘/

WWW.recoverykoucovani.cz

> Recovery koucovani je novy prvek v ceskeé siti péce o dusevni
zdravi, zejména v oblasti zavislosti.

> Recovery koucové jsou lide, kteri maji svoji primou zkusenost se
zavislosti a zotavenim nebo zkusenost v roli blizkého

> Sveé zité zkusenosti a vycvikem ziskané znalosti vyuzivaji k podpore
dalsich lidi.

> Postupné se dafi recovery kouce zapojovat do sluzeb a projektu.

> Dari se otevirat kazdorocne vycviky — Podané ruce.

Zdroj: Recovery koucovani, 2022, https.//www.recoverykoucovani.cz/
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MULTIDISCIPLINARNI PODPORA
VZTAHO AZ K VAM DOMO ‘/

Multidisciplinarni tymy: vyuziji silné stranky clend
tymu pro optimalni podporu jedince Ci rodiny.

Vyjezdni tym pri Zotaveni Brno
https://www.zotavenibrno.cz/vyjezdni-tym

Clanek: ,
JINY DRUH SPOJENI: Dialogicka terapie s
podporou recovery kouct

Zdroj: Pavel Nepustil, 2022, Jiny druh spojeni: Dialogickd terapie s podporou recovery
koucu. Psychoterapie. 15 (3), 275—-288; ISSN 1802-3983




SETKANI PEERU A RECOVERY KOUCU




SETKANI PEERU A RECOVERY KOUCU

Kombinace festivalu, prednasek a neformalniho setkani. To je prvni rocnik
PEER FESTU, ktery se uskutecni pod kridly organizace Renadi, o.p.s. 18. -
19. 6. 2022 v brnénském BIO Sibir na Dukelské tride.

MUZete se tésSit na peerské pribéhy, odborné prednasky na téma etiky nebo
supervize, neformalni vecer s grilovanim, kapelou i DJ a prostor pro
osobngéjsi setkani.

Zveme vsechny peer konzultanty a Recovery kouce nehlede na jejich
zamereni, at’ to jsou zavislosti, dusevni onemocnéni nebo jiné. Vitani jsou
také pribuzni, kamaradi a lidé, které téma PEER FESTU zajima. Akce
je zdarma.

Registrovat se milzete na nasledujicim odkazu Registrace k Peer Festu 18.6.

az 19.6. 2022 (google.com)

Facebook info: ,,Peer Fest*“
https://www.facebook.com/events/sibi%C5%99/peer-
fest/505550587676674/

Zdroj: Renadi, o.p.s., Brno, 2022



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeobSGs-P3X5lJhNjmlu-ayiGuFBtTJ-Z35vq7Asiqydmn6_g/viewform
https://www.facebook.com/events/sibi%C5%99/peer-fest/505550587676674/

SETKANI PEERU A RECOVERY KOUCU

SO 10:00-10:30 - predstaveni Renadi a vize setkani
10:30 - 11:30 - spolecna aktivita (HRA)
12:15 - 12:45 - Pfima prace s rodinami - Hana Jarosikova a Adéla Pankova
12:45 -13:15 - Dialog nejen o zotaveni - Ladislav Fabian
13:15 - 13:45 - Vzdjemna pomoc, socialni zména, nebo oboji - Jakub Cerny

14:15 - 14:45 - Jak o sebe pecovat, kdyZ soucasti mé prace je davat svij pribéh vsanc -
Jakub Cerny

14:45 - 15:45 - Panelova diskuze - Peerstvi napric organizacemi
16:00 - 16:30 - Platforma - Sdileci web pro peery a recovery kouce
16:30 - 17:30 - Ukoncovaci spolecna aktivita a podekovani

17:30 - 22:00 - Spolecna vecCere — grilovani, Kapela Vitrholc

NE 9:30-11:00 - Spolecna snidané, zhodnoceni festu, prostor pro vymeénu kontakt(



CO TEDY MY BLIZCI POTREBUJEME

v Nepo... se a nezblaznit se = udrzet si vnitrni klid.
vV ramci sveé konkrétni situace co nejlépe zit rodinné vztahy.
v" Resit praktické zalezitosti.

Bez ohledu na to, zda nas zavisly

v Podporu. blizky spolupracuije, &i nikoliv.
Jen tak pro sebe.

Pro nastavovani praktickych podminek rodinného Zivota.
Pro udrzovani a ozdravovani vztahd v rodiné.
Pro podporovani svého zavislého blizkého.




NASE VZTAHY A ZDRAVI

AGRESE

« Jsme doma v bezpeci? I déti a nejstarsi generace?

« Jak sebe i dalsSi zranitelné cleny domacnosti ochranim?
« Mame vsichni bezpecnostni plan?

Plan pro déti: Co budu délat, kdyz se
budu bat? Kam se muzu schovat? Muzu

nekomu zavolat? Co mi pomaha? Je v .
rodiné nékdo, kdo mi pomuze? Mdzu o Zdroj: ROSA (2020)

https.//sancedetem.cz/nasili-agrese-v-obdobi-
karanteny-prevence-i-obrana

svych pocitech napsat nebo je namalovat?

PASIVITA

» Jak v klidu zvladnout, Ze se mi mdj blizky pomalu zabiji pred oCima?
 Kdy a jak mu mluvit/zasahovat do jeho zdravi?

« Jak udélat, at’ se situace nepodepisuje negativneé na zdravi rodiny?
» Je dobré zlstavat ve spole¢né domacnosti?
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https://sancedetem.cz/nasili-agrese-v-obdobi-karanteny-prevence-i-obrana

NASE VZTAHY A PENIZE

CHUDE DOMACNOSTI

 Jak mam udélat, at’ nepro-pije/-hraje/-fetuje... vSe co vydela?
« Jak zajistit fungovani domacnosti s minimalnimi prijmy?
 Na jakou socialni podporu dosahnu pro sebe a déti?

BOHATE DOMACNOSTI

« Mame jej podporovat financne?

« V jaké mire? Jakym zplsobem ano a jakym ne?

« Jak si nastavit podminky pro financni podporu?

» Jak pristoupit k uhradé jeho dluh{?

 Jak na to, at’ se doma penize (a veci) neztraceji?

« Jak si doma nastavit systém uzivani penéz?

A jak pak zvladnout nastaveny systém a
podminky dodrzovat?




TIPY PRO RODINNE PRISLUSNIKY

v Mit sejf nebo trezor je super e

v" Mit jasno v tom kolik penéz,
casu, energie chci investovat do
problémového uzivatele a vztahu
s nim je hodné uzitecné.

v" Vyuzivat podporu, znalosti a |\
dovednosti pracovnik{ D 1 e
socialnich sluzeb je chytré, rozhodné neni zac se stydét...

v Mluvit uprimne o své situaci prinasi prospech i vnitrné ulevi.

v" Nejste v tom sami. Lidé, kteri uz dokazali to, co ted' potrebujete
zvladnout, jsou mezi nami. Najdéte si je a vyuzijte jejich zkusenosti,
radi je s vami nasdileji.

v Porad to neni ono? Hledejte dal, podporu i reseni ©




PROC ZUSTAVAME V ZAVISLEM VZTAHU

Nejsme divni... napliiujeme si POTREBY,
vymeénujeme HODNOTY, MILUJEME, hledame
CESTY, driv nez uteceme...

VWIM ena Hodnot
< oKV
PENIZE

“”ef} Z @'}Q: ﬁf ﬁ §7‘

PECE
% =3 DOTEKY % <X %
CAS

9{‘1‘& © o o

£ ®a 2Tk . 4®




Dekuji za pozornost

Ing. Hana Jarosikova
+420 603 324 428
hana.jarosikova@gmail.com
www.tvorimsizivot.cz

Brno

Hlavni neuvedené informacéni zdroje: konzultace s klienty, informace ziskané v brnénskych
organizacich, viastni Zité zkusenosti v roli partnerky vyuzivajici podpurneé sluzby, vycvik v recovery
koucovani a vycvik pro praci v multidisciplinarnich tymech pro podporu rodin v téZkych situacich.
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