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MOTTO

Jednotu v nutném, svobodu v ostatnim, ve vSem lasku.
Sv. Benedikt z Nursie (6. stol.)



UvoD

V navaznosti na hlavni téma konference jsme si polozili
otazky, jaké ideologie vlastné zastavame, a s jakymi se
setkavame Ci stretavame ve své praci i ve svéte,

Vv némz zijeme spolecné se svymi pacienty Ci klienty,
kolegy a institucemi. Zaroven jsme se zabyvali citlivym

rozhranim mezi otevirenou soustavou ideji a
dogmatem.



IDEOLOGIE V ADIKTOLOGII

Setkavame se kazdodenné s neékolika ,ideologiemi®,
soustavami nazoru, postoju, hodnot a ideji, které néco
obhajuji, prosazuji nebo brani.

Priklady:

*Harm Reduction — snizovani zdravotnich, psychickych a
socialnich skod a rizik u lidi, ktefi uzivaji navykové latky;
ot*Puvinc,He,aIth — nebere tolik v uvahu jednotlivce, ale chrani

verejny zajem;
*Substituce — nahrada navykové latky stejnou nebo

podobnou, ale podavanou v odborném prostredi pod
lékarskym dohledem (medicinizace uzivani);

‘*Abstinenc¢ni lécba — zalozena na odvyknuti uzivatelskych
vzorcu, coz muze byt nékdy cil a jindy prostiredek.



ROZPORY MEZI IDEOLOGIEMI

‘“*Néekdy se zda, ze mezi ideologiemi jsou ostré hrany a
prikopy.

“*Pokud zastavam ideologii abstinencni Ié€by, mlze se
mi zdat neprijatelny pristup Harm Reduction a
substituce, protoze nevedou k abstinenci.

*V nékterych zemich, které vsadily na substituci jako
na narodni politiku, se rika: ,,Substituce odnaucuje
odborniky nabizet abstinencni programy, klienty je
vyhledavat a stat je platit.”

»Zda se, ze se Cesko vyhnulo této konkurenci a
konfrontaci. Hrany a prikopy jsou spise mezi
osobnostmi a nemaji tak zavazny dopad do praxe (ale
nejaky ano).



JAK SE S TiM VYROVNAVAME?

Pokud dokazeme nemit , cernobilé vidéni“, muzeme nachazet
souvislosti a moznosti kontinua v pribéhu klienta.

**ldeologie Harm Reduction a abstinen€ni léCby se sice rozchazeji
v cilech a formach, ale nékteré ideje mohou byt spolecné. V
obou pristupech usilujeme spolu s klientem o zménu, v obou
pro tuto myslenku musime klienta ziskat, v obou se o to snazime
na zakladé vztahu.

V abstinencnim pfristupu jsou HR prvky: snizuji rizika ve svém
chovani, tak stejné v Harm Reduction abstinuji napf. od jehly, od
sexu bez kondomu apod.

“*Substituce je soucasti abstinenéni ideologie. V HR je nastrojem
k ulevé klienta, aby mohl nastoupit cestu zivotni zmény v oblasti
zdravotni, socialni, osobnostni, v abstinencni ideologii je to lék,
ktery zajistuje dusevni stabilitu a moznost zit normalnim
zivotem.



JAK SE S TiM TAKE VYROVNAVAME?

‘*Abstinence spojena s osobni stabilitou, zivotni
spokojenosti a vnimanim smyslu abstinence jako
prirozené zivotni hodnoty je pro klienty vyhodnou a
pozitivni variantou — s veskerym respektem k tomu,
ze ne kazdy klient je na tuto cestu pripraveny a je pro
nej mozna.

»,,Pokud svou situaci prozatim nezvladnes resit tim
pro tebe spravnym zpusobem, hledejme jinou
variantu, kterou nyni zvladnes a zaroven tim dojde
k omezeni negativnich dusledku do doby, nez budes$
schopen postoupit k pro tebe nejvyhodnéjsimu
reseni.”



ZASTRESUJICi IDEOLOGIE

K prekonani ,cernobileho videni® nam pomahaji

IDEOLOGIE VYS$SIHO RADU, do nichz patfi principy

svobody a odpovednosti, respekt k jedinecnosti klienta

a individualizovany pristup.

KONCEPT UZDRAVY (RECOVERY)

‘*dava kazdému jednotlivci nadeji a zplnomocneéni ujit
nejaky kus své cesty ke zmene, zohlednuje
jedinecnost kazdéeho cloveéeka,

*klade duaraz na smysluplnost celého procesu,
smerovani vpred,

“sorientuje se na posilovani silnych stranek jedince a
prijeti omezeni.

Zavislost |ze v tomto smyslu prerust, dostat se pres ni

a zit smysluplny zivot s omezenimi, ktera prijmu.



DVOJi TVAR ABSTINENCNI IDEOLOGIE

ABSTINENCE JE CiL -

“*Vlastne cil jediny.

*Cesty k dosazeni jsou naprf. rezim, pravidia,
zapovedi, jista mira indoktrinace.

ABSTINENCE JE PROSTREDEK —

“*Cilem je rust a nalezeni vlastni podoby smyslupiného
zivota.

+*Cestou k dosazeni je zména sebepojeti, ktera se déje
ve vztahu a vztazich.

Béhem 30 let si tyto ,,dvé tvare“ nasly jakysi model
souziti, coz neznamena porozumeni a souhlas.

Ukazuje se, ze to neni pouze generacni zalezitost.



DOGMATA

Kazda ideologie se mliize zménit v dogma, pokud se uzavie
do sebe a odtrhne se od reality zivota, védeckého zkoumani
a respektu k jednotlivé lidské bytosti.

Priklady:

‘*Abstinence jako jediné mozné zivotni reseni pro vsechny
uzivatele bez ohledu na individualni rozhodovani, zda pro
me abstinence ma v zivoté skutecné smysl.

“*Prevence formou odstrasovani a zakazovani.

“,Valka proti drogam“ a represivni pristup vucéi uzivateliim,
ale i vuci tém, kteri s nimi pracuiji.

Prospésné myslenky pak ztraceji svou prospésnost a

stavaji se nastrojem natlaku a presvédcovani, at’ uz ve

vztahu ke klientiim, odbornikiim nebo verejnosti.

Se zastanci dogmatu je obtizné vést dialog.



NECHMEL DEDKA, NECHMEL BABU

Disledky abstinenéniho dogmatu se promitaji do preventivnich
kampani a do ,,povinnosti“ je podporovat.

Sledujme to na nové kampani.

TEZE 1: BUDEME-LI PODAVAT SEN!OROM NEALKOHOLICKE
PIVO, ZVYKNOU SI NA JEHO HORKOU CHUT A MOHOU
PROPADNOUT PITI ALKOHOLICKEHO PIVA A STAT SE
ZAVISLYMI.

*VsSechny odborné spolecnosti a klicové instituce jisté ihned a
jednohlasné podpofi tuto preventivni kampan.

+Kdyby to neudélaly, myslely by si, ze si spole€nost mysli, ze
podporuji alkoholismus u seniortl.

TEZE 2: NEZAKAZUJME, VYCHOVAVEJME!
%»Zadné tabu! Ani ve stafi neni pozdé uéit se zodpovédné
zachazet se vsudypritomnym alkoholem!

“*Nebo chceme nase seniory nechat v natéeSeném ocekavani, jak
se ztriskaji, az dosahnou 100 let?



STEREOTYPY

W u W Ny

v odborném poli adiktologie.

sJsou pritomné v predvédomi spolec¢nosti a pronikaji rdznymi
jejimi segmenty, od politiky po medicinu. Promita se i do zasadni
neochoty vétSiny psychiatrit a psychoterapeutii se
adiktologickou klientelou zabyvat.

“*Spole€énym rysem je STIGMATIZACE, sdileni primitivnhiho
moralniho modelu.

Napriklad:

“sZavislost neni dusevni nemoc jako kazda jina.

ssZavislost je nelécitelna.

*»Uspésnost lééby je velmi mala.

ssZavinili si to sami.

»Potrebuiji tvrdy pristup, pracovat, nebrat/nepit, nebo zavrit.

Zda se, ze abstinen¢éni dogma v adiktologii a tyto spolecenské
stereotypy spolu souviseji.



KOMUNALNI VOLBY 2022

Jako obvykle pred komunalnimi volbami (budou letos

na podzim) se objevuji pritazlivé teze, které odpovidaji

na spolecensky stereotyp.

*Vytlacime fet'aky.

+Zadna drogova sluzba v nasi méstské &asti, aby se
nam tady neshlukovali.

‘*Posilime pravomoci meéstské policie  vu i
bezdomovcum a narkomantim.

“*Tzv. harm reduction podporuje uzivani drog.

A jiné. Ostatné ZA BABISE BYLO LiP.

Jeste ze vznika nova strana — ODS!



KOMUNALNI VOLBY 2026

PROGRAM OBCANSKE DESTIGMATIZACNI STRANY (ODS)

V oblasti politiky snizovani Skodlivosti uzivani navykovych latek se bude
ODS na uarovni statutarniho meésta | méstskych ¢asti zastavat pristup
zalozeny na védeckych dukazech.

s Zvysime dostupnost Ié€by po uzivatele navykovych latek.

“ Podpofime zapojeni uzivatelli navykovych latek do nasi komunity.

Budeme prosazovat:

s substituéni centra v kazdé méstské ¢asti,

** nizkoprahova centra a terénni programy v kazdé méstské casti,

% pratelskou spolupraci policie CR a méstské policie s adiktologickymi
sluzbami.

Podporime:

“ pilotni projekty aplikaénich mistnosti a tzv. mokrych domu,

“*programy nabizejici bydleni a praci aktivhim uzivatelim (,,housing
first®, ,,job first").

Jsme presveéd¢eni, ze tato politika prinese nové prilezitosti pro normalni
zivot nasim dosud stigmatizovanym a opomijenym spoluobéantiim a zvysi
bezpeénost vSech lidi v naSem krasném meésté.



JAKOU IDEOLOGII MA STAT?

*Narodni strategie na roky 2019-2027 proklamuje své
koreny v bio-psycho-socio-spiritualnim pristupu. Ale jak je
to doopravdy?

+*Obvykle jde o vyslednici pozicniho boje PREVENCE +
LECBA versus KONTROLA.

*Svoboda a/nebo kontrola? Vice svobody (a odpovédnosti)
— nebo vice regulaci?

*Spole€enska kontrola - zakazy, snizovani nabidky,
prosazovani zakona — je ,,ideologie odjinud®, z jiné strany
problému, a nékdy s ni mizeme mit potize.

‘*Nékdy to vypada, ze_stat ma ideologii PSTROS nebo
VYSTREL A ZAPOMEN (= zpusob samonavadéni rizené
strely, ktera nepotrebuje po vypusténi jakékoli dalsi
sledovani cile; navic z odpalovaciho zarizeni nemusi byt
cil viden).



JSME DELEGATI STATU?

Stat nas plati prostrednictvim verejnych financnich
prostredku. Plati nas za realizaci néjaké ideologie?
Poveéruje a plati stat pracovniky v adiktologii, aby
kontrolovali a udrzovali v mezich urcité spoleCensky
nezadouci jevy?
*Jsme sluzba. Slouzime nasim klientim, mozna je
naivni tvrdit, ze praveé proto si nas stat plati.
‘*Nastéesti nam to nezakazuje.

“*To, Ze muzeme nase sluzby poskytovat vV ramci
ideologie, ktera bere ohled na klienta, je mozna

zasluhou vyse zminéneho pristupu statu VYSTREL A
ZAPOMEN.

“PSSST!



JAKOU IDEOLOGII MA SANANIM?
KDE SE VZALA?

*ldeologie SANANIM se rozvijela mimo zdravotnickym systém,
urCité se na ni podepsala 90 léta, tedy akcentovani svobody,
odpovédnosti, humanistickych pristupu, urcity vliv ma i to, ze
jako hlavni metoda je psychoterapie.

sUrcité je ideologie SANANIM je postavena na vzdoru vuci
hlavnim proudiim, soucasti ideologie je potreba vyvazovani.

“*Ideologie je nesena a predavana ,,matkami a otci“ organizace.

**SANANIM je zivy organismus. Proces tvorby a pretvareni
ideologickych pristupll je dynamicky, souvisi s Fadou
odbornych diskusi, sdileni zkusenosti, vzdélavanim. Kazdy se
do néj muze zapojit.

“*Vyhodou ideologie SANANIM je, ze to neni posvatna krava, ale
Ize ji zpochybnovat a zkoumat.

“Kazdy muize mit vlastni ideologii, pokud neskodi. S rozpory
umime zachazet.



NEJDE JEN O DROGY, ALE O LIDSKOU EXISTENCI

PROGRAMOVE PROHLASENI SANANIMU, 1990

Nechceme lhostejné mijet ty, kteri ztratili viru v sebe, druhé,
lidskou existenci.

Ty, kteri na své cesteé zivotem hledali utocistée u drogy a poznali i
jeji odvracenou tvar, ktera se objevuje s neuprosnou logikou -
tvar utrpeni, bolesti, samoty, nesvobody, smrti.

Chceme podat pomocnou ruku vsem, kteri na to cekaiji, kteri
volaji své SOS.

A varovat ty, pro ktere je droga symbolem magického neznama,
romantické vzpoury, unikem z nepratelské skutecnosti.



SEDM PLAMENU SANANIMU

* Plamen abstinence

* Plamen pokory

 Plamen moudrosti

 Plamen odpoveédnosti

* Plamen zivotni energie

* Plamen duvéry a sebeduvéry
* Plamen stesti a lasky
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