VIPASSANA

ideologie nebo nastroj viecbe
zavislosti?
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* Soukromé terapeutické zarizeni v Praze, pobytovy i
ambulantni program, zalozeno 2017

» Terapeutické pobyty - 4-tydny ¢i 6-tydnu, vyjimecné 2-
tydny motivacné-stabilizacni Ci posilujici

* Nasledna péce - ROK ZMENY

 Zavislostni chovani jako dlsledek, nikoli pfi¢ina
* Abstinence neni cilem, ale prostredkem

* Diskrétnost, respekt, hranice

e Odbornost a multidisciplinarita tymu kombinovana
s exuserskou zkuSenosti nékterych ¢lent tymu

* Bio-psycho-socio-spiritualni model

NEO Centrum
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Zakladni stavebni
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* Skupinova psychoterapie

e Komunitni principy

* Individualni psychoterapie

* Prace s rodinou, rodinna terapie

* Anonymni alkoholici, Anonymni narkomani

* Vipassana meditace

* Psychiatricka péce, psychosomaticka péce

* Psychologicka diagnostika

NEO Centrum
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Fetacka story

"Hledal jsem pravdu a smysl a vZidycky nakonec zjistil,

Ze jsem vlastné slusné sjetej"

NEO Centrum
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Prostor obratu

"Strizlivost byla nestravitelnd - nenabizela odpovédi a
nedisponoval jsem metodou, kterd by mi pomohla bejt
dobrym clovekem"

NEO Centrum
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Vipassana,
mindfulness, meditace
a ti druzi

"Zavru oCi a budu védét o vsem,
cejtim ten mir ... nebo ne?"
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Meditace jako hobby
versus systematicka kultivace

"Po 15 letech praxe mi doslo, ze potrebuju ucitele”

NEO Centrum
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Meditacni centrum
a Neo centrum

"Je to snesitelny, protoZe uz to snasime”

NEO Centrum
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I Formy praxe, metoda,
~ technika a zazemi

P

- "Formdlni a neformdlni meditace, vsecko v jednom"

NEO Centrun
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Meditace v sede

"Stoupadni, klesani ... "

NEO Centrum
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Dotazy

"Vidim jasne, znam vsecky odpovedil"

NEO Centrum
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Vipassana
v denni praxi

- casty odpor béhem lécby

- nejtézsi cast programu

pro klienty

- docenéni az pfi pobytu venku
(dostdvdvaji nastroj, jak pracovat
se silnymi emocemi) nebo pri
opakovanych pobytech



Déekujeme za pozornost.
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www.neocentrum.cz

info@neocentrum.cz

NEO Centrum


http://www.neocentrum.cz

