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* |deologie v adiktologii se zameéruji nejen na uzivani navykovych latek,
ale i na dopad jejich uzivani a hlubsi souvislosti, které se tykaji daného
jedince.

 Doménou adiktologickych ideologii je duraz na multidisciplinaritu, kdy
se cely obor nediva na clovéka jen jako na diagnodzu, ale na celé
spektrum, které s sebou kazdy klient a jeho zivot prinasi.



Multidisciplinarita pro verejnost
- Adiktolog = Egyptolog

Rehabilitace = fyzioterapie

Fyzioterapie = masaze a cviceni

Ergoterapeut = Eroterapeut nebo Egoterapeut



Holisticky pristup

(Pichaud, C., Thareauova,l.: Souziti se starymi lidmi, Portal 1998)




Rovnovaha aktivit

(Turner,1996)

RODOVA, 7., JANDAC, T., JAROSOVA, Z., GASPAROVA, P.,VESELKOVA, E., KISS-SZEMAN, B. Rovnovaha aktivit u klienta po
padu v ebrieté — kazuisticka studie. Adiktol. prevent. |éCeb. praxi. 2021; 4(1), 22-27



Pohyb

* Je pohyb v |éCbé zavislosti dulezity?
* Bézna soucast lecby — ano nebo ne?

* Muze adiktolog, socialni pracovnik, psychoterapeut vést efektivné
pohyboveé zamérenou terapii ?

Pro Cloveka se zavislosti je narocné vykonavat bézny pohyb. Diky své
diagnoze tento clovék se musi vice soustredit na provadény a cileny pohyb,
aby byl vibec schopny jej provést.

* Jak se pracuje v adiktologii s pohybem?
* Jak se pracuje s vnimani svého téla a télesného schématu?
e Kdo resi svalové dysbalance?



Pohyb

* Poskozeni zplsobené zneuzivanim drog lze zvratit cvicenim

* Aerobni cvicCeni - pozitivni fyziologicke ucinky na mozek a hladiny dopaminu a serotoninu u _
pacientu s metamphetaminovou zavislosti (MA) (snizenim hladin prozanetlivych biomarkert v
obéhovém systému)

e CviCeni snizuje stres a nasledné uzkost a depresi - aktivace Cinnost nadledvin

* Odporovy trénink - prospesny pri snizovani neurologickych ucinkd MA a zlepsovani
kardiovaskularni kondice

. Zl$p§ken; rovnovahy a flexibility, sniZeni rizika chronickych stavi (hypertenze, mrtvice a srde¢ni
infarkty

e Lécba deprese a uzkosti
» ZlepSeni celkové kondice a kvality Zivota u jedincl dfive zavislych na MA
MORRIS, L., STANDER, J., EBRAHIM, W. et al. Effect of exercise versus cognitive behavioural therapy or no

intervention on anxiety, depression, fitness and quality of life in adults with previous methamphetamine dependency: a
svstematic review. Addict Sci Clin Pract 13. 4 (2018). httos://doi.ora/10.1186/s13722-018-0106-4



* Potrebuje obor adiktologie profese jako je ergoterapie a
fyzioterapie?
* A rehabilitacni lékarstvi?



Rehabilitacni lékari v CR
® 1900 (neni znam presny pocet rehabilitacnich |ékarl -rehabilitaéni a fyzikalni
medicina) na 100 000 obyvatel

Ceska lékarska komora

* hhttps://www.lkcr.cz/aktuality-322.html

We make itb

Spolecnost rehabilitacni a fyzikalni mediciny

* https://www.srfm.cz

®* Pocet ¢lent 531



https://www.unify-cr.cz/
https://www.srfm.cz/

Rehabilitacni lekari v CR
* Zastiténi a indikace oboru ergoterapie a fyzioterapie
* SpoleCna témata s adiktologii

®* Maly obor — spojeni sil?

®* Multidisciplinarni pristup

® Dulraz na prevenci

® Dlraz na motivaci pacienta

® Polymorbidita pacientu

® Narust postcovidovych pacientd

* Nefarmakologické principy terapie
* Kvalita zivota

® Bio-psycho-socialni model (Vedle MKN také MKF - Mezinarodni
klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi, WHO )



Fyzioterapie

* Nefarmakologicka |écba bolesti
* Individualni predpis cviceni (zlepseni nalady, pohody a fyzického zdravi)

* Intervence pro zlepsSeni fyzickych problémud (mohou branit spolecenskému
zapojeni a zotaveni, jako jsou faktory zivotniho stylu, kontrola hmotnosti,
minimalizace vedlejsich ucinku 1éku)

* Podpora v motivaci pacientt a podpore samostatného Zivota

* Prevence - fizeni padu a problému s pohyblivosti u starsich lidi a
vyvojovych problému u déti a mladych lidi

* Odborné poradenstvi a intervence - reseni naruseného vnimani téla a
snizeni disociace (odpojeni od ,,myslenek, pocitu, vzpominek nebo pocitu
identity”) spojené se Spatnym dusevnim zdravim

CHAPMAN, J., KORMAN, N., SUETANI, S., ROSENBAUM, S., ALEXANDER, Ch., BARTLETT, S., SEWELL, J., JOHNSTON, D., LAKE, E.,
POPE, R., WILSON, M., LENAGHAN, D., LAU, G., FITZGERALD, J., DODD, C., DAVIS, N., CSOZNEK, L., CONNAUGHTON, J. (2018). The
role of exercise and physical therapy staff in mental health and addiction services. 10.13140/RG.2.2.21410.79048.



Fyzioterapie

* U nékterych pripadld - muze vést pohyb k fyzickému, psychickému
a socialnimu stresu

* Fyzioterapueti nemaji bézné psychologicky vycvik ve svém
vzdeélani

* uvadeji, ze se citi nedostatecnée vyskoleni k provadeéni

A\ A4

psychologickych intervenci, a uvitali by dalsi skoleni v této oblasti

ARVINEN-BARROW, M., PENNY, G., HEMMINGS, B., CORR, S. : UK chartered physiotherapists’ personal experiences in using
psychological interventions with injured athletes: an interpretative phenomenological analysis, Psychol Sport
Exerc, 11 (1) (2010), pp. 58-66



BP Fyzioterapie

Zavislost ma vliv na:

- zdravotni stav a pohybovy aparat
- neurologické dusledky

- vnimani vlastniho téla

. Skaliv béh
. edukacni materialy

KOHLEROVA, T. Pohybova lé&ba vedena fyzioterapeutem u pacient(i se zavislosti na navykovych latkach v kontextu
ustavni IéCby. Praha, 2021. 145 s., 9 pfiloh. Bakalarska prace. UK, 1.LF



Fyzioterapeuti v CR

* cca. 80 fyzioterapeutld na 100 000 obyvatel

Unify- Unie fyzioterapeutd Ceské Republiky
* https://www.unify-cr.cz/



https://www.unify-cr.cz/

A co Ergoterapie?

* Je potrebna pro efektivni vedeni lécby pohybem?



Ergoterapie

* Pohyb je potreba pro vykonavani veskerych dennich aktivit, ,
provadenych v ramci sebeobsluhy, prace i volnocasovych cinnosti.

* Pro provadeni dennich aktivit je vSak potreba mit na urcite
urovni kognitivni funkce, kdy jejich limitace mohou pusobit
problémy, s financemi (jejich planovanim, placenim uctud, dluhy,...).

» Kdo v adiktologii resi problémy se sebeobsluhou a kognitivnimi
funkcemi?

KIEPEK, N. (2016). Licit, lllicit, Prescribed: Substance Use and Occupational therapy. Ottawa: CAOT Publications
ACE.

SVECENA, K., RODOVA, Z. (2019). Ergoterapeut v adiktologii — Kazuisticka studie. Adiktol. prevent. Ié&eb. praxi,
2(3). 130-135.



Vliv na zlepseni kognitivnich funkci

* ma nejen trénink kognitivnich funkci, ale i
* pohyb - okysli¢eni, neurotransmitery, hladnina neurotrofinu (plasticita)
* Strava
* Stres
* spanek
* Priblizne 50-80 % osob se zavislosti na alkoholu vykazuje znamky

poskozeni kognitivnich funkci, které muze ovlivnit dspesnost jejich
protialkoholni IéCby.

SVANBERG, J., EVANS, J.J. Neuropsychological Rehabilitation in Alcohol-Related Brain Damage: A Systematic
Review. Alcohol and Alcoholism [online]. 2013, 48(6), 704-711 [cit. 2022-04-30]. ISSN 1464-3502. Dostupné z:
https://www.doi.org/10.1093/alcalc/agtl31



Druhy aktivit

e Doing - délani

e Being - byti

e Becoming — stavani se
e Belonging - patreni

-

An Occupational

Perspective

of Health

od Edin
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SLACK Incorporated

WILCOCK, A. A. (2006). An Occupational Perspective of Health, Slack Incorporated, Second edition



Ceska asociace ergoterapeutt (CAE)

« je dobrovolnou profesni organizaci er'go’rempeu’rﬁ Ceské
republiky.

* Byla zaloZzena v roce 1994

www.ergoterapie.cz

Facebook, instagram


http://www.ergoterapie.cz/

Pocet ergoterapeutti v CR

* cca. 12,62 ergo. na 100000
obyvatel

(https://www.coteceurope.eu/wp-
content/uploads/2021/06/Summary-of-the-Profession-
2021-FINAL.pdf)

e Seznam ergoterapeutickych
pracovist

(www.ergoterapie.cz)
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Zaverem - je tymova prace dulezita?

O
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Zdroj obrazku:
https://m.loupak.fun/obrazky/viast
ni/384524/




?

 Jaké dalsi profese, se kte% i se bezne v adiktologické ideologii
nesetkavame, tedy mohu byt napomocngv péci o
ac |ktolog|cke klienty ve vztahu k pohybu:

rehabilitacni lékar, fyzioterapeut, ergoterapeut
hipoterapie, tanecni terapie, muzikoterapie, drama terapie, pracovni
terapie, animacni terapie, canisterapie,....

?

Kdo jak kvalitné?

Zasahujeme si vzajemneé do kompetenci?
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Kontakt:
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