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hypnotics from the user's perspective]. (Published master's thesis, Charles University, Prague,
Czech Republic). Retrieved 5.1.2022 from https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/148731



Zneuziti/zneuzivani léku je jakykoliv typ uziti léku, u kterého byla
prokazana problematickd spotreba. Jedna se o uziti léku bez
lékarského predpisu, ovsem zjevné mimo prijate lekarské postupy
nebo pokyny, za rekreacnim Ucelem nebo v ramci samoléchby, kdy
‘rizika a problemy spojené s uzitim prevazuji nad vyhodami
(Mravcik et al., 2021).
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Ve své diplomové préaci Zneuzivani sedativ a hypnotik z pohledu uzivatele z roku 2021 zminuji
problematiku terminologie (zneuzivani, abusus, zavislost apod.), na kterou mohu odkazat. Dale
tuto problematiku shrnuje Zprdva o problematickém uZivani psychoaktivnich ékd v Ceské

republice 2021.

Mravcik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Janikova, B., Rous, Z., Grolmusova, L., Frankova, E.,
& Nechanska, B. (2021). Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich lékd v Ceské republice
2021 [Report on Problematic Psychoactive Medicines Use in the Czech Republic 2021] MRAVCIK,

V. (Ed.). Urad vlady Ceské republiky.



Osoby trpici ruznymi druhy potizi, jako
je bolest, nespavost, neklid, uzkost,
afektivni porucha (deprese) a jiné
dusevni poruchy, jejichz primarnim
motivem je techto

Osoby zavislé na navykovych latkach
vcetné alkoholu nebo nelegalnich drog,
které vyhledavaji psychoaktivni léky pro
Jejich nebo ke
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Pocet osob zneuzivajicich psychoaktivni léky se v Ceské republice v poslednich letech postupné
zvysuje.

Jednd se dle vyzkumu castéji o zeny, uzivani prevldda u populace nad 45 let. Nejcastéjsim
zpUsobem ziskavani léku je tzv. doctor shopping, tj. ziskani vétsiho mnozstvi léku prostrednictvim
tlaku na jednoho lékare nebo ziskani léku od vice lékaru. Zdrojem LékU jsou Casto také rodinni
prislusnici a v neposledni rade také cerny trh, rozmaha se v posledni dobé online prode;.

Co se tyce lecby zavislosti, u lidi s lékovou zavislosti probihd nejdéle ustavni ¢i ambulantni
detoxifikace ze viech sledovanych ndvykovych latek v rdmci vyroénich zprav v CR, lé¢ba je delsi a
komplikovanéjsi.



NEJCASTEJI ZNEUZIVANE LEKY

OPIOIDNI
SEDATIVA HYPNOTIKA ANXIOLYTIKA ANAL GETIKA




. generace - predevsim barbituraty a néktere dalsi latky (napr.
antipsychotika);

Il. generace - benzodiazepiny (relativné selektivni pusobeni na Q receptory
GABA komplexu);

lll. generace - selektivni agonisté Q1 receptoru, Z-hypnotika, Z-léky, Z-drugs;
IV. generace - agonisté melatoninovych receptordu;

Jina sedativa a hypnotika - napriklad antihistaminika, sedativa a hypnotika
rostlinného puvodu napr. kozlik lékarsky apod.



ODHAD POCTU UZIVATELU BZD A Z-HYPNOTIK

Odhad poctu uzivatell BZD a z-hypnotik 2011 2016

pocet obyvatel CR celkem 10436560 10578820

skupina obyvatel > 35 6183123 6503171

skupina obyvatel > 65 1701436 1 988922

odhad poctu abuzérl celkem ze spotfeby
% abuzéra z celkoveho pocltu obyvatel 9,05 8,36

% abuzér( prepoctené na skupinu > 35 let 15,27 13,60

% abuzér( pfepoctené na skupinu > 65 let 55,51 4447

Konecny, 2017
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V Ceské republice v roce 2016 byl podet osob zneuzivajicich sedativa a hypnotika
odhadnut na 885 tis. (Konecny, 2017), z toho nejvétsi podil tvorily osoby zneuzivajici
alprazolam (napr. Neurol®) - cca 270 tis. osob a zolpidem (napr. Stilnox®) - cca 190 tis.

osob (Mravcik et al., 2018). Podle Konecného (2017) ale pomoc vyhledava pouze mala
cast z nich.
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Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo popsat zneuzivani sedativ a hypnotik z
pohledu uzivatele. Zamérit se na okolnosti, které k zneuzivani sedativ a hypnotik vedly,

popsat zacatek a prubéh uzivani sedativ a hypnotik, uvédoméni si problému. Cilem také
bylo popsat soucasny stav uzivatelu a jejich potreby.

Tento cil byl demonstrovan prostrednictvim konkrétnich pribéhd lidi zneuzivajicich
sedativa a hypnotika. V pribézich jsem hledala spolecné rysy a specifika.
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Vybérovy (vyzkumny) soubor tvori dospéli jedinci v ambulantni lécbe, ktefi mezi lety 2020-2021 vyuzili
sluzeb adiktologické ambulance Kliniky adiktologie, zneuzivajici sedativa a/nebo hypnotika.

Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu byla zvolena metoda prilezitostného vybéru pres instituci, kdy
byli Ucastnici vyzkumu vybirani dle predem stanovenych kritérii (Miovsky, 2006). Do vyzkumu byly
zarazeny pouze ty osoby spliujici nasledujici kritéria: Pacienti v lécbé adiktologické ambulance na
Klinice adiktologie starsi 18 let, splnujici definici zneuzivani léku, konkrétné sedativ a/nebo hypnotik.

U&ast ve vyzkumu byla pacientovi nabidnuta, podminkou byl tedy souhlas pacienta a dobrovolnost.

Na zakladé téchto parametru bylo osloveno 10 osob, kteri odpovidaji vyse zminénym kritériim. Osoby
byly osloveny prostrednictvim osobniho kontaktu v adiktologicke ambulanci Kliniky adiktologie Ci
telefonicky. Z danych 10 osob 2 Zeny a 2 muzi participovat na vyzkumu odmitli ¢i se na sjednany termin
nedostavili. Celkovy pocet respondentl ve vyzkumu byl 6, z toho 4 Zeny a 2 muzi. Vékové rozmezi
respondentd bylo 33-66 let (viz Tabulka 8). Prumérny vék respondentt byl 51 let. VSichni respondenti
bydli v hlavnim mésté Praha.



METODY TVORBY DAT

Polostrukturovany rozhovor

~

ivotni krivka

Pozorovani

Audiozaznam







Komentar

Duvodem volby metody zivotni krivky je snaha o specifické neverbalni ztvarnéni prozitého Zivota respondenta, jeho
chapéani a pojeti v kontextu Zivotnich udalosti, konkrétné se zamérenim na zacatek a prubéh zneuzivani Léku. Pri
tvorbé krivky dotycny sdm urcuje klicové momenty, komentuje je a hodnoti, coz umoznuje konfrontaci dotycného se
sebou samym. Metoda Zivotni krivky je chapana jako pomdcka, diky které lze snadno zachytit ¢i sdélit nadpramérné
velké mnozstvi poznani, pro které by jinak bylo potreba mnohem vétsi a neprehledny prostor (Blazek & Olmrova,
1985). Metodu zivotni krivky Lze uplatnit na ruzna vyzkumna témata, jejichZ soucéasti je sledovani zmén za stanovené
¢asové obdobi (Chrastina et al., 2012). Cilem vyuziti této metody je graficky znazornit dulezité aspekty, klicové
momenty procesu vzniku a prubéhu zneuzivani sedativ a hypnotik, a dale je propojit s vyznamnymi Zivotnimi
udalostmi, pripadné také s uzivanim jinych navykovych latek.

Ve vyzkumu bylo uzito schéma pro zachyceni krivky, které obsahuje dvé osy.

Respondent dostal instrukce ve znéni: ,Nyni bych Vas pozadala, pokuste se do predpripraveného zaznamového
schématu zachytit svuj dosavadni zivot v podobé krivky, kterd néjakym zptsobem nejlépe vystihuje pribéh Vaseho
Zivota v souvislosti s uzivanim sedativ a hypnotik. Cara mGze mit libovolny tvar, délku, barvu, polohu. MiZou byt na nf
body, muzete na papir psat, kreslit apod. ZaleZi na Vas, jak ji pojmete. Budete na to mit az 20 minut Na papiru jsou 2
osy. Svisla osa y znazornuje intenzitu (silu) vyskytujicich se udalosti a jejich prozitkd a vodorovna osa x ¢asovy prubéh
zivota. Bod N znaci Vase narozeni.”



METODY ANALYZY DAT

Transkripce

Otevrené/axialni kddovani

Metody kontrastu a srovnavani

Kategorizace

g

Analyza zivotnich krivek

Popisna metoda s prvky narativniho pristupu

Metody kontrastu a srovnavani
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V kategorii - Oblast 1: Anamnéza jsem objevujici se jevy rozdélila a seradila do jednotlivych
subkategorii, které odpovidaly oblastem v anamnéze:

Adiktologicka anamnéza;

Psychiatricka anamnéza;

Rodinna anamnéza;

1
2
3. Zdravotni a osobni anamnéza;
4
5 Socidlni anamnéza;

6

Pracovni anamnéza.

Anamnézu jsem dale doplnovala o informace ziskané béhem celého rozhovoru. Uz v této oblasti i vSech
nasledujicich jsem nahliZela do respondenty kreslenych Zivotnich kfivek pro ovérovani a hledani
informaci. Nebylo pro mné mnohdy lehké se v Zivotnich pribézich orientovat, diky vyuziti této metody
pro mné byly pribéhy respondentl jasnéjsi, ucelenéjsi ¢i skryvaly dalsi data. Zaroven v Zivotnich
krivkach lze najit respondentovo pojeti prozitého zZivota a vyznamnych udalosti a milnikd, které on
povazuje subjektivné za nejdulezitéjsi.
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V kategorii - Oblast 2: Okolnosti vzniku problému vznikly 3 subkategorie:

1. Zacatek uzivani BZD/Z-1éka:
2. Okolnosti a dulezité momenty vedouci k pravidelnému uzivani BZD/Z-1ékg;
3. Prechod od uzivani k zneuzivani BZD/Z-lékau.

Oblast 3: Vyvoj a prabéh uzivani tvorila svoji vlastni kategorii bez subkategorii.

V kategorii Oblast 4: Okolnosti uvédomeni a reseni problému vznikly 3 subkategorie:

1. Uvédomeéni problému;
2. Okolnosti vedouci k reseni problému a vyhledani odborné pomoci;
3. Okolnosti lécby.

V kategorii Oblast 5: Soucasna situace vznikla 1 subkategorie:

1. Potreby respondentu.
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Respondentka 2 k zakresleni Zivotni krivky vyuZila kombinaci barevnych pastelek a fix(i. Zelené od bodu narozeni do
20 let znadi pozitivni obdobi (obdobi kamaradek, dochdzeni do sSkoly). Jako vrchol respondentka popisuje obdobi
mezi 20-25 lety Zivota, kdy studovala na vysoké skole, bydlela mimo domov, uZivala si svobodny Zivot (rdzova barva).
Dale popisuje pokles z divodu prestéhovani do Prahy a problémy s nespavosti (Zluta barva). Nasleduje cervena
krivka znacici lasku (otéhotnéni, dcera). VzrUstajici tendence znaci narozeni dcery a jeji prvni 3 roky zZivota (od 30 do
33 let), toto obdobi oznacuje za nejstastnéjsi obdobi jejiho Zivota. Poté dcera onkologicky onemocnéla (velky
propad). Tato okolnost vedla k prvnimu uziti sedativ a hypnotik. V tomto bodé zacina Cerna krivka, ktera znaci
uzivani 1ékd. Nasledovalo postupné zlepseni v souvislosti s dcefinym zdravotnim stavem. Ddle pokracuje zelend
barva, ktera znaci Stastnéjsi obdobi po uzdraveni dcery, zelena pod ¢arou znaci nardst depresivnich epizod, pracovni
neschopnosti, pracovni stres a psychické propady. Jako okolnosti uzivani l1ék( respondentka v ramci popisu kfivky
zminuje pracovni zmény, pracovni stres, coz vedlo k navySovani davek Iék(. Jako pozitivni okamzik ukazuje na vrchol
zelené cary (,prGvodkyné”), kdy zacala pracovat jako prlvodkyné, prace ji velmi bavila, avSak kvlli pandemické
situaci o praci prisla (propad). Na moji otazku, proc zelena krivka konci, odpovédéla:

,Ze zacindm mit pocit, Ze ty léky zacaly Fidit méj Zivot. Cim jsem starsi, tak se ten problém prohlubuje. MoZnd je to
dany tim, Ze nemdm tu prdci, ale spis nevim, jak sama bych to resila, proto jsem prisla k Vam.” (R2)

V aktualni situaci uziva léky v noci, nékolikrat do tydne pres den a dvakrat do tydné v kombinaci s alkoholem.
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K tvorbé Zivotni kfivky u respondenta 4 byla pouZita pouze tuika. Zivotni kfivka zahrnuje celoZivotni mirné vykywvy,
které komentoval slovy:

,Jednou se dafi, jednou se nedari, ale nic vazného.” (R4)

V popisu zivotni krivky zminuje prvni obdobi jeho Zivota jako velmi pozitivni. Nejradéji vzpomina na obdobi vysoké
Skoly. Prvni propad zminuje vojnu, krivka ma klesajici charakter az pod osu x. Dale ¢ara stoupad, to znaci pozitivni
obdobi svatby, dale ¢ara stale stoupa - narozeni 1. syna. Poté vSak nastava dalsi propad pod osu x, kdy nastaly vazné
vztahové problémy s manzelkou a situace, kdy se respondent o syna musel starat sam, dochazet do prace a
obhospodarovat celou domacnost, manzelka byla hospitalizovana kvili Uzkostem. Nasleduje opét vzrlst, kdy
respondent zminuje narozeni 2. syna, nasleduje vsak dalsi pad v disledku nemoci a umrti matky, za¢atek depresi a
jeji 1écba.

Déle kfivka pokracuje jako zobrazeni uZivani benzodiazepin( a jejich pfevainé pozitivni plsobeni na depresi, jak
respondent uvadél. UZivani zacinalo v 0 a koncilo uzivanim 3 Rivotrild a 3-4 Neurold denné, kdy nasledovala
detoxifikaCni a ustavni [éCba. Aktualné abstinuje 1,5 roku:

,LéCba byla velmi narocnd. Postupny odvykani téch benzodiazepinl bylo taky dost narocny. Tady jsme tedka. Je to
takovy jednou nahore a jednou dole.” (R4)
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Respondent 5 pouZil k tvorbé Zivotni kfivky tuzku a zelenou fixu (zac¢atek uzivani benzodiazepint). Na ose jsou vyznaceny zkratky:
,Z2" - zakladni Skola, ,,S“ - stfedni skola, ,P“ - prace, , | - Indonésie, , A" - Australie, ,M*“ - Malajsie. Zakrouzkovany meznik znaci smrt
matky.

Respondent popisoval, ze na zakladni a stfedni Skole se ,trapil® krivka poté dale stoupa, respondent popisoval spokojenost v
souvislosti s velmi dobre placenou praci, skvélym kolektivem, 1. partnerkou, krivka stale stoupd. Popisoval dalSi zaméstnani, novou
partnerku a obrovsky propad v souvislosti s rozpadem vztahu a vycestovanim do Indonésie. Zminuje prvni deprese a uzkosti,
naduzivani alkoholu. Dale ma krivka stoupajici nardst - zména prostredi, odjel do Austrdlie, kde studoval, jedno z nejkrasnéjsich
obdobi jeho Zivota. Po navratu z Australie a naslednym novym vztahem ma kfivka linearni charakter. Nasleduje propad, ktery
souvisel s rozpadem nového vztahu a odcestovanim do Malajsie. Po navratu do Cech respondent poprvé kontaktoval lékate, ktery
mu predepsal benzodiazepiny (zeleny puntik). Dale popisuje zmény pracovnich pozic, pracovni stres, zadluzeni, oddluzeni (kfivka
stoupd) a praci v korporatu, kdy kfivka ma nejdfive linedrni charakter, poté klesa na nejnizsi uroven (kresba lebky). Ndsledovalo
obdobi bez prace, uzivani velkého mnoizstvi alkoholu, coZ respondenta vedlo k vyhledani odborné pomoci (pres tetu adiktolozku
kontakt na adiktologickou ambulanci). V souvislosti s ndstupem depresi popisuje uzivani antimalarik. Aktudlné abstinuje od
benzodiazepinli 2 mésice a snazi se abstinovat od alkoholu, popisuje vSak obcasné relapsy.

PFi doptavani respondent dokresloval zeleny puntik, zakrouzkovany meznik (smrt matky) a dokresloval dalsi souc¢dsti Zivotni krivky:

,Je zajimavy, Ze ¢lovék vlastné udélal tady tu timelinu, ale kdybych na to mél vic ¢asu a mohl jsem si to vic rozpracovat, tak to mohlo
bejt jeSté zajimaveéjsi. Je to vlastné véc, o ktery hovorim v jednom kuse. Tohle jsou ale pro mé dUlezity zachytny body.” (R5)



HLAVNI VYSLEDKY

1. Jaké okolnosti vedly uzivatele k zneuzivani sedativ a hypnotik?

2. Jaka jsou specifika zneuzivani sedativ a hypnotik u konkrétnich uzivatelu?

3. Jak uzivatelé resili zneuzivani sedativ a hypnotik? Co jim pomohlo?

4. Jaka je aktualni situace a jaké jsou potreby uzivatelu?
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1. Okolnosti, které uzivatele k zneuzivani benzodiazepinl/Z-1éku vedly, mély charakter samolécby.
Vsichni respondenti trpéli poruchami spanku, témér vsichni Gzkostnymi/depresivnimi stavy.

2. Léky byly poprvé predepsany pouze v 1 z 6 pripadu na zakladé psychiatrické indikace, dlouhodobé
pro chronické obtiZze v poloviné pripadu. Vétsina respondentt neudava redeni chronickych problému
jinou cestou. Respondenti uzivali léky denné, nékolik let (prumérné 18). Vsichni respondenti davky Léku
navysovali, maximalni davka byla 50 tablet zolpidemu denné. Dochazelo k duplicitni preskripci a k
shanéni léku od pribuznych. Vsichni respondenti nékdy uzili jak benzodiazepiny, tak Z-léky, polovina
respondentl uzivala prevazné benzodiazepiny, druha polovina prevazné Z-léky. Nejcastéjsi uzitou
latkou byl zolpidem-tartarat a alprazolam. Ve vétsiné pripadu respondenti nevédéli o zavislostnim
potencialu Léku.

3. Okolnosti uvédomeéni a reseni problému bylo vniméani negativnich disledkd, pomohla prevazné
podpora a zména chovani rodiny a blizkych osob. Respondenti problém resili nejcastéji formou
detoxifikace.

4. Aktualné se nachazeli v riznych fazich Lécby, od kterych se odvijeli jejich potreby. Respondenti
pocitovali po vysazeni léku postupné zleps$eni fyzického a psychického stavu, nespavosti.



SHRNUTI DOPORUCENI

Dukladna anamnéza (kontraindikace: téhotenstvi, kojeni; akutni intoxikace; zavislost -
hlavné alkohol, leky; vék - 65+; syndrom spankové apnoe, postizeni jater a ledvin a
chronické respiracni insuficience...)

Kratkodoba lécba - max 4 tydny
Nahlédnout do systému elektronickych predpisu kvali duplikaci

Problém by mél byt soubézneé resen jinou cestou, odeslat k odbornikovi (psychoterapie,
edukace, spankova hygiena, spankovy denik, prirodni preparaty, melatonin,
antidepresiva)

Spankova porucha - somnolog
Edukace samotného lékare o bezpecné preskripci

Veskerou preskripci zapisovat do lékarské dokumentace
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Doporucéeni k uzivani a snizovani miry zneuzivani benzodiazepinu a dalsich hypnotik a anxiolytik

https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/doporuceni-k-uzivani-a-
snizovani-miry-zneuzivani-benzodiazepinu-a-dalsich-hypnotik-a-anxiolytik/

Publikace je prekladem metodickych doporuceni a voditkem pro klinické pracovniky a odborniky z
britské praxe, kteri se v ramci primarni péce setkavaji s problematikou uzivani benzodiazepinu a
snizovanim miry jejich zneuzivani. Okrajové se zabyva i problematikou hypnotik a anxiolytik.
Publikovand doporucéeni nemusi byt platnd pro podminky v Ceské republice.
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