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Best practice UPDATE

emcdda

In this issue:
Contingency Management — evidence continues

to build-up, time to start talking about

implementation?


https://mailchi.mp/emcdda/updates-on-best-practice-july2021?e=d2e0653d86

e LECBA PORUCH ZPUSOBENYCH UZiVANIM KOKAINU JE OMEZENA A V EVROPE
NEBYLA SCHVALENA ZADNA FARMAKOTERAPIE. SOUCASNE MOZNOSTI LECBY
SE SPOLEHAJI PREDEVSIM NA PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE.

e METAANALYZY PSYCHOSOCIALNICH INTERVENCI UVADEJi RUZNOU VELIKOST
UCINKU.



 STUDIE PROVEDLA KOMPLEXNi METAANALYZU VSECH LECEBNYCH POSTUPU
PRO PORUCHY ZPUSOBENE UZiVANIM KOKAINU PUBLIKOVANYCH V PRUBEHU
22 LET S CILEM ZJISTIT, KTERE LECEBNE PRISTUPY, POKUD VUBEC NEJAKE, BYLY
SPOJENY SE SNIZENIM UZiIVANI KOKAINU. POUZE PROGRAMY CONTINGENCY
MANAGEMENTU BYLY KONZISTENTNE SPOJENY S VYZNAMNYM SNIZENIM
UZIVANI KOKAINU POTVRZENEHO ANALYZOU MOCI.



« PRESTOZE DUKAZU PRIBYVA, NEMAME DOSTATEK INFORMACI
O PROVADENI INTERVENCI CM: JAKE PRISTUPY SE POUZIVAJI2 JAK
JSOU FINANCOVANY?2 JAKE JSOU PREKAZKY?

e JE CAS ZAHAJIT VYZKUM A DISKUSI NA EVROPSKE UROVNI!
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Contingency management to reduce stimulant use

Summary of the evidence Details

B Rating Note: this evidence summary is

Beneficial only valid for the outcomes, target
groups, settings and

Contingency management (CM) involves participants receiving substances/patterns of use

something of value such as a gift card, voucher or chance to win a described below.

prize as a reward for the achievement of a specific and measurable ® Name of response option

desired behaviour, most commonly a negative urine drug test for Cont

stimulants when implemented for the treatment of stimulant use ontingency management

disorder. £ Desired outcome(s)

CM alone was found in a systematic review of reviews (Ronsley et al., reduce substance use

2020, 29 systematic reviews examining eleven intervention ®

modalities) to be effective in improving: Area(s)
Treatment

» abstinence at 12 weeks (Odds Ratio [OR] 2.29, 95% Confidence
Interval [Cl] 1.62, 3.24), ¥ Specific substance or

pattern of use &

- abstinence at the end of treatment (OR 2.22, 95% CI 1.59, 3.10),
« dropout at 12 weeks (OR 1.39, 95% CI 1.09, 1.78),
- and dropout at the end of treatment (OR 1.41, 95% CI 1.10, 1.82).

amphetamines cocaine

However the effect was not sustained at longest follow up (OR 1.10,
95% CI1 0.83, 1.46).
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- Therapeutic communities to improve treatment

outcomes

Summary of the evidence

B Rating
Unknown effectiveness

Therapeutic communities were analysed in a narrative systematic
review (Vanderplasschen et al., 2013). While the review found some
positive impact of TC on legal outcomes, overall it did not find any

significant effects in:

« improving patients' treatment outcomes

>

Details

Note: this evidence summary is
only valid for the outcomes, target
groups, settings and
substances/patterns of use
described below.

¥ Name of response option

psychosocial interventions

© Desired outcome(s)

improve treatment outcomes U

® Area(s)

Treatment

J >~



KLINICKA ADIKTOLOGIE

* POBIDKOVA TERAPIE SE ZAMERUJE NA ODMENOVANI SPECIFIKOVANEHO
POZITIVNIHO CHOVANI U UZIVATELU DROG (ABSTINENCE, SNIZENI
NELEGALNIHO UZIVANI, ZVYSENE ZAPOJENI DO ODBORNYCH SLUZEB).

e VYCHAZi ZE SOUDOBYCH VEDECKYCH POZNATKU, ZE ODMENA POZITIVNIHO
CHOVANI MUZE BYT UCINNEJSI NEZ PENALIZACE CHOVANI NEGATIVNIHO.

e MEZI INDIKACNIMI SKUPINAMI STOJi NA PRVNIM MISTE KLIENTI
METADONOVYCH PROGRAMU A KLIENTI ZAVISLIi NA STIMULACNICH
DROGACH.
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KLINICKA ADIKTOLOGIE

LITERATURA UVADI, ZE POBIDKOVA TERAPIE PROKAZATELNE ZVYSUJE PRAVDEPODOBNOST
POZITIVNIHO CHOVANI (SNIZENi NELEGALNIHO UZiVANI DROG, UDRZENI V LECBE, ZLEPSENI
DOCHVILNOSTI A DOCHAZKY APOD.) A

JE NAKLADOVE EFEKTIVNI.
ZADOUCI CHOVANI NESLABNE PRI PRECHODU NA MENE NAKLADNE POBIDKY A
MA TENDENCI PRETRVAT URCITOU DOBU PO SKONCENi PROGRAMU.

ZJISTUJE SE VYSOKA MIRA ZAPOJENI A UDRZENI (RETENCE 85 % V PROGRAMU O DELCE DVANACTI
TYDNU) A LEPSi VYSLEDKY V ABSTINENCI NEZ PORADENSTVI CI JINE BEHAVIORALNI METODY, KTERE
PRINCIP ODMENY NEVYUZIiVAJi (65 % KLIENTU DOSAHUJE ABSTINENCE DELSi NEZ SEST TYDNU).
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JERABEK (KLINICKA ADIKTOLOGIE)

« ZA POBIDKOVOU HODNOTU (INCENTIVUM) SE ZDE (V BiILOVODENSKE SKOLE)
POVAZUJE SAMOTNY POSTUP V LECEBNEM PROGRAMU A JEHO RADNE
DOKONCENI A PRACUJE SE POUZE SE SANKCEMI (BEZNYMI NEBO
KARDINALNIMI), SAMOZREJME PRI MAXIMALNI TERAPEUTICKE PODPORE.



> KALINA — PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY

* PERSONAL POSKYTUJICI POBIDKOVOU TERAPII BY MEL PODSTOUPIT ZVLASTNI
VYCVIK V METODE A MEL BY ZARUCIT NASLEDUJICI RAMEC:
e CiL | DRUH POBIDKY JE DOHODNUT VE SPOLUPRACI S KLIENTEM;
* POBIDKY JSOU POSKYTOVANY VEASNYM A KONZISTENTNIM ZPUSOBEM;
« KLIENT DOBRE ROZUMI VZTAHU MEZI LECEBNYM CILEM A POBIDKOVYM SCHEMATEM;

e POBIDKA JE VNIMANA JAKO POSILOVANI A PODPORA ZDRAVEHO A BEZDROGOVEHO
ZIVOTNIHO STYLU.
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POJEM CONTINGENCY MANAGEMENT

NEPREDVIDATELNA UDALOST (CONTINGENCY): NECO, CO SE MUZE STAT V BUDOUCNU,
OBVYKLE ZPUSOBUJE PROBLEMY NEBO VYZADUJE DALSI OPATRENI.

EVENTUALITY: NECO NEPRIJEMNEHO NEBO NEOCEKAVANEHO, CO SE MUZE STAT NEBO CO
MUZE EXISTOVAT V BUDOUCNOSTI.

RIZENI NOUZOVYCH SITUACI
KRIZOVY MANAGEMENT
SOMETHING IS CONTINGENT UPON SOMETHING — NECO JE PODMINENO NECIM



TC MANUAL (FERNANDO B. PERFAS, 201 6) -

THE EDITOR MAY BE REACHED AT FBPERFAS@GMAIL.COM FOR A DIGITAL COPY OF THE MANUALe

JEDNIM ZE ZAKLADNICH KONCEPTU TC JE, ZE CHOVANI LZE MODIFIKOVAT RiZENIM JEHO
DUSLEDKU NEBO "NEPREDVIDANYCH UDALOSTI".

POZITIVNI CHOVANI LZE POSILOVAT POSKYTOVANIM POZITIVNICH DUSLEDKU A
ODSTRANOVANIM NEGATIVNICH, OD NEGATIVNIHO CHOVANI LZE ODRAZOVAT UKLADANIM
NEGATIVNICH DUSLEDKU, ZADRZOVANIM NEBO ODEBIRANIM POZITIVNICH DUSLEDKU.

MANAGEMENT NEPREDVIDANYCH UDALOSTI NEBO MOTIVACNI POBIDKY JE LEPE ZAVADET NA

SAMEM POCATKU LECBY, KDY NOVi OBYVATELE JESTE NEMAJI NAROK NA PRIVILEGIA TC.

=
V SOUCASNE DOBE JE JIZ VYZKUMEM DOBRE PROKAZANO, ZE ODMENY JSOU PRI PODPORE

UCENIi A ZMENY CHOVANIi MNOHEM UCINNEJSI NEZ TRESTY. 4
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CM A DELIBERATIVNI ROZHODOVACI PROCES

REGIER, PAUL S. A A. DAVID REDISH, 2015. CONTINGENCY MANAGEMENT AND DELIBERATIVE DECISION-MAKING S
PROCESSES. FRONTIERS IN PSYCHIATRY [ONLINE]. 6 [CIT. 2023-05-25]. ISSN 1664-0640. DOSTUPNE Z:
TEORIE ALTERNATIVNIHO POSILOVANI JE PRO VYSVETLENI USPESNOSTI KONTINGENCNIHO
RIZENI NEDOSTATECNA
PREDKLADAME MODEL ZALOZENY NA KRIVKACH POPTAVKY, KTERY UKAZUJE, JAK MALO BY
PENEZNI ODMENY NABIZENE V RAMCI TETO LECBY OVLIVNILY UZIVANI DROG.
MISTO TOHO NABIZIME VYSVETLENI JEJIHO USPECHU ZALOZENE NA KONCEPTU, ZE
UMOZNUJE PRISTUP K PROCESUM ZAMERNEHO ROZHODOVANI.
CELKOVE BYLA SANCE, ZE VZOREK S NEGATIVNIM VYSLEDKEM TESTU NA DROGY BUDE MIT
PENEZNi HODNOTU VYSSi NEZ JEDEN DOLAR, MENSI NEZ 7 %. PENEZNI HODNOTA POUKAZEK

NA POCATKU LECBY V RAMCI CM BY MELA MIT ZANEDBATELNY VLIV NA SPOTREBU KOKAINU.

ALE NEMA. \/
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2015.00076/full

CM A DELIBERATIVNI ROZHODOVACI PROCES

- REGIER, PAUL S. A A. DAVID REDISH, 2015. CONTINGENCY MANAGEMENT AND DELIBERATIVE DECISION-MAKING
PROCESSES. FRONTIERS IN PSYCHIATRY [ONLINE]. 6 [CIT. 2023-05-25]. ISSN 1664-0640. DOSTUPNE Z:

* DELIBERACE, ZVAZOVAN!I:
ROZHODOVANI MEZI VICE MOZNOSTMI NA ZAKLADE PROCESU
HLEDANI A VYHODNOCOVANI, PRI KTEREM SE ZVAZUJI A
POROVNAVAJI DVE MOZNOSTI.
DELIBERACE ZASADNE ZAVISI NA SCHOPNOSTI PREDSTAVIT S|
BUDOUCI VYSLEDKY.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2015.00076/full

Contingency
Management

FOR SUBSTANCE ABUSE TREATMENT




KNIHA O CONTINGENCY MGMT

PRAKTICKA PRIRUCKA

PREDSTAVENiI KONCEPCE A ZAKLADNICH PRINCIPU CM

JAK CM NAVRHOVAT, ADMINISTROVAT A DOSAHOVAT S NiM CO
NEJLEPSICH VYSLEDKU

JAK NEJLEPE PRIZPUSOBIT PROTOKOLY CM PRO ZLEPSENIi VYSLEDKU
PRISLUSNYCH PACIENTU

KONKRETNI KROKY PRI NAVRHOVANI PROTOKOLU CM
ODHAD NAKLADU
RADY PRO ZAHAJENIi PROGRAMU CONTINGENCY MGMT

NEJCASTEJSI CHYBY PRI POSKYTOVANI PROGRAMU CM



* PRIKLADY REAKCi PACIENTU
« ODMENY JAKO KLINICKY NASTROJ, NE JAKO UPLATEK, ALE

JAKO UZNANI
* U PACIENTU DOCHAZI KE ZVYSENIi SEBEUCTY A K POSILENI
DOK AZY, JEJICH POSTAVEN! |
ZKUSENOSTI EEIZI;OI\:ETL?ST PACIENTU VEDE KE SPOKOJENOSTI
(Z KIHY N. e K NAKLADOVOSTI — SNIZENi POCTU PREDCASNE
PET RY) PROPUSTENYCH PACIENTU VEDLO

K PODSTATNEMU ZVYSENi PRiIJMU KLINIKY (O 166 TIS.
DOLARU ZA 6 MESICU)

e ZVYSENI NAVSTEVNOSTI SKUPIN V ROZMEZi
OD 13 DO 42 %

> CM ZLEPSUJE VYSLEDKY A JE NAKLADOVE EFEKTIVNI




NAVRHOVANiI PROGRAMU CM (Z ™
o KNIHY N. PETRY)

« ZVAZIT OTAZKY:
 KLINICKY VYZNAM
 SPECIFICNOST
e SCHOPNOST OBJEKTIVNE URCIT CHOVANI

« CETNOST, S JAKOU SE CHOVANI PRIROZENE
VYSKYTUJE

e PRAKTICNOST S OHLEDEM NA SLEDOVANI CHOVANI

o, ® -
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- Casto sledujte chovani, které se snazite
" ZAKLADNI ment

PRINCIPY

CM (Z Pokqidé, kdyz se ChOYéInI’ provi.e\{l',
poskytnéte hmatatelné, okamzité

KNIHY N. pozitivni posileni.

P ET RY) Kdyz se chovdni nedostavi, odlozte pozitivni posilovace.
Netrestat — trestdnim nepodpofime chovdni, které se snazime
posilit; odpojime od |éc¢ebného procesu.

Klienti pfijdou o hmatatelné posilovace, ale povzbuzujeme je,
aby jich znovu dosdhli diky Zaddoucimu chovdni.

- (O - y



- SHRNUTI KAPITOL O PREHLEDU UCINNOSTI METODY ™
(Z KNIHY N. PETRY)

e Z PREHLEDU LITERATURY VYPLYVA SILNY PRINOS CM, POKUD JSOU PRI NAVRHOVANI
INTERVENCI CM PECLIVE ZVAZENY URCITE PODMINKY A PARAMETRY.

« CHOVANI VYBRANE K POSILENi MUSi BYT OBJEKTIVNE MERITELNE A NEMELO BY SE
JIZ VYSKYTOVAT V MAXIMALNI NEBO TEMER MAXIMALNI MIRE.

* POSILOVACE MUSIi MIT DOSTATECNOU VELIKOST A MELY BY SE STUPNOVAT S TiM, JAK
JE ZADOUCI ZMENA TRVALEJSI.

e POKUD SE CILOVE CHOVANI NEDOSTAVI, MELY BY BYT POSILOVACE ODEPRENY.

e TYTO TRI HLAVNI PRINCIPY CM JSOU DULEZITE PRI NAVRHOVANI INTERVENCI CM.

Y N N’



DEKUJI ZA
POZORNOST A
PREDAVAM SLOVO ~

E-MAIL: ADAMECEK@ADVAITALIBEREC.CZ
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Jak jsme nad vyuzitim prvk0 incentivni

terapie premysleli?




1\\5 OTAZKY A ODPOVEDI

/]
O
® Za plnéni programu
® Za co?
® Dochdzku dle individudlni dohody s
® Co od klientd chceme? garantem a negativni testy
® Forma odmé&ny? ® Proplaceni Gétenky dle schvdaleného
seznamu
®* Vyse odmény? e 300 k&
¢
O .
* Jak Casto? ® Jednou mési¢né s moznosti si finance
nastrddat

® Co si od toho slibujeme?

%

® Vétsi motivaci k dolééovani




1\\; DATUM ZAHAJENI
O

l 22. dubna 2022
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PTALl JSME SE KLIENTU —
JSOU PRO VAS INCENTIVA MOTIVACI?

Datum: 12.10.2022 (Sest mésicl po zahdjeni — zacatek duben 2022)
Pocet klientu, ktefi se k incentivim vyjadrovali: 21

®* Bonus, radost 17 klientu
* Motivace 2 klienti
* Sluzba mi dovoli se odmeénit 1 klient
®* Nechce (nepovazuje to za spravné) 1 klient




PTALI JSME SE KLIENTU — , N
CO JE PRO VAS TEDY MOTIVACi K DOCHAZENI
DO DOLECOVACIHO PROGRAMUZ?

®* Mdam vas rad/a ®* Touha v Zivoté uspét
®* Jsem mezi svymi ®* Prevence relapsu
* Pochopeni ®* Neusnout na vavrinech

® Vraceni ridicského prikazu ® Pripominat si, ze jsem
zavisly/a
* Pocit, Ze nékam patfim

* Nejsem na to sam/a
* Udrzeni svobody

® Vzdy si néco odnasim
® Pocit naplnéni

® Odchazim silngjsi
®* Hodnotova blizkost




PTALI JSME SE KLIENTU —

CO JE PRO VAS TEDY MOTIVACI K DOCHAZENI

DO DOLECOVACIHO PROGRAMU?

®* Pochopeni, kdyz jsem
uklouznul/uklouzla

* Sounalezitost

® P¥ijit si pro nadhled

® |ndividualni konzultace
® Pripominam si kdo jsem
* Udrzeni ve zméné

* Je to tu rodinné

* Seberozvoj

Abychom nasli sami sebe
Vyklidnéni, nic se nehromadi
Pocit bezpedi a klidu

Nasel/la jsem néco jsem nikdy
nemél/a — davéru k lidem

Pochopeni a uprfimnost

Jsou tu lidé se stejnou
zkuSenosti

Opora




J

Sledované obdobi pred zavedenim incentiv o/
Rok Mésic Celkovy pocet klients gocs kl;ec::il,::(e;i splnili % plInéni g
2021 Zari 25 16 64
2021 Rijen 24 18 75
2021 Listopad 30 15 50
2021 Prosinec 29 14 48
2022 Leden 30 19 63
2022 Unor 24 10 42
2022 Brezen 23 13 57
Celkem za obdobi 185 105 57 j

)/ o




\?bdobi po zavedeni incentiv O/
\) Rok Mésic Celkovy pocet klients Poéet klientU, ktefi splnili podminky % plnéni

2022 Duben 24 15 63 g
y 2022 Kvéten 22 17 /77
S 2022 Cerven 23 16 70

2022  Cervenec 22 16 73

2022 Srpen 23 16 70

2022 Za&Fi 24 15 63

2022 Rijen 26 17 65
l 2022 Listopad 28 16 57

2022 Prosinec 31 19 61
O 2023 Leden 29 22 76

2023 Unor 29 23 79

2023 Brezen 30 21 70 j
| 2023 Duben 32 23 72

N
/Celkem za obdobi 343 236 69 ?
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CELKOVE NAKLADY ZA SLEDOVANE OBDOBI
13 MESICU

33 900 K¢
2608 K&/mésic
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A CO DAL?

V soucasnosti resSime otdzku,
jak zrychlit pfichod ocenéni a
jak do procesu vice zapojit
klienty a prenést na né jejich

vlastni zodpovédnost.




DEKUJEME ZA
POZORNOST
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