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DULEZITE INFORMACE PRO UCASTNIKY AT
KONFERENCE 2023

Vazeni a mili GiCastnici,
vitame Vas na dal$im ro¢niku AT konference. Vé&fime, ze se Vam na
konferenci bude libit a odnesete si mnoho inspirujicich poznatkd.

Oficidlni zahajeni konference probéhne v pondéli 5. 6. 2023 od
9.30 v hlavnim (kongresovém) sale.

REGISTRACE

Registrace pro Vas bude oteviena denné, ¢asovy rozvrh naleznete na
nasténce.

Zaplaceni registracniho poplatku je povinné pro vSechny
ucastniky, tzn. i pro pfednasejici. Narok na slevu maji vzdy studenti
po piedlozeni studentského priikazu, dichodci a ¢lenové Spolecnosti
pro navykové nemoci CLS JEP.

POKYNY PRO AKTIVNi UCASTNIKY

Pokud na konferenci budete mit poster, piedejte jej po prijezdu na
registraci. My o n¢j budeme pecovat a vcas jej vyvesime. Béhem
posterové sekce prosim autory, aby byly pfitomni u svého posteru a
ptipravili si kratké povidani o ném (max. 5 min). Letos se budou konat
dve posterové sekce, a to v hlavnim (kongresovém) sale v pond¢li a v
utery.

Prednasejici prosime, aby se dostavili do sadlu minimaln¢ 10 minut
pred zahajenim bloku a nahrali svou prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem).

STRAVOVANI

Abychom zabranili dlouhym ¢ekacim dobam pii obédech a vecerich,
doptedu jste si navolili stravu na celou dobu kondni akce. Na zakladé
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objednavky dostanete piislusny pocet listkli, na nichz bude uveden
druh jidla a které budete pfi stravovani odevzdavat. Upozoriiujeme, Ze
v dobé vydavani obédl nebude oteviena restaurace.

PONDELI | UTERY | STREDA | CTVRTEK
SNIDANE 7.30 —9.00 7.30 —9.00 7.30 - 9.00 7.30 - 9.00
OBED 12.15-14.00 | 12.00 — 14.00 | 12.30 —13.30 od 13.00
VECERE 17.30—19.00 | 17.30 —19.00 | 19.00 —20.00

Nezapomente, ze hotel pozaduje vyklizeni pokoji do 10.00 v den,
kdy odjizdite. Strava a ubytovani budou hrazeny na recepci hotelu.




PROGRAM AT KONFERENCE

NEDELE 4. 6. 2023

| 19.00 - 20.00

Recepce hotelu (terasa)
Uvitani ucastnik( (prezident konference — prim. Popov) s drobnym
obcerstvenim

20.00 - 22.30

Maly sal
Pilat, L., Bily, O., Poslusny, M. — , Véfit ve své sny“ — filmovy vecer
s diskuzi

Moderdtor: Popov, P.
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PONDELI 5. 6. 2023

 9.00-9.30

Hlavni (kongresovy) sal

Slavnostni zahajeni

| 9.30-10.15

Hlavni (kongresovy) sal

Miovsky, M. - Koncepéni vyvoj Skolské prevence rizikového chovani
v Ceské republice: 23 let pfib&hu a vyzvy, kterd nebere konce

Moderdtor: Popov, P.

10.45-12.15

Hlavni (kongresovy) sal

Miovsky, M., Jandag, T. - Tak jde ¢as. Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani IPREV

Jandagé, T., Miovsky, M., Novakova, E. - Katalog ovérenych program(
primarni prevence v ramci platformy IPREV

Habinakova, R., Novakova, E. - Systémova podpora vzdélavani
pracovnikd v prevenci a nastroje podpory kvality v ramci platformy
IPREV

Moderator: Mravcik, V.

12,15-12.45

Hlavni (kongresovy) sal
POSTEROVA SEKCE

Smoldasova J., Bundarova L., Vaviikova J. - Reklama na alkohol - kde
jsou jeji hranice?

Danielovd, P., Mahrovd, G., Adamecek, D., Klincova, L. — Odborny
odkaz Petra Jefabka

Dolejs, M., PovaZzanova, B., Vavrysova, L., Kfazek, G., Bandrov3, K.,
Sucha, J. - Cesti a slovensti adolescenti v kyberprostoru (zavéreéna
zprava)
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Novdkova, E., Miovsky, M. - Projekt FENIQS-EU: znovuzrozeni
tématu kvality v adiktologickych sluzbach nebo jen cechrani
chladnouciho popela?

Moderator: Doldk., J.

14.00 - 15.30

Velky sal
Adamecek, D., Oravcova, M. - VyuZiti prvkd incentivni terapie v
dolécovacim programu
Kuklova, M., Debnar, A. - Individualni pfistup k zavislému pacientovi
v ramci Ustavni odvykaci lécby jako prevence jejiho pfedcasného

ukonéeni
Kolitsch, K. - Komunikaéni technika SET UP jako prevence
predcasného vypadnuti z lé¢by u klientld s hraniéni poruchou
osobnosti

Moderator: Miklovicovd, A.

Maly sal
SYMPOZIUM GILEAD SCIENCES S.R.O.
Eliminace HCV infekce z mnoha pohledi
doc. MUDr. Jan Sperl, CSc. - Globaln{ eliminaéni cile
Klinika hepatogastroenterologie, IKEM Praha
doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D. - Narodni programy pro eliminaci
HCV infekce
Spolec¢nost Podané ruce o.p.s., Brno
MUDr. Sona Frankovd, Ph.D. - Spoluprace s adiktologickymi centry
z pohledu hepatologa
Klinika hepatogastroenterologie, IKEM Praha
MUDr. Vratislav Rehdk - Eliminace HCV infekce u osob ve
vézenskych zafizenich
Remedis s.r.o., Praha
MUDr. Marek Bezdék - ZkuSenosti infektologa s péci o adiktologické
pacienty
Infektologie Klinika Podané ruce, Brno
Panelova diskuze
Moderdtor: Mravcik, V.
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Modry salének
WS — Kolarova, J., Nadenikovd, B. - Jak na prevenci digitdlnich
zavislosti?

16.00 - 17.30

Velky sal
Truneckovd, O. - Prevence relapsu v domové se zvlastnim rezZimem
RGzZi¢ka, M., Krutilova, D., Wittmann, E., Skopal, O. - APPstinuji -
aplikace pro prevenci relapsu
Hulik, M., Kolitsch, K., Makovska, P., Randak, D., Skalova, M. —
Program prevence relapsu v zafizenich SANANIM z.q.

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Gabrhelik, R., Skurtveit, S., Nechanska, B., Rolov3, G., Mravcik, V. -
Nejen o 1é¢bé a prevenci u pacientd v substitucni |é¢bé zavislosti na
opioidech v CR
Rolova, G., Eide, D., Gabrhelik, R., Odsbu, I., Clausen, T., Skurtveit,
S. - Somaticka morbidita u pacientll v substitucni IéCbé zavislosti na
opioidech: Populaéni kohortova studie v Ceské republice a Norsku
Vaviikovd, J., Smoldasova, J. - Substituéni lé¢ba metadonem z
pohledu prevence

Moderator: Minafik, J.

Modry salének
WS —Zapotocka, A., Hegerova, L. - Tfida za hranou? Dnes$ni norma.

18.30 - 19.45

Maly sal
Clenska schiize CAA

Modry salonek
WS - Knybel, O., Marklov4, K. - Meditace Vipassana v praxi prevence

i nasledné péce
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od 20.00

Skalova cena

14



UTERY 6. 6. 2023

| 9.00- 10.00

Hlavni (kongresovy) sal
Mravcik, V. - Prevence nebo represe? Protiklady nebo soucast
chytré regulace a politiky?
Vobotil, J. - Navrhované zmény v regulaci ndvykovych latek v CR
Moderator: Kalina, K.

10.30-12.00

Velky sal
Lukavska, K., Gabrhelik, R. - Rusivé pouzivani chytrych telefonl déti
a dospivajicich — vyzva pro rodinnou prevenci nadmérného a
problémového uzivani digitalnich obrazovek a médii
Salomoun, J. - Navykovy design modernich komunikaénich aplikaci
Labusova, A., Taborska, P., Chalupnickova, J., Hrdlickova, A.,
Kynclova, V. - Digitalni wellbeing a pestra skala odstinli prevence
Moderator: Mravcik, V.

Maly sal
Rodova, Z., Svécend, K., Havlikova, D., Sladkova, P. - MozZnosti
uplatnéni ergoterapeuta ve vsech fazich prevence
Havlikova, D., Rychld, K., Stastna, L. - Klinickd spoluprace adiktologa
a ergoterapeuta u pacientl s lékovou zavislosti
Zachov3, K. - Arteterapie v prevenci

Moderator: Janddc, T.

| 12.10-12.45

Hlavni (kongresovy) sal

POSTEROVA SEKCE
Havrdova, L. - Pobytova péce v prichozi socialni sluzbé pro osoby
zavislé primdrné na alkoholu.
Orlikovd, B., Dvotakova, Z., Frankova, A., Apatsidu, M. - Projekt
Make the Difference — pomoc détem v rodinach ohrozenych
zavislosti
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Koutska, K. - Novorozenecky abstinen¢ni syndrom a jeho specifika v
péstounské péci
Moderator: Minafik, J.

14.00 - 15.30

Velky sal
Sejvl, J. a kol. - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdélavaciho
modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s
dlrazem na rizikové chovani —zavislosti, poruchy pfijmu potravy a
sebeposkozovani — tvorba a vyznam komunitni prevence v Orlové
Sejvl, J. a kol. - Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho
modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s
dlrazem na rizikové chovani — role jednotlivych subjektd v systému
komunitni prevence
Sejvl, J. a kol. - Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho
modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s
dlrazem na rizikové chovéani — jednotlivé intervencni nastroje v
oblasti zavislosti, sebeposkozovani a poruch pfijmu potravy

Moderator: Janddc, T.

Maly sal
Pofizkov3, L. - 50 obor( fimsologie a jejich preventivni potencial
Hadlek, J. - Rimsologie jako moZny odstin prevence
Popov, P. - Rimsologické aspekty prevence drogovych zavislosti
Moderdtor: Popov, P.

Modry salének

WS — Kolitsch, K., Stastna, L. - Diskuze k dosavadni praxi vykazovani
adiktologickych vykonu
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16.00 - 17.30

Velky sal
Kofinkova, M., Kozova, J., Valachova, V., Koutenskd, N. - "A vy jim
jako davate drogy?" aneb funkénost substituéni l1é¢by opioidy ve
vézenském systému
Trcka, M. - Pre-expozi¢ni profylaxe proti HIV
Svarg, J. - Je ochranné lé¢eni v CR prevenci kriminality?
Moderator: Miklovicovd, A.

Maly sal
Stekly, P., Vocdskova, M. — Lehkost.cz
Dékany, L. - Telefonické poradenstvi jako ndastroj prevence
zavislosti: Pristup Narodni linky pro odvykani
Ochaba, R., Chromikov3, L., Wsdlova, L. - Konzumacia alkoholickych
napojov a postoje respondentov k reklame a k varovnym
oznaceniam - porovnanie rozdielov

Moderdtor: Mravcik, V.

Modry salének
WS — Kalina, K. - Balintoidni skupina

| 18.30 -20.00

Maly sal
Shromazdéni ¢lend SNN

| od 20.00

Modry salének
WS — Véchet, D., Kmoch, V. — Hudba a prevence
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STREDA 7. 6. 2023

| 9.00-10.30

Hlavni (kongresovy) sal
Kalina, K. a kol. — Nové zavislosti v adiktologickych sluzbach
Minafik, J., Stastna, L., Korcak, J. - Detoxifikace u uzivatel(l Kratomu
Michailidu, J. - Pripad kratom — preventivni aspekty regulacnich
snah v kontextu nové psychoaktivni latky

Moderator: Mravcik, V.

11.00-12.30

Velky sal
Uholyeva, X. - Kvalitni sex jako prevence socidlné patologickych jev(
Krejci, J., Dockalova, B. - Abstinuj, a mas hotovo..?
Kalina, K. — Prevence vyhoreni

Moderator: Doldk, J.

Maly sal
Sladkova, P., Svécend, K., Rodov3, Z. - Vyznam prevence v komplexni
rehabilitaci pacient(l se syndromem zavislosti, socidlni aspekty
Votavova, A., Stastna, L. - Screening poskozeni exekutivnich funkci
u uZivateld navykovych latek z pohledu adiktologa a navrh
rehabilitaéniho programu
Kamendy, Z., Halcikova, J., Barczyova, L., Okruhlica, L. - Klinicka
skuska prejavov intoxikacie a vyznam stanovenia alkoholémie
Moderator: Minafik, J.

13.30 - 15.00

Velky sal
Soukal, J., Koktavd, K. - Nastaveni a prolinani forem prace v
Adiktologické ambulanci
Michajlovicova, M., Brunovd Meluzinovd, M. - Pét let provozu
Pilch, R. - Co s nim mam délat?

Moderator: Stoklasovd, A.
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Maly sal
Stromsikova, A. - Zavislost jako tabu nebo téma pro spolupraci v
azylovém domé pro matky s détmi?
Koldfova, J., Mrdzova, B. - Indikovana prevence s détmi z détského
domova
Zacharias, M., Veber, I. - Most mezi Cervenym Dvorem a Medvédim
kamenem

Moderator: Doldk, J.

Modry salonek
WS - Dolezalova, P., Heumann, V. - Trans a nebinarni klienti v
adiktologickych sluzbach, prevalence uzivani NL

15.30-17.00

Velky sal
Vojackova, E., Vesely, J., Koldfova, J., Neuwirthova, L. - Paleta se
stdle rozsifuje
Zapotocka, A., Hegerov4, L. - Svét vs. Prevence, jaké je skére?
Valachova, V. - Primdrni prevence podle Julesa a Jima

Moderator: Janddc, T.

Maly sal
Hrouzek, P., Novakova, E. - Doporucené klinické postupy
v adiktologii
Bartak, M., Petruzelka, B., Novakova, E., Kozdk, J. Hrouzek, P. -
Doporucené postupy v adiktologii — zhodnoceni zahrani¢nich a
domdcich pfistupl pomoci nastroje AGREE Il
Kozak, J., Novdkov3, E. - Psychoterapie - na pomezi védy a uméni,
anebo zcela jinde?

Moderator: Adamecek, D.

19



Modry salének
WS — Ticha, B., Stroméikova, A., Maskova, L., Ctvrteckova, M.,
Sulcova, D., Klima, J. - Prevence skrze modré svétlo monitoru -
internetova poradna EXTC.CZ

17.30-19.30

Velky sal
Orlikovd, B., Janikova, B. - Vysledky Pilotni projektu distribuce
naloxonu v CR
Petruzelka, B., Bartak, M., Gabrhellik, R. - Harm reduction a
prevence v oblasti no¢niho Zivota a chemsexu: vysledky a evidence
z realizace projektu IMPRESA v Ceské republice
Karpiskova, K. - 50 odstini motivace k testovani nemoci
Svoboda, M. - Harm reduction prevence ve véznici
Moderator: Minafik, J.

Maly sal
Hruby, L. C., Satdnkova, J. - Slasti a strasti HR pf¥istupu v online
prostoru v oblasti Hazardniho hrani.
Zatkova, A., Gerzova, M. - Hra na hrané — Preventivni program v
rukou terapeutického centra
BydZovska, T., Rehola, J., Sebo, P. - Zodpovédné hrani

Moderator: Mravcik, V.

Modry salonek
WS — Pavel, D. a kol. - 12 krokovy program

od 20.00

Maly sal
WS — Martin K., Pavel, D. - Otevieny mitink Anonymnich alkoholikt
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CTVRTEK 8. 6. 2023

9.00-10.30

Velky sal
Pokora, J., Vizinova, I. - Management suicidalnich pokustd pod
vlivem navykovych latek v psychiatrické nemocnici Brno-Cernovice
Konec¢ny, P., Pilc, O. - ZkuSenosti s praci s osobami s dudlni
diagndzou v multidisciplinarnim tymu CDZ Prerov — kazuistiky
Marek, R. - Mohou psychedelika 1écit?

Moderator: Stoklasovad, A.

Maly sal
Petrenko, R. - Déti ohrozené nadmérnym pouzivanim technologii z
pohledu dat
Karilova, R. - Déti ohrozené rizikovym uZivanim digitalnich
technologii z pohledu prevence ve skolach
Moderator: Vojdackovad, E.

11.00-12.30

Velky sal
Valentova, M. - Prevence zavislosti na Urovni krajské samospravy:
moznosti a vyzvy v praci krajské protidrogové koordinatorky
Kuda, A., Matousek, P. - Placena lécba aneb ma byt IéCba zavislosti
za trest?

Moderdtor: Popov, P.

Modry salének
WS — Janikova, B., Cernikova, T. - Cesta do budoucnosti raketou
Foresight: predvidani problém{ a jejich moznych dopadd na situaci
v oblasti zavislosti v CR

12.30-13.00

Velky sal
Zakonceni konference
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ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedné)

Autor: Adamecek, D., Oravcova, M.

Nazev VyuZziti prvkd incentivni terapie v doléCovacim programu
prispévku:

Pracovisté: ADVAITA, z. 4.

Grantova -

podpora:

Klicova incentivni terapie, contingency management,
slova: dolécovani, prevence relapsu

V prispévku nabidneme praktické zkusenosti s pokusem zaclenit prvky
incentivni terapie do Dolécovaciho programu Advaita, zejména s cilem
zlepsit dochdzku na skupinova setkani a dodrZovat abstinenci. Popiseme
cestu od prvotni myslenky a Uvodniho planu pres zavadéni metody po
vyhodnoceni prvnich vysledkl a praci s nimi. Pfi konfrontaci nasich postupt
s teoretickymi vychodisky se ukazuje, Ze naroky na incentivni terapii v
mnohém nespliuji a od doporuc¢eného ramce se odklanéji i v zdsadnich
bodech. Presto nas experiment ptinesl urcité slibné vysledky a zajimava
zjisténi a podnitil diskusi s klienty sluzby o tom, co je pro né odménou.

Autor: Miroslav  Bartdk, Benjamin PetruZelka, Elizabeth
Novakova, Jan Kozak, Petr Hrouzek

Nazev Doporucené postupy v adiktologii — zhodnoceni

prispévku: zahrani¢nich a domdcich pfistupli pomoci nastroje

AGREE Il

Pracovisté:

Cesky adiktologicky institut

Grantova
podpora:

TACR-Doporuéené  klinické adiktologii,

TITSUVCR936

postupy v
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Klicova doporucené postupy, AGREE Il, adiktologie
slova:

Cilem pfispévku je popsat vysledky analyzy 31 zahrani¢nich a domacich
doporucéenych postupll v adiktologii a diskutovat vyuZiti téchto poznatkd
pro tvorbu novych doporuéenych postupti v Ceské republice. Pro hodnoceni
doporuéenych postupl bylo vyuZito standardniho nastroje hodnoceni
doporucéenych postupll ve zdravotnickych oborech AGREE Il celkem ¢tyrmi
hodnotiteli. Vysledky ukazuji, Ze neni mozné Zadny existujici doporuceny
postup pfijmout bez vyhrady. Vétsina dostupnych doporucenych postupl
vykazuje podle AGREE Il néktera slabsi mista, co se tyce evidence based
pfistupu, kvality zpracovani i prenositelnosti do ¢eského kontextu. Autofi
novych doporuéenych postuptl v adiktologii v CR, které vznikaji v rdmci
projektu TACR mohou vyuZit poznatkovou bazi ziskanou v rémci hodnoceni
AGREE Il a vyuzit ji pro tvorbu akademicky presnych a prakticky vyuzitelnych
doporucenych postupt v adiktologii, které pak nasledné predlozi ke kritické
reflexi odborné i Sirsi verejnosti.

Autor: Tereza BydZovskd, Jan Rehola, Petra Sebo
Nazev Zodpovédné hrani
prispévku:

Pracovisté: INSTITUT PRO REGULACI HAZARDNICH HER z.s.
Grantova -

podpora:
Klicova prevence, regulace, samoregulace, pomoc a podpora,
slova: rizikovi hraci, zavislosti, intervence, detekce

Informace o projektu Zodpovédné hrani, ktery probiha pod zastitou Institut
pro regulaci hazardnich her a klade si za cil sjednotit v€asnou detekci a
spravnou intervenci napfi¢ trhem hazardnich her. Radi bychom pohovofili
o:

* Propojeni projektu a odborné verejnosti — jak spolupracujeme s odbornou
verejnosti, jak se miZete zapojit i vy

* Prevence, osvéta pomoc- jaké aktivity projekt vyviji k podpofre osvéty a
informaci o rizikovém hrani, o tom, jak mohu pomaoci ja jako blizka osoba.
Kanaly a zpUsob propagace.

23



¢ Intervenéni model - jaky model vyvijime ve spolupraci s adiktology a
terapeuty a provozovateli hazardnich her. Co je pro jeho ucinnost zdsadni,
co vse je potfeba v ném zohlednit a jak vypada v praxi jeho vyuZiti.

Expertyza adiktologické verejnosti je pro nas v projektu dllezZita a budeme
radi, pokud se nam podafi sezndmit s obsahem a naplfiovanim cilll, co

.....

redlné hrace o to Iépe.

Autor: Ladislav Dékany

Nazev Telefonické poradenstvi jako nastroj prevence zavislosti:
prispévku: Ptistup Narodni linky pro odvykani

Pracovisté: Narodni linka pro odvykani

Grantova -

podpora:

Klicova quitline, Narodni linka pro odvykdni, telefonické
slova: poradenstvi

Narodni linka pro odvykani (Qutline) se jevi jako ucinna forma prevence
pred vznikem a prohlubovanim zavislostniho chovani. Poskytuje telefonické
poradenstvi pro osoby, které se potykaji s rizikem vzniku ¢i zavislosti nejen
na nikotinu, ale i dalSich latkach a nelatkovych zavislostech. Cilem Narodni
linky pro odvykani je pomoci témto osobam nalézt cestu k odvykani a
zaroven zlepsit kvalitu jejich Zivota. Poradenstvi vSak linka poskytuje i
rodinnym pfislusniktim, blizkym, pfatelim ¢i zdravotnickym profesionaltim.
Nizkoprahovy charakter spolecné s velkou dostupnosti linky podporuje
zejména intervence v oblasti sekundarni a terciarni prevence. Cilem
pfispévku je predstavit intervence a cilovou populaci, pro kterou jsou
uréeny. Jak by méli intervence na odvykaci lince vypadat? Kdo na linku
nejcastéji vola? Je prace na lince efektivnim poradenstvim u adiktologické
klientely?

Autor: Roman Gabrhelik, Svetlana Skurtveit, Blanka Nechanska,,
Gabriela Rolova, Viktor Mravcik

Nazev Nejen o |é¢bé a prevenci u pacientl v substitucni |écbé

prispévku: zavislosti na opioidech v CR

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK
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Grantova Ministerstvo zdravotnictvi CR ¢. NU20-09-00066

podpora:
Klicova substituce, udrZovaci Ié¢ba opioidy, metadon,
slova: buprenorfin, zdravotni registry, mortalita, morbidita,

prevence

Poruchy vyvolané pozivanim opioidd (OUD) jsou spojeny s vysokou
mortalitou (z rGznych pficin), somatickou a dusevni komorbiditou.
Substituéni |écba zdavislosti na opioidech (OMT) ma za cil sniZovat negativni
dopady poruch vyvolanych poZivanim opioid. OMT vsak neni staticka
Iécebna modalita, mél by byt priibézné sledovan jeji pfinos a v pripadé
potifeby navrhovat Upravu IéCebnych postupl s cilem zvySovat standard
poskytované péce.

Predstavime prehled hlavnich zjisténi, ktera vychazi z porovnavanych dat z
riznych celostatnich zdravotnich a populacnich registri, které jsou
dostupné v CR (napf. Umrtnosti pro véechny pFiciny a umrtnosti specifickou
pro konkrétni pfic¢inu, somatickou a dusevni komorbiditou u pacientd v
OMT, specifickymi rozdily v rlGznych nastavenich SL, |écebnymi
trajektoriemi pacient v OMT ¢i lécich pouzivanymi v OMT (methadon,
buprenorfin a buprenorfin s naloxonem).

Z prarezovych vysledk( vyplyvd, Ze celé rfadé negativnich zdravotnich
problému lze predchazet (u kazdého pohlavi a vékovych skupin). Zjisténi
podporuji snahy o zlepSeni screeningovych a preventivnich zdravotnich
iniciativ mezi lidmi s OUD, ktefi zUstavaji OMT.

Autor: Renata Habinakova, Elizabeth Novakova

Nazev Systémova podpora vzdélavani pracovnik(l v prevenci a

prispévku: nastroje podpory kvality v rdmci platformy IPREV

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,

podpora: védni oblasti HEAS a grantem ¢. 260500 v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu.

Klicova IPREV, vzdélavani, kvalita, metodickd podpora,

slova: databanka nastroju
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Mira ndrocnosti vyvoje, implementace, realizace a vyhodnoceni
preventivnich program( klade vysoké naroky na odbornost profesionald v
prevenci a jejich pfipravu.

S ohledem na mezioborovy charakter prevence je tak slozité jasné definovat
kritéria pro odbornou pfipravu a vzdélavani, proto naroky a standardizacni
procesy v tomto ohledu béZi obtizné na narodni i mezinarodni Urovni.
Posledni dekada vsak s sebou ptinesla zasadni posun v definici poZzadavk
na vzdélavani preventivnich profesionalli, vznikla prvni mezinarodni
vzdélavaci kurikula, kompetencéni modely a vzdélavaci standardy. Jednim z
hlavnich cili platformy IPREV je predat védomosti a informace tykajici se
vzdélavani preventivnich pracovnikd. Platforma také poskytuje Sirokou
nabidku vzdélavacich kurzl dostupnych pro odborniky v praxi. Vedle
vzdélavani a katalogu preventivnich nastrojl je dalsi klicovou komponentou
IPREV také podpora kvality. Platforma predklada ovérené informace,
integruje databanku evidence-based nastrojli a prezentuje narodni i
mezinarodni standardy platné pro oblast prevence. Poskytuje také
praktické materidly, jak budovat a podporovat kvalitu a dobrou uUroven
preventivni praxe, véetné metodické podpory v oblasti certifikaci odborné
zpUsobilosti.

Autor: Darina Havlikova, KateFina Rychla, Lenka Stastna

Nazev Klinickd spoluprace adiktologa a ergoterapeuta u
prispévku: pacient( s lékovou zavislosti

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Cooperatio, védni oblast HEAS a grant ¢. 260500 v ramci
podpora: Specifického vysokoskolského vyzkumu

Klicova lékova zavislost, zneuZivani, multidisciplinarni tym,
slova: ergoterapie

Naduzivani [ékl (predevsim 1éCiv ze skupiny sedativ, hypnotik a opioidnich
analgetik) je zavaznym a stale ¢astéjSim jevem objevujicim se napfic
adiktologickymi ambulancemi. Léky jsou pfedepisovany pro Iécbu
chronickych bolesti, obtizi se spankem ¢i jako stabilizatory nalad v reakci
na uspéchanost doby a naroky na vykon. Vznik zavislosti je asto vlekly a
nendpadny, ale ma zdsadni vliv na kvalitu Zivota a zdravotni, ekonomicky ¢i
socialni status uZivatele. U pacientl se mohou mimo jiné objevit poruchy
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kognitivnich funkci, Unava, poruchy spanku, podrazdénost, ztrata
motivace, bolesti hlavy nebo poruchy koordinace pohybd.

Prispévek si klade za cil seznamit posluchace s moznostmi terapie jak ze
strany adiktologa, tak ergoterapeuta a nastinit jejich vzajemnou
spolupraci, ktera bude prezentovana prostfednictvim kazuistiky.

Vybrana kazuistika manifestuje cilené rozdéleni péce o pacienta dle danych
kompetenci kazdé profese a poukazuje na duleZitost multidisciplinarniho
pfistupu. Cilem je komplexni pohled na vSechny aspekty pacientova Zivota
zasazené zneuZivanim léciv.

Autor: Petr Hrouzek, Elizabeth Novakova
Nazev Doporucené klinické postupy v adiktologii
prispévku:

Pracovisté: Cesky adiktologicky institut
Grantova TACR - TITSUVCR936

podpora:
Klicova Aplikovany vyzkum, adiktologie, multidisciplinarita,
slova: doporucené klinické postupy, standardy odborné

zpUsobilosti, sila dikazu, adopce, adaptace, tvorba de
novo, minimalni a aspiracni pojeti.

Pfrispévek predstavi pribéiné vysledky projektu Doporucené klinické
postupy v adiktologii a vcCetné struktury projektového zadani. Projekt
navazuje na mnoholetou praci a klade si za cil vytvofit soubor doporucenych
klinickych postupll v takové podobé, aby postihoval celou Sifi praxe
adiktologickych sluzeb v CR, byl navazan na Standardy odborné zpdsobilosti
adiktologickych sluZzeb a soucasné reflektoval zahrani¢ni trendy a aktualni
védecké poznatky. Autofi v prispévku predkladaji priibézné vysledky tohoto
aplikovaného vyzkumu. Na kategorizovaném vyzkumném souboru objasni
zakladni moznosti a rizika pro proces implementace (adopce a adaptace)
zahrani¢nich doporucenych postup(, navrhovanou strukturu doporuéenych
postupU a predstavi dalsi predpokladany postup projektu, ktery je odrazem
mnoha diskusi projektového tymu, zapojenych odbornikl a zastupcl
konecného pfijemce projektu.
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Autor: Julius Hilek

Nazev Rimsologie jako mozny odstin prevence

prispévku:

Pracovisté: Protialkoholni spole¢nost doktora Rimsy

Grantova -

podpora:

Klicova fimsologie, alkohol-alkoolismus, Sed-Sedivost, metoda
slova: prevence, terapie fimsologii

Vychodiskem pfispévku je srovnani nazvu ptitomné AT konference 2023
"Padesat odstinl prevence" a ndzvu knihy "Padesat odstinl Sedi", jimZ bylo
pojmenovani konference evidentné inspirovano. Evidentni je rovnéz
absence vyrazu ,3edi”, jenZ se do nazvu konference nedostal. Nutno
pfipomenout pojem ,Sedi, jako néceho nudného, nezaZivného,
nezajimavého, indiferentniho atp. Procesudlni komplex ,prevence” by v
zajmu Uspésného splnéni toho, co je od ni oekavano, urcité nemél byt
»Sedy”, tedy takovy, jak ze sémantického pole zminéného pojmu vyplyva.
Naproti tomu dosavadni padesatiletd existence rozpoznané fimsologie je
dlkazem, Ze fenomén fimsologie zahrnuje vSsemoziné atributy, jen ne
»Sedivost”. Poslanim fimsologie je mj. pokud mozno univerzalni chapani
alkohol-alkoholismu jak ve vyzkumné, tak v prakticky aplikacni roviné.
Rimsologie md proto jisté co fici i k problematice prevence, a to predeviim
z hlediska fimsologicky specifické preventivni (psycho)terapeutické metody
v celkovém uhrnu ¢asového objemu nejen pred, ale také v uz probihajicim
procesu indiviualni zavislosti. Jako perspektivné ucinnym faktorem se v
tomto ohledu jevi plisobnost "Soukromé fimsologické psychoterapeuticko-
poetické tvarci dilny D & H SANATORIUM" a v neposledni fadé i celkova
aktivita spojena s fimsologii viibec ve prospéch prevence v SirSim pojeti —
proti blbosti.
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Autor: Martin Hulik, Karel Kolitsch, Pavla Makovska, Daniel
Randak, Markéta Skalova

Nazev Program prevence relapsu v zafizenich SANANIM z.u.

prispévku:

Pracovisté: SANANIM, z. 4.

Grantova -

podpora:

Klicova

slova:

V pfispévku se autofi vénuji programu prevence relapsu v abstinencné
orientovanych zatizenich SANANIM z.U. - Dennim staciondfi, terapeutickych
komunitach Karlov a Némcice a v Dolécovacim centru. Zabyvaji se cili
prevence relapsu v jednotlivych typech sluzeb, vyvojem metody prevence
relapsu a aktudlnimi tématy a vyzvami, se kterymi se v rdmci prevence
relapsu obvykle setkdvame. V zavéru se pokouseji odhadnout, kudy se

vrv

program prevence relapsu v nasich zafizenich bude ubirat v pfistich letech.

Autor: Lukds Carlos Hruby, Jana Satdnkova

Nazev Slasti a strasti HR pfistupu v online prostoru v oblasti
prispévku: Hazardniho hrani.

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova -

podpora:

Klicova

slova:

Existuji moZnosti HR intervenci pro hazardni hrace? Lze Uspésné poskytovat
terénni praci v online prostoru? Pfispévek ,Slasti a strasti HR pfistupu v
online prostoru v oblasti Hazardniho hrani“ se zaméfuje na zhodnoceni
projektu a ¢innosti centra pro hazardni hrace jehoz realizace lezi vyhradné
v online prostoru. Pojmenovava slepé ulicky i Uspésné intervence. Pfinasi
pohled na praxi online terénnich pracovnikl v oblasti hazardniho hrani.
Zaroven pojmenovdva moznosti HR intervenci v takto nastaveném
kontextu.
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Autor: Tomas Jandac, Michal Miovsky, Elizabeth Novakova
Nazev Katalog ovérenych program( primarni prevence v rdmci
prispévku: platformy IPREV

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,
podpora: védni oblasti HEAS a grantem ¢. 260500 v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu.

Klicova IPREV, preventivni programy, Skolstvi
slova:

Autor predstavi soucasnou podobu a podstatu webového portalu IPREV,
ktery slouZi jako nastroj pro podporu rozvoje a Sifeni ovéfenych
preventivnich programu v oblasti dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani. V souladu s trendy v preventivni védé portal umoznuje Zadouci
propojovani na Urovni jednotlivel, komunit a  organizaci.
Katalog ovérenych preventivnich program, které vychazeji z modernich
poznatkl zaloZenych na védeckych dikazech, je jednou ze tfi hlavnich
komponent portalu. Je moziné v ném nalézt programy pro rlizné cilové
skupiny dle véku, rizikovosti, finan¢ni ndroc¢nosti a dalSich kritérii. Soucasti
servisu jsou ukdzky metodickych materidll, doplikové informace a
kontakty na tvlrce daného programu. Také je dostupnd informace o
zpUsobu ziskani programu (podminky) a o jeho praktické implementaci ve
Skole nebo sSkolském zafizeni. Podstatnym prvkem platformy je pravé
implementacni podpora a systémovd podpora vzdélavani odbornikd v
prevenci. Portdl je v souladu s otevienou védou, tzv. open access pristupem,
ktery umoznuje védecké poznatky prezentovat v elektronické podobé
Sirokému spektru cilovych skupin. V pfipadé portalu IPREV je timto
zpUsobem cileno na kultivaci bezpecnych a funkénich preventivnich
strategii, politik a samotnych programui a intervenci.

Autor: Kamil Kalina

Nazev PREVENCE VYHORENI

prispévku:

Pracovisté: (1) 1. LF UK a VFN, Klinika adiktologie; (2) SANANIM z.u.
Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO8/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha
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Klicova vyhofeni — cyklus ,vyhofivani“ — prfenosy a protipfenosy
slova: — intersubjektivita — smysl profese

Opatrné zachazeni s riziky vyhoteni je trvalym ukolem lidi, ktefi pracuji s
lidmi. Autor, ktery pred nékolika desetiletimi celil svému vyhoreni
dlouhodobym odddlenim od svého povolani, nejprve analyzuje ,,vyhofivani“
jako cyklicky, recidivujici proces a k jeho osvétleni pouzivd modifikaci
schématu prevence relapsu dle Marlatta a spol. Zabyva se rovnéz riziky
nezpracovanych prenost a protipfenost pfi praci s velmi narocnou
klientelou, jako jsou psychézy a poruchy osobnosti. Zdlraznuje potiebu
Cerpat energii z terapeutického vztahu, cozZ bylo velmi ztizeno v éfe kovidu
pfi praci online. Na zavér navazuje na prace kfestanskych autord P. Pfihody
a A. Griina a hleda prevenci vyhofeni v otevieném propatravani vlastniho
smyslu profese.

Autor: Kamil Kalina a kol.

Nazev NOVE ZAVISLOSTI V ADIKTOLOGICKYCH SLUZBACH
prispévku:

Pracovisté: (1) 1. LF UK a VFN, Klinika adiktologie; (2) SANANIM z.u.
Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO08/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha

Klicova kratom — ketamin — eticyclidon — syndrom zavislosti —
slova: komplikace uzdravy

Navykové latky jako je kratom, ketamin a eticyclidon nejsou v jistych
segmentech drogové scény uz davno novinkou, s jejich uzivateli se vsak
malokdy setkdvame v programech IéCby i nasledné péce. Autofi prezentu;ji
nékolik kasuistik, v nichZ se tyto latky objevuji jako agens zdvazné zavislosti.
Spoleénym rysem klientl/klientek je polymorfni adiktivni dispozice,
komplikované osobnostni rysy a jista nepredvidatelnost klinického pribéhu
a procesu Uzdravy. Je pravdépodobné, Ze se uzZivatelé téchto latek budou
stale ¢astéji vyskytovat v 1é¢bé ¢i v doléCovani a pokladdme za uZite¢né vést
debatu o terapeutickych moZnostech a mezich.
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Autor: Z. Kamendy, J. Halcinova, L. Barczyova, L. Okruhlica
Nazev Klinicka skuska prejavov intoxikacie a vyznam stanovenia
prispévku: alkoholémie

Pracovisté: Centrum pre liecbu drogovych zdvislosti Bratislava
Grantova -

podpora:

Klicova zavislost od alkoholu, hladina alkoholu v krvi,
slova: abstinencny stav, Field Sobriety Testing

Moznost rychleho kvantitativneho stanovenia hladiny alkoholu v krvi pri
ambulantnom vySetreni pacienta prepo¢tom z dychovej skusky ponuka
praxi komplexnejsie informacie, ako samotné vysetrenie klinického stavu
pacienta. Cielom prace bolo preskimat moziné interpretacie stanovenia
hladiny alkoholu v krvi v kombinacii s vySetrenim klinickych prejavov
intoxikacie s ohladom na schopnost riadit motorové vozidlo.

Metddy: vzorku tvorili pacienti vstupujuci do lieby pre zavislost od alkoholu
v Centre pre lie¢bu drogovych zavislosti v Bratislave. St¢astou vstupného
vySetrenia bola psychiatricka diagnostika, doplnend Standardnou skuskou
na zistovanie prejavov intoxikacie (Standard Field Sobriety Testing).
Nasledne bola u kazdého pacienta v laboratdriu vykonana dychova skuska
na stanovenie alkoholémie.

Vysledky: skuska na zistovanie prejavov intoxikacie nedokazala sama o sebe
presne a citlivo zachytit pacientov, u ktorych dychova skidska odhalila
pritomnost alkoholu v krvi. Naopak, ako intoxikovanych identifikovala aj
takych pacientov, u ktorych pritomnost alkoholu v krvi zistena nebola (false
positives).

Zaver: vysledky indikuju vyznamny vplyv abstinencného stavu u chronickych
konzumentov alkoholu so =zdavislostou na ich schopnost riadenia
motorového vozidla.

Autor: Kristyna Karpiskova

Nazev 50 odstinG motivace k testovani nemoci
prispévku:

Pracovisté: Spolek Ulice Plzen

Grantova -

podpora:
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Klicova testovani, hepatitida, Iécba, pravidla programu, terénni
slova: program,

Napinavy pfibéh o tom, jak se Terénni program Ulice snaZil navysit pocet
otestovanych klientl na infekéni nemoci. A o tom, jak to klaplo.

Autor: Jitka Kolarova, Barbora Mrazova

Nazev Indikovand prevence s détmi z détského domova
prispévku:

Pracovisté: Advaita, z. .

Grantova -

podpora:

Klicova détsky domov, indikovana prevence, déti a mladez
slova:

Déti v détskych domovech jsou velmi specificka cilovd skupina, ¢asto si
nesou néjaké trauma: ze ztraty rodiny nebo z odlouceni od ni, ale i zddvodd,
pro néz byly z rodin odebrany. Z rodiny také mivaji naucené vzorce
rizikového / zévislostniho chovéani. Mnohé od nizkého véku experimentuji s
legdlnimi navykovymi latkami, neuméji pracovat se svou agresi. Pfispévek
se zaméfi na moznosti a limity poskytovani indikované primarni prevence v
zafizenich Ustavni péce o déti z pohledu Centra primarni prevence, Advaita,
z. U. Kdy ndm fungovala individualni a kdy skupinova prace? Jaké vysledky
intervence jsou vlastné ,, dost” a pro koho? Jak mizeme pracovat s blizkymi
déti z DD (vychovatelé, pfipadné rodina)? Kdy doporucujeme klienty do
lécby?

Soucasti prednasky budou i kazuistiky.

Autor: Karel Kolitsch
Nazev Komunikaéni technika SET UP jako prevence
prispévku: pfedcasného vypadnuti z |éCby u klientd s hranicni

poruchou osobnosti
Pracovisté: SANANIM z.u.
Grantova -

podpora:
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Klicova komunikac¢ni technika SET UP, pfedcasné vypadnuti z
slova: |éC¢by, hraniéni porucha osobnosti, interpersonalni
konflikt

Studie v poslednich letech ukazuji, Ze prevalence klientl s osobnostni
problematikou pfibyva a tudiz, se i Castéji objevuji v 1é€bé zavislosti. Taktéz
studie poukazuji, Ze jednim z rizikovych faktor( pred¢asného vypadnuti
klienta z Ié€by jsou interpersonalni konflikty se spoluklienty a persondlem.
Lze tedy predpokladat, Ze klienti s hrani¢ni poruchou osobnosti jsou ¢asto
témi, ktefi z l|écby zavislosti predCasné vypadnou. Ukazuje se, Ze
komunikacni technika SET UP je velmi G¢innou technikou, kterd umoznuje
predejit konfliktu mezi terapeutem a klientem. Cilem tohoto pfispévku je
kratce predstavit komunikacni techniku SET UP a sdilet jeji vyuZiti v praxi v
intenzivnim lé¢ebném programu Denniho stacionafe SANANIM.

Autor: Petr Konecény, Ondrej Pilc

Nazev Zkusenosti s praci s osobami s dudlni diagndézou v
prispévku: multidisciplinarnim tymu CDZ Prerov - kazuistiky
Pracovisté: Dusevni zdravi, 0. p. s.

Grantova -

podpora:

Klicova Dudlni diagndzy, dusevni zdravi, Centrum dusevniho
slova: zdravi, CDZ, psychiatrie, multidisciplinarita

V CDZ Pferov je celd fada osob s dudlnimi diagndézami. At uzZ se jedna o
nelegalni psychoaktivni latky, tak o legalni jako je alkohol, ale fesime i jiné
navykové chovani. V nasledujicim pfispévku se chceme podélit o nase
zkuSenosti s osobami s SMI, které se vedle své zkuSenosti se zavainym
dusevnim onemocnénim popasovavaji také se zavislostnim chovanim. V
CDZ je celd fada odbornikd, psychiatricti lékafi, psycholozky, socialni
pracovnice a pracovnik, peer konzultant i psychiatrické sestry. Role kazdého
z odbornikd na danou problematiku ma v CDZ své misto. Pfibéh kazdé
osoby, ktera si prochazi CDZ Prerov je naprosto unikdtni a proto je také
zapotrebi jedinecny a individudlni pfistup s rozdilnou potfebou pomoci a
podpory. Velmi dlileZita je vsak i prace s rodinou a pfirozenym prostfedim
ve kterém dané osoby Ziji. Nékdy se dostdva do rozporu potiebny laskavy a
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podporujici pristup

zaloZeny na dlvére s pristupem vice striktnim a

zdUraziujicim nutnost ovérovat sdéleni.

Autor: Markéta Korinkova, Johana Kozova, Veronika Valachova,
Nikol Koutenska

Nazev "A vy jim jako ddvate drogy?" aneb funkcénost substitucni

prispévku: |éCby opioidy ve vézeriském systému

Pracovisté: Vazebni véznice a UpVZD Praha Pankréc

Grantova VV a UpVZD Praha Pankrac

podpora:

Klicova substitucni |é¢ba opioidy, metadon, buprenorfin

slova:

Historicky byla substituéni l1é¢ba opioidy v ceskych véznicich zakdzana.
Postupné vsak doslo k ukotveni, Ze pokud obvinéna ¢i odsouzend osoba byla
klientem substituéniho centra na svobodég, je mozné v programu substituce
pokracovat. O nékolik let pozdéji dosSlo k vydani nafizeni, Ze je moiné v
prostfedi véznic metadon ¢i buprenorfin nové nasazovat i u osob, které se
nikdy nedcastnili Zadného substitu¢niho programu. V soucasné dobé je vsak
téma substitucni lécby opioidy mezi zaméstnanci a pfislusniky Vézenské
sluzby Ceské republiky stale tabuizovano. Pfevladd nazor, e klienti,
zafazeni do programu substituce, dostavaji drogy zadarmo a jsou diky
adiktologické a psychiatrické péci udrzovani v uzivani navykovych latek.
Obecnad neinformovanost vsak vede k tomu, Ze se l|écba nedostava
klientim, u kterych by diky ni bylo mozné predejit relapsu a v dasledku u
nékterych mozna i pachani dalsi trestné cinnosti. O dané problematice je
tak v soucasné dobé jednano v ramci projektu SniZzovani rizik odsouzenych
pomoci intervenénich programd, v ¢asti Odborna péce o uZivatele drog —
substitucni lécba a detoxifikace, jezZ si klade jako jeden z cil( destigmatizovat
pacienty v prostfedi véznic.

Autor: Jan Kozak, Elizabeth Novakova

Nazev Psychoterapie - na pomezi védy a uméni, anebo zcela
prispévku: jinde?

Pracovisté: Cesky adiktologicky institut, z. s.
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Grantova TACR - TITSUVCR936

podpora:

Klicova psychoterapie, specifické faktory, obecné faktory,
slova: ucinnost, psychoterapie zalozena na dikazech

V souvislosti s praci na Klinickych doporucenych postupech v adiktologii pro
oblast psychoterapie, respektive hledani psychoterapeutickych postupt
zaloZenych na dlkazech, je tfeba se opfit o soucasné poznani, co lze
povazovat za ucinné a funkéni mechanismy pfindsejici zmény v
terapeutickém procesu.

Z dostupné literatury o Ucincich psychoterapie nevyhnutelné vyplyva
otazka, zda psychoterapie plsobi primarné prostfednictvim specifickych
faktor( popsanych v lé¢ebnych manudlech, nebo funguje prostrednictvim
spolecnych faktor(, které se vyskytuji napfi¢ vSemi psychoterapeutickymi
sméry.

Ve snaze porozumét této pokracujici debaté mezi specifickym pojetim a
obecnym pojetim ucinnych faktord je tfeba zd(raznit i omezeni v dostupné
dlkazni zakladné a poukdazat na rozpory mezi konkurenénimi paradigmaty.
V pfispévku predstavime souhrn poznatk( vzeslych resersi zamérenych na
postupy v  oblasti  psychoterapie zalozené na  dukazech.
Zda se, Ze jako Zadouci se ukazuje vyuziti kombinovanych ptistupd, které se
opiraji o obecné ucinné faktory v zakladé metod a specifické u cilenych
intervenci. Tento postup je pfi hledani sily dlkazu mozné zobecnit a
aplikovat i v dalSich oblastech, které se podobné jako psychoterapie brani
manualizaci a uniformité.

Autor: Josef Krejci, Barbora Dockalova

Nazev Abstinuj, a mas hotovo..?

prispévku:

Pracovisté: Katedra psychologie (PedF UK)

Grantova -

podpora:

Klicova abstinence; narativni identita; mladi dospély; zdravy
slova: Zivotni styl

36



Zakladnim vychodiskem pro nas kvalitativni vyzkum byl fakt, Ze dnes z
médii, prizkum nebo vyrocnich zprav pomérné rychle zjistime, kolik lidi v
Ceské spolecnosti abstinuje. Nenasli jsme vSak vétsi mnozstvi studii, které
by “hloubéji” popisovaly abstinenci jako fenomén. Rozhodli jsme se
vyhledat osoby s abstinenénim stylem Zivota a udélat s nimi narativni
rozhovory ohledné jejich zkuSenosti. Zasadnimi kritérii bylo, Ze abstinuji 2 a
vice let a Ze se sami jako abstinenti prezentuji. Podafilo se ziskat celkem 15
raznych pfibéhl o abstinenci, z nichZ 4 jsou od jedinci s celoZivotni
zkusSenosti. Co abstinence je a jak se utvari? Jak vypada v pojeti
“obycejnych” lidi? MliZeme o abstinenci v klidu fict, Ze je Ucinny preventivni
nastroj? A maji i celoZivotni abstinenti néjaké neresti?

Autor: Ales Kuda, Petr Matousek

Nazev Placena |écba aneb ma byt Iécba zavislosti za trest?
prispévku:
Pracovisté: Institut Origanum
Grantova -

podpora:
Klicova
slova:

V naSem prispévku bychom se radi zamysleli nad zkuSenosti, ale také
dilematy, které jsme ziskali v prlibéhu 6 let provozovani soukromych klinik,
specializovanych na lécbu zavislosti. Kdo jsou nasi klienti? Co potiebu;ji?
Méni placend lécba klientem prostor/pozici terapeuta? Neni |ééebny
program v hezkém prostredi spiSe wellness pobyt? To jsou otazky, které si
klademe a ¢asto jsme na né dotazovani ze strany odborné verejnosti.

Autor: Marie Kuklova, Alexandr Debnar

Nazev Individudini pfistup k zavislému pacientovi v rdmci

prispévku: ustavni odvykaci |écby jako prevence jejiho pfedcasného
ukonéeni

Pracovisté: Psychiatrickd |é¢ebna Cerveny Dvir

Grantova -

podpora:
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Klicova Prevence, individualizace, zavislost
slova:

V tradicnich od skalovského modelu odvozenych systémech komunitni
[éCby zavislych pacient(, zaloZzenych vyrazné na strukture, direktivité vedeni
komunity terapeuty a jejich expertském postaveni, uniformité a bodovém
systému, dochazelo ¢asto z rlznych dlvodld k predcasnym odchodim
pacientl z ustavni léc¢by. Oproti tomu v individualizovaném systému
zaméfeném na potieby jednotlivych pacientl se pocet predcasnych
odchodl vyrazné sniZil, coZz lze vysvétlit pravdépodobné predevsim
vcéasnym a kvalitnim zachycenim pacienta v osobnich vztazich se ¢leny tymu
a v komunité, podporujicim a respektujicim pristupem personalu, praci na
vnitfni motivaci pacientli ke zméné namisto predchozi direktivity, snaze o
individualni feSenim problém0 pacientl oproti predchozi pausalizaci
bodovym systémem a v neposledni fadé praci na uzdraveni sebepojeti
pacienta v podporujicim prostfedi namisto nikdy nekoncici frustrace ze
zapornych bod(i a neustalého strachu z propusténi z |écby vyssi moci
neomylného terapeuta.

Autor: Radka Kfilova

Nazev Déti ohrozené rizikovym uzivanim digitalnich technologii
prispévku: z pohledu prevence ve skolach

Pracovisté: Replug me Education z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova digitalni zavislosti; nadmérné uzivani technologii; rizikové
slova: uzivani technologii; prevence; adolescenti

Prispévek predstavi komplexni preventivni pristup k rizikovému uzivani
digitalnich technologii ve Skolach. Organizace Replug me se jiz nékolik let
vénuje vzdéldvani a prevenci ve Skolach v ramci tématu digitdlnich
technologiich. Na zdkladé dosavadnich zkusSenosti vytvofila a na podzim
2021 spustila dlouhodoby preventivni program pro Skoly s nazvem Digitalni
vychova. Jednim z jeho cilli je sniZzeni potencidlniho rizikového uZivani u
adolescent.

Priblizime teoretické podklady a evidence-based pfistup, na némi je
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program vystavén. Pfedstavime vysledky sbéru dat na Skolach, které jednak
monitoruji aktudlni situaci mezi zZaky v daném tématu i naslednou zménu po
absolvovani Digitdlni vychovy. Déale osvétlime zpUsob prace se tfidami,
uciteli i rodici. Pracujeme komplexné, protoze nadmérné uzivani digitalnich
technologii je bézny fenomén ve 8kolach i rodinach. Casto je vsak
zameénovano s rizikovym uzivanim nebo digitdlni zdavislosti. Zaroven se
mnoho ucitell a rodi¢l k tématu stavi jako k ,,problému tykajiciho se pouze
déti“. Prevence pak u pfedem onalepkovanych déti a dospivajicich jako
»Zavislych” nema skutecny dopad. V ramci Digitalni vychovy vzdélavame
ucitele a rodi¢e o tématu i o jejich roli v souvislosti s U¢innou prevenci
rizikového uzivani digitalnich technologii.

Autor: Adéla Labusova, Pavla Tdborska, Jitka Chalupnickova,
Agata Hrdlickova, Veronika Kynclova

Nazev Digitalni wellbeing a pestra skala odstind prevence

prispévku:

Pracovisté: Jules a Jim, z.u.

Grantova Googl

podpora:

Klicova kyberprevence, wellbeing, digitdlni wellbeing

slova:

V prispévku predstavime pojeti prevence, které odhaluje nejpestrejsi skalu
viech jejich odstind a barev, a zaroven tak ukazuje, pro¢ je prevence
dllezitd nejenom v adiktologii. Na pfikladu oblasti kybereprevence a vlivu
technologii na clovéka si vysvétlime klicovou souvislost mezi rizikovym
chovanim a wellbeingem. Tento pfiklad vystavime na konkrétni koncepci
obecného wellbeingu, diky které Iépe pochopime jeho souvislost s
digitdlnim wellbeingem. Koncepce upozorfiuje na mozné preventivni a
rizikové faktory v jednani dospélych vici détem a definuje zakladni
vymezeni preventivnich vlivil. Sir$i pojeti prevence a porozuméni
souvislostem celkového zdravi a rizikového chovani je tim, co mize nejlépe
“Setfit penize na léCbu i represi”. Dana koncepce wellbeingu je soucasti
pfipravovaného onlinu kurzu pro vyucujici Labyrint sité a raj srdce, jehoz
soucasti jsou i lekce do vyuky pro déti pokryvajici zakladni oblasti
kyberprevence.
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Autor: Katefina Lukavska, Roman Gabrhelik

Nazev Rusivé pouzivani chytrych telefond déti a dospivajicich —
prispévku: vyzva pro rodinnou prevenci nadmérného a
problémového uzivani digitalnich obrazovek a médii
Pracovisté: Pedagogicka fakulta UK

Grantova GACR 21-31474S

podpora:
Klicova nadmérné a problémové pouzivani obrazovek, nelatkové
slova: zavislosti, déti a dospivajici, rodinnd prevence

Chytry telefon je zafizeni pro konzumaci digitdlniho obsahu, které je
specifické tim, Ze jej Ize mit neustale pfi sobé a pouzivat béhem rdznych
aktivit. U dospélych bylo zjisténo, Ze rusivé pouzivani chytrych telefond
negativné ovliviiuje partnerské a pratelské vztahy a také interakce a vztahy
v rdmci rodiny. Studie o rusivém pouzivani chytrych telefon mezi détmi a
dospivajicimi jsou vzacné, prestoze chytré telefony hraji Ustfedni roli v jejich
volném case a jedna se o zafizeni s obrazovkou, které déti a dospivajici
vlastni Castéji nez jiné typy obrazovek (napf. pocitac, televize, herni
konzole). Proto jsme realizovali studii, jejimz cilem bylo zhodnotit vyskyt
rusivého pouzivani chytrych telefon( u ceskych déti a dospivajicich. Zaroven
jsme zjistovali, jak rodice vnimaji rusivé pouzivani chytrych telefond u svych
déti. Data jsme ziskali od souboru 826 rodic¢u déti ve véku 6-18 let. Vysledky
ukazuji, ze vyskyt rusivého pouzivani chytrych telefonli mezi détmi a
dospivajicimi je nizka. Rodicovské vnimani pouzivani chytrych telefont u
déti a dospivajicich bylo vétSinou vyrazné negativni. Rodindm by prospély
intervence, které by zprostfedkovaly dialog mezi détmi a rodici o pouzivani
chytrych telefon( v rodinném prostredi.

Autor: Ronald Marek

Nazev Mohou psychedelika Iécit?
prispévku:

Pracovisté: Spolecnosti Podané ruce ops.
Grantova -

podpora:
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Klicova psychedelika, halucinogeny, ketamin, psylocybin,
slova: psychofarmakoresistentni deprese.

V posledni letech zaZivaji psychedelika renesanci ve farmaceutickém
vyzkumu. Objevuji se nové studie, které prokazuji Iécebny ucinek
psychedelik zejména v oblasti |écby deprese, postraumatické stresové
poruchy, ale i zdavislosti, obsedantni poruse ¢i poruchy pfijmu potravy.
Ukazuje se, Ze psychedelika patfici do skupiny halucinogen maji na rozdil
od jinych skupin ndvykovych latek nizkou toxicitu i zavislostni potencial.
Jedna se zejména o ketamin, ktery jiz oficidlné schvalen pro lécbu
farmakorezistentni deprese. Dale pak psylocybin, LSD, MDMA a DMT
(dimetyltryptamin, obsazeny v napoji ayahuasca). Autor predklada prehled
téchto vyzkuma ve svété i v Ceské republice a také se zamysli nad p¥inosy a
riziky uzivani psychedelik. Mohou byt psychedelika alternativou v lécbé
psychickych poruch ¢i jejim doplnénim?

Autor: Jana Michailidu

Nazev Ptipad kratom — preventivni aspekty regulacnich snah v
prispévku: kontextu nové psychoaktivni latky

Pracovisté: Pirati

Grantova -

podpora:

Klicova kratom, prohibice, regulace, prevence

slova:

Zvyk a zavedena praxe v situaci, kdy se mezi lidmi objevi nova psychoaktivni
latka, je predbéind opatrnost manifestovand prakticky okamzitym
zakazem. Zarazeni latky na seznam je lakavym, rychlym krokem, ktery
statnim institucim dokaze dat pocit, Ze uspokojivé vyresily situaci, pocit, Ze
problém prestal existovat. Prohibicni ramec vsak Skody plynouci z
rizikového uzivani psychoaktivnich latek nefesi, pouze je odsouvd mimo
zorné pole, do sféry ilegality. Legdlni trh s pfisnosti regulace odpovidajici
opravdové Skodlivosti dané Iatky nabizi mnohem vétsi prostor pro prevenci
a harm reduction. Ve svoji pfednasce se budu snazit na pfikladu kratomu
ukazat, jaké existuji k prohibici alternativy, jak ndro€na je cesta k prosazeni
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racionalni regulace a zdali se z neddvné kauzy mizeme poucit pro budouci
setkani s novymi psychoaktivnimi latkami.

Autor: Marika Michajlovicova, Markéta Brunova Meluzinova
Nazev Pét let provozu psychologicko adiktologické ambulance v
prispévku: Kromérizi

Pracovisté: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kromériz
Grantova -

podpora:

Klicova adiktologickd ambulance, adiktolog, psychologie,
slova: adiktologicka skupina, provoz zafizeni

v vsve

Provoz adiktologické ambulance v Kroméfizi byl zahajen v bfeznu roku 2018
jako soucast Ambulance klinické psychologie a adiktologie. Od zahajeni
provozu v jedné spole¢né mistnosti na drobné udvazky pti rodicovské
dovolené usla od tohoto dne ambulance znacny kus cesty a to zejména v
druhé puli lonského roku, kdy jsme ambulanci prestéhovaly do vétsich
prostor mimo zdravotnické stfedisko a navysily Uvazek adiktologie u
plnohodnotnou adiktologickou ambulanci, v niz je adiktolog zaméstnan.
V tomto prispévku bychom rady shrnuly téchto pét let fungovani
ambulance, nabizené sluzby, které se postupné formuji a méni. Role, které
zde adiktolog zastava ale i ty, které ne. Chtély bychom se zde také zamyslet
nad sitovanim sluzeb v nasem regionu a fungovanim spoluprace s lidmi a
organizacemi, se kterymi je propojeni potrebné ¢i vhodné. V neposledni
fadé bychom se taky rady zminily o tom, co nas brzdi a o praktickych
zaleZitostech kolem provozu ambulance, zaméstnavani adiktologa a nasi
vzajemné spolupraci.

Autor: Jakub Minafik, Lenka Stastnd, Jakub Koréak

Nazev Detoxifikace u uzivatell Kratomu

prispévku:

Pracovisté: Klinika Adiktologie 1.LF UK a VFN

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,

podpora: védni oblasti HEAS a grantem ¢. 260500 v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu.
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Klicova kratom, ambulantni detoxifikace
slova:

V posledni dobé jsme opakované fesili potfebu detoxifikace u uzivatell
Kratomu, jak u dospélych pacientl, tak u dospivajicich. U dospélych
uzivatelll se obvykle jednalo o navyk, ktery nasedal na predchozi problémy
s navykovymi [ldtkami, jak legalnimi (alkohol, benzodiazepiny), tak
nelegadlnimi (opioidy, metamfetamin). UZivani dalSich latek se také v
nékterych pfipadech krylo s dalSimi uzivanymi latkami, néktefi z postizenych
méli také komorbidni dusevni onemocnéni. Davody pro zahajeni uzivani byli
razné, casto byl motivem prechod z jiné latky, nékdy jsme vnimali Ze
pfechod jako pokus o vyreSeni abusu jiné latky, tedy ambulantni,
svépomocnou detoxifikaci, ktera se nezdafila a vedla k novému navyku.
Jindy se jednalo o pokus o samolécbu komorbidnich dusevnich obtizi, nebo
o zahajeni uzivani bez této souvislosti.

Samotnou detoxifikaci jsme pak v nékterych pfipadech vedli codeinem, ale
pozdéji jsme, i vzhledem k davce ktera atakovala 2 desitky gram( volili
buprenorfin. Néktefi pacienti Uspésné vysadili, u jinych detoxifikace selhala
a pacienti skoncili na substituci.

Farmakoterapie byla podporena psychoterapii a adiktolgickou skupinovou,
pfipadné individudlni terapii a poradenstvim, jejichZ cilem byla zejména
podpora uZivatell ke stfizlivosti a porozuméni situaci.

Autor: Miovsky Michal

Nazev Koncepéni vyvoj Skolské prevence rizikového chovani v

prispévku: Ceské republice: 23 let pfib&hu a vyzvy, kterd nebere
konce

Pracovisté: (1) 1. LF UK a VFN, Klinika adiktologie; (2) SANANIM z.u.
Grantova
podpora:
Klicova
slova:

Autor v pfispévku shrnuje zdkladni etapy vyvoje ndrodniho systému skolské
prevence rizikového chovani v Ceské republice od roku 1999 do
soucasnosti, pficemz impulsem k zahdjeni celého procesu byly vysledky
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analyzy potreb v této oblasti, realizované v rdmci projektu Phare Twinning
2000, vedeném Josefem Radimeckym, jehoZ nositelem byl v letech 1999-
2002 Urad vlady CR. Vysledky projektu se nasledné v roce 2003 staly
zakladem pro proces postupného budovani dil¢ich ¢asti seskupenych do tfi
hlavnich komponent: (a) zakladniho systému ttidéni programi prevence a
nastroji zvysovani jejich dostupnosti, véetné implementacni podpory, (b)
podpory vzdélavani a profesionalizace skolské prevence, (c) vytvoreni a
implementace unikatniho systému hodnoceni kvality. Prostfednictvim
evropskych systémovych projektli VYNSPI 1 a 2, NETAD a fady mensich, pak
byly tyto dil¢i komponenty kultivovany a testovany aZ do soucasné podoby
reprezentované platformou IPREV, které je vénovan jeden ze samostatnych
blok( AT konference 2023. Cely uvedeny proces ma své zahranici paralely a
v ramci soucasného béziciho projektu FENIQS-EU se ukazuje, Ze fada zemi
prosla nebo prochazi podobnou cestou a Ze profesionalizace prevence
postoupila do nové etapy a dopady pandemie COVID-19 v zasadé pouze
tento vyvoj urychlily a ucinily ze situace jesté vétsi vyzvu pro cely nas obor.

Autor: Michal Miovsky, Tomas Jandac

Nazev Tak jde cas. Interaktivni platforma podpory dusevniho

prispévku: zdravi a prevence rizikového chovani IPREV

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,

podpora: védni oblasti HEAS a grantem ¢. 260500 v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu.

Klicova IPREV, prevence, Skolstvi

slova:

Systém prevence proSel od roku 1999 zcela zasadni proménou. Postupnd
realizace koncepcnich zmén formulovanych v ramci Phare Twinning Project
2000 (1999-2002) dostala konkrétni podobu a moZnost ovéreni navrzenych
prvk( systému prostfednictvim projektl VYNSPI 1 a VYNSPI 2. Zasadnim
limitem se nicméné ukazala byt implementace systému do praxe a
pomalost a nepruznost pfi zavadéni komplexnich preventivnich intervenci
do skol. Z tohoto dlvodu vznikl projekt COPERISK, majici za cil ovéfit
moznosti on-linové podpory prostrednictvim specializované platformy
IPREV. Platforma vznikla diky spolupraci konsorcia instituci: Univerzity
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Karlovy, OSPRCH, SZU, PPP Brno a DU a SVP Praha 4. Viechny zakladni
sluzby platformy jsou poskytovany zdarma a jedna se o typ projektu verejné
sluzby majiciho za cil podporovat a kultivovat prostredi pro rozvoj a realizaci
kvalitnich, efektivnich a bezpecnych program prevence v ceskych skolach.
Platforma byla spustén v zafi 2022 s cilem vytvofit klicova partnerstvi a
facilitovat spoluprdci s poskytovateli preventivnich sluzeb v jednotlivych
krajich a s donory. Klicovym prvkem IPREV je aplikace komunitniho modelu
preventivni prace, tak aby platforma slouZila jako podplrny systémovy
nastroj zlepsujici podminky realizace preventivnich programi pro Skoly
samotné i externi poskytovatele.

Autor: Viktor Mravcéik

Nazev Prevence nebo represe? Protiklady nebo soucast chytré

prispévku: regulace a politiky?

Pracovisté: SNN, Podané ruce Brno, KAD, Poradce narodniho
drogového koordinatora

Grantova institucionalni grant KAD

podpora:

Klicova prevence, represe, regulace, politika

slova:

Prevence a represe jsou casto citovany jako dva protichidné pfistupy v
feseni problematiky zavislosti. Je soucasti prevence také trest? Ma represe
preventivni funkci? Jaky maji obé kategorie vyznam a jakou hraji roli v
moderni regulaci a politice v oblasti zavislosti? Co vSechno je prevence, kde
zacina a kde kon¢i? To jsou otdzky, které v prispévku mimo jiné zazni a na
které se prispévek svym obsahem zaméfi.

Autor: Ochaba, R., Chromikova, L., Wsdlova, L.

Nazev Konzumacia  alkoholickych  napojov a  postoje

prispévku: respondentov k reklame a k varovnym oznaceniam -
porovnanie rozdielov

Pracovisté: Urad verejného zdravotnictva

Grantova -

podpora:
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Klicova konzumacia alkoholu, reklama, varovné oznacenia
slova:

Problematike nadmernej konzumacie alkoholu sa v Slovenskej republike
venuje aj Narodny akény plan pre problémy s alkoholom. Ciefom akéného
planu je zvySovanie zdravotného uvedomenia a zdravotnej gramotnosti o
rozsahu a povahe zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov
Skodlivého uzivania alkoholu. V rokoch 2015 a 2020 boli v rdmci plnenia
akéného planu zrealizované dve prierezové stidie zamerané na zistovanie
konzumacie alkoholickych napojov a postoja respondentov k reklame a k
varovnym oznaceniam. Cielovou skupinou boli respondenti vo veku od 15
do 29 rokov. Vysledky studii odhalili viaceré pozitivne informacie ako je
zvySenie podielu respondentov v roku 2020, ktori nikdy nekonzumovali
alkoholické napoje (pivo, vino, liehoviny a mie$ané alkoholické népoje). Co
sa tyka reklamy na alkoholické napoje, v roku 2020 bol nizsi podiel
respondentov, ktori si vzdy kupovali alkoholické napoje na zaklade reklamy.
V Slovenskej republike nie je v sicasnosti v platnosti uvadzanie zdravotnych
varovnych oznacovani na alkoholickych napojoch, avsak zaujimali sme sa
aky je postoj respondentov k ich uvadzaniu. V roku 2020 si vyssi podiel
respondentov myslel, Ze varovné oznacenie o Skodlivosti alkoholu uvedené
na alkoholickych flasiach by mali vyznam. Realizacia tretej Studie sa bude
realizovat po piatich rokoch, ¢ize v roku 2025.

Autor: Barbora Orlikova?, Barbara Janikova?

Nazev Vysledky Pilotni projektu distribuce naloxonu v CR
prispévku:

Pracovisté: 1 1) Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

2) Narodni ustav dusevniho zdravi

2 1) Sdruzeni Podané ruce 2) Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti

Grantova -

podpora:
Klicova
slova:
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Programy distribuce naloxonu (tzv. take-home naloxone programy)
spodivaji v poskytovani naloxonu zdarma klientdm, pfibuznym i
profesiondllim prfichazejicim do kontaktu s uZivateli opioidl, ktefi
pfeddvkovanym osobam naloxon aplikuji. V dubnu 2020 a ndsledné v
listopadu 2020 byl RVKPP schvdlen pilotni Projekt zajisténi dostupnosti
naloxonu uzivateliim drog v CR, projekt koordinuje NMS. V bfeznu 2021
probéhlo Skoleni lékarll zapojenych programd a v dubnu 2021 zapocala
realizace ve 14 nizkoprahovych/substituénich programech, které byly
vybrany s ohledem na pomérné vysoky vyskyt velmi rizikovych (injekénich)
uzZivatell opioidd v lokalitach, ve kterych pUsobi. Distribuovanym
pfipravkem je nosni sprej Nyxoid obsahujici 1,8 mg naloxonu v jedné davce.
Od dubna do prosince 2021 bylo distribuovano 262 davek, bylo hlaseno 20
pouziti pripravku, kdy bylo odvraceno predavkovani opioidy. V Unoru a
bfeznu 2023 budou zpracovany Udaje za obdobi r. 2022 a probéhne
vyhodnoceni pilotniho projektu. Tato data a zhodnoceni projektu budou
obsahem konferencniho pfispévku.

Autor: Roman Petrenko

Nazev Déti ohroZené nadmérnym pouZivanim technologii z
prispévku: pohledu dat

Pracovisté: Nadace Sirius

Grantova -

podpora:

Klicova digitalni zavislosti; nadmérné uzivani technologii;
slova: prevence

Prispévek predstavi vybrané vyzkumy a Setfeni vénujici se problematice
nadmérného, skodlivého ¢i problematického pouZivanim technologii a
technologickych zavislosti u déti a mladistvych.

K rozvoji kvality adiktologické prevence v oblasti neldtkovych zavislosti
potfebujeme umét cilit preventivni plsobeni na zvySovani spravnych
protektivnich faktord a budovani potfebnych kompetenci u déti a jejich
rodin.

V aktualnich vyzkumech a datech mizZeme mj. vypozorovat, Ze covidova
doba a distan¢ni vyuka méla negativni dopad zejména na dusevni zdravi
détské populace, ale také akcelerovala pravé nadmérné/rizikové uzivani
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technologii. V kombinaci s mirnym poklesem uzivani navykovych latek v
détské populaci to vyvafi zcela nové vyzvy pro adiktologickou prevenci i
prevenci rizikového chovani u détské/zakovské populace.

Autor: Petruzelka, B., Bartak, M., Gabrhlik, R.
Nazev Harm reduction a prevence v oblasti no¢niho Zivota a
prispévku: chemsexu: vysledky a evidence z realizace projektu

IMPRESA v Ceské republice

Pracovisté:
Grantova 957715 — IMPRESA — JUST-2019-AG-DRUGS
podpora:
Klicova harm reduction, prevence, nocni Zivot, chem-sex
slova:

Na dikazech zaloZené preventivni a harm reduction aktivity pro uZivatele
metamfetaminu jsou vzhledem k epidemiologické situaci uZivani
akcentovany jak v zahranidi, tak i Ceské republice. Nejprve byla provedena
analyza soucasné situace uzivani metamfetaminu a dalSich stimulantl v
Hlavnim mésté Praze, pricemz vysledky této analyzy byly kontinudlné
diskutovany s mistnimi aktéry. Dale byla provedena analyza soucasné
evidence. Na zdkladé tohoto byly zvoleny evidence based intervence v
oblasti nocniho Zivota a chemsexu. Programy realizovaly neziskové
organizace Progressive — Party harm reduction a Podané ruce -
Hard&Smart. Konkrétné se jednalo o poskytovani kratkych intervenci v
ramci noc¢niho Zivota a o poskytovani intervence v oblasti chemsexu.
Implementace programi byla zhodnocena pomoci evaluac¢niho rdmce RE-
AIM se zaméfenim na dosah podporfenych aktivit, jejich efektivitu,
prijatelnost pro organizace, vlastni realizaci programi a jejich udrZitelnost
do budoucna. Realizované aktivity maji potencidl rozsifit aktudlni nabidku v
oblasti prevence a harm reduction a pfispét k dalSimu zlepSeni péce o lidi,
ktefi uzivaji metamfetamin.
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Autor: Lidija Pilat, Ondfej Bily, Martin Poslusny
Nazev "Vérit ve své sny"

prispévku:
Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova dokumentdrni film
slova:

Jakou hodnotu maji zdokumentované osobni Zivotni zkuSenosti a jak je
vyuzivdme v praci s klienty ve vézeni? Jakou silu ma dokumentarni film? Co
od dokumentdarniho filmu ocekdvdme my jako pracovnici a co klienti? A
jaky mda vyznam v Zivoté samotnych protagonistd ? Na tyto otazky se
budeme snazit dat odpovédi. Soucasti prispévku je promitnuti nového
dokumentarniho filmu, "Po Sestnacti letech...". je to volné pokracovani
prvniho dilu dokumentarniho filmu "Dva na cesté", ktery byl natocen v roce
2006. Ve filmu je rozhovor byvalého terapeuta a hlavniho protagonisty,
drivéjsiho klienta nasi sluzby po 16 letech od jeho vystupu z vézeni. Oba
filmy pro nasi sluzbu natodil Petr Baran.Prednasky se bude ucastnit i hlavni
protagonista filmu a doplni nase poznatky.

Autor: Roman Pilch

Nazev Co s nim mam délat?

prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd ambulance HoleSov

Grantova -

podpora:

Klicova rodina, sekunddrni prevence, primarni prevence,
slova: motivacni pFistup, svoboda, volba

V soucasné ambulanci psychiatra ¢i adiktologa se setkdvdme nejen s
pacienty, ktefi Zadaji o Iécbu, ale také s jejich rodinnymi pfislusniky a
blizkymi osobami, které casto Zadaji radu ohledné dalSiho postupu.
Typickym dotazem spolupracujici osoby je naptiklad "jak mu mohu
pomoct?", "co jesté vic mohu udélat, aby se to neopakovalo?", "Jak
pozndm, Ze v tom zase jede?" apod. Jedna se tedy o dotazy na postupy
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sekundarni prevence v rodiné. Obcas se mlZe stat, Ze tazatel pfichazi pro
radu jesté dfive, neZz samotny pacient. Nékteré aspekty pfistupu k
pribuznym se mohou lisit od postupl uplatiiovanych u pacientd. V této
prednasce si predstavime moznosti a zplsoby takovéto prace s pfibuznymi.

Autor: Jiti Pokora, llona Vizinova

Nazev Management suicidalnich pokust pod vlivem navykovych
prispévku: latek v psychiatrické nemocnici Brno-Cernovice
Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice Brno-Cernovice

Grantova -

podpora:

Klicova Sebevrazedny pokus,zachytna stanice, kratka
slova: intervence,sekundarni prevence

Na pfijmu Psychiatrické nemocnice v Brné-Cernovicich pribyva pacientd,
ktefi se pokusili o sebevrazdu pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
psychotropnich latek.

V takovych pripadech je obtizné urcit, zda se jedna vliv alkoholové ebriety
nebo  dlsledek symptomu zavainé dusevni poruchy (imperativni
halucinace, autoakuzace atd.). Pouzivame nasledujici algoritmus: Pacient je
na prijmu odmitnut pro ebrietu a pfevezen na zachytnou stanici, kde je po
vystrizlivéni presetren lékarem, ktery rozhodne, zda pacienta propustit
nebo prijmout k dalsi observaci a Iécbé do psychiatrické nemocnice. Tento
postup je v souladu s platnymi pravnimi normami, nebot takovy pacient
pod vlivem alkoholu nekontroluje své chovani a ohrozuje sam sebe.
Soucasti presetieni je i kratka intervence spojena s edukaci o problematice
navykovych latek , kterd funguje jako urcitd forma sekundarni prevence.
Zachycenym, u kterych je podezieni na rozvijejici se syndrom zavislosti
davame kontakt na primariat pro lécbu ndvykovych nemoci. Zachytna
stanice tak diky svému umisténi pfimo v arealu nemocnice prebira funkci
urcitého ,,vnéjsiho detoxu”, coz je velkd vyhoda.

Ve svém sdéleni pfineseme nejnovéjsi statisticka data za 1. Ctvrtleti roku
2023. V diskusi se zamyslime i nad SirSim kontextem sebevrazedného
jednani, predevsim jeho socidlni a sociologickou dimenzi.
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Autor: Petr Popov

Nazev Rimsologické aspekty prevence drogovych zavislosti
prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

Grantova -

podpora:

Klicova fimsologie, alkohol, prevence

slova:

Prevence uzivani drog a drogovych zavislosti v CR namnoze nezahrnuje
jednu z drog nejcastéji se vyskytujicich — alkohol. Nezfidka je dokonce
alkohol naopak postulovan jako prostfedek a ucinny faktor protidrogové
prevence. Nékteré formy prevence drogovych zdvislosti tak jevi vyznamné
fimsologické prvky, resp. tendenci k (nevédomé) praktické aplikaci
fimsologickych védeckych metod, jakymi jsou napf. usouvztaziovani
zdanlivé neslucitelnych jevd, absurdni souvislosti, paradoxy, aj. ,Alkohol —
alkoholismus®, Ustfedni pojem Fimsologie, se tak stdvd paradoxnim
vychodiskem i u obskurnich forem prevence protidrogové. Obdobné jako v
fimsologii dobfe védecky prozkoumana forma boje proti ,alkohol —
alkoholismu“, definovana jako metoda ,vytloukani klinu klinem“ (aneb
»alkoholem proti alkoholu”“), je propagovana analogickd varianta
»alkoholem proti drogdm“. Jde tak svym zplsobem o symbolické
vyvrcholeni dlouholetych snah bojovat proti drogam vsemi myslitelnymi,
moznymi, resp. nemoznymi prostiedky (sportem, chlzi, jéogou, tancem,
zpévem, recitaci, kresbou, vystavami, kinosaly, vlaky, psy, kuffiky,...).
Prispévek je soucasti 3. fimsologicko — adiktologického symposia ,50
odstinG fimsologie — 50 zplsobll prevence proti blbosti”, reflektujiciho
hlavni téma letosni AT konference.

Autor: Lenka Potizkova

Nazev 50 obord fimsologie a jejich preventivni potencial
prispévku:

Pracovisté: Univerzita Palackého

Grantova -

podpora:
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Klicova fimsologie, humor
slova:

Protialkoholni spole¢nost doktora Rimsy, plsobici od 70. let do soucasnosti,
resp. ji péstovana véda fimsologie, je koncipovana jako univerzalni noeticka
metoda a unikatni zpUsob nazirani svéta, pficemz za 50. let své existence
staCila svérazné promluvit do desitek védeckych disciplin a obor(,
adiktologii jako takovou pocinaje, muzikologii, estetikou ¢&i filozofii
pokracuje a architekturou ci fyzikou konce. Ve svém pfrispévku seznamim
posluchade s tim, jak fimsologie zasahla do padesati vybranych oborl ci
disciplin a jakym zplsobem v nich osvédcila preventivni potencial ve smyslu
ochrany proti blbosti. V interaktivni prezentaci budou mit pfitomni moznost
vybirat z naznaceného spektra ty obory, o jejichz kontaktu s fimsologii se
chtéji dozvédét vice. Duraz pritom bude kladen na adiktologické aspekty,
jichz se fimsologie dotyka prakticky v ka?dém svém narativu. Ustfedni
otdzkou tak bude vlastné adiktologicky potencial diskutovanych obor(l a
disciplin, ktery v nich fimsologie objevuje a odkryva.

Autor: Zuzana Rodova, Katefina Svécend, Darina Havlikova,
Petra Sladkova

Nazev MoZnosti uplatnéni ergoterapeuta ve vSech fazich

prispévku: prevence

Pracovisté: Klinika adiktologie a Klinika rehabilitac¢niho lékarstvi 1.LF
UK a VFN v Praze

Grantova -

podpora:

Klicova adiktologie, ergoterapie, prevence

slova:

Naplf prace ergoterapeuta je v Ceské republice nejvice vnimana az v rdmci
terciadlni prevence jako zmirfiovani nasledkl jiz vzniklych onemocnéni s
cilem co nejvice obnovit poskozené funkce, kterymi mohou byt u
adiktologického pacienta napfiklad obtize v oblasti kognitivnich funkci
(pamét, pozornost) nebo funkéni obtize v oblasti jemné a hrubé motoriky
(zplGsobené napf. frakturami v ebrieté, prevence deformit, sniZzeni bolesti).
Ergoterapeut je vsak odbornik, ktery na zakladé své kvalifikace muize
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poskytovat poradenstvi ve vSech fazich prevence a to primarni, sekundarni
i tercialni.

Cilem ergoterapie je snaha o co nejvétsi kvalitu Zivota ¢lovéka. Ergoterapeut
muze identifikovat bariéry a vzdélavat lidi, aby se rozhodovali zdravé. Mize
poskytovat sluzby navrzené tak, aby resily potfeby osob s postizenim nebo
bez néj. Poradenstvi je kazdodenni soucasti ndplné prace ergoterapeuta.
Casté je ergonomické poradenstvi, poradenstvi ohledné prevence padd, ale
existuje i celd dalsi rada aktivit jako je prace se strukturou dne, prace se
stresem, poradenstvi ohledné bezbariérovosti (domaciho i pracovniho
prostiedi), vyuziti kompenzacnich pomucek a smysluplnych aktivit.

Naplni pfispévku budou ukazky jednotlivych moznosti toho, co mize
ergoterapeut u Clovéka s latkovou nebo neldtkovou zavislosti v ramci
prevence délat a také jak by mohl byt zapojen v ramci primarni a sekundarni
prevence.

Autor: Gabriela Rolova, Desiree Eide, Roman Gabrhelik, Ingvild
Odsbu, Thomas Clausen, Svetlana Skurtveit

Nazev Somatickd morbidita u pacientd v substituéni 1écbé

prispévku: zavislosti na opioidech: Populaéni kohortova studie v
Ceské republice a Norsku

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. |ékarska fakulta, Klinika adiktologie

Grantova Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky (NU20-09-

podpora: 00066); Cooperatio, védni oblast HEAS; Research Council
of Norway (320360)

Klicova zavislost na opioidech, substitucni lécba, somaticka

slova: morbidita, zdravotni registry

Uvod: Somatickd onemocnéni piedstavuji vyznamnou zatéZ pro pacienty v
substitucni l1é¢bé zavislosti na opioidech. Pro lepsi zacileni intervenci pro
zlepseni zdravotnich vysledkd je nutné zkoumat celkovou zatéZ somatické
morbidity u pacientl v substitucni Iécbé. Tato studie popsala somatickou
morbiditu ve dvou narodnich kohortach pacientl v substitucni Iécbé
celkové a podle pohlavi a vékovych skupin.

Metody: Tato populaéni kohortova studie vyuZivajici data z narodnich
zdravotnich registrli zkoumala somatickd onemocnéni (dle MKN-10) u
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pacient( v substituéni 1é¢bé v CR (N = 4 280) a v Norsku (N = 11 389) v letech
2010-2019.

Vysledky: Mezi nej¢astéjsi somaticka onemocnéni patfila poranéni/vnéjsi
priciny a infekéni/parazitarni onemocnéni. U Zen byla vyznamné wvyssi
prevalence vétSiny somatickych onemocnéni, zejména genitourinarnich a
novotvarl. Vékova skupina nad 35 let méla vyssi vyskyt somatickych
onemocnéni v Norsku, zatimco v CR byly obé vékové skupiny zatizeny
podobné. Kardiovaskularni onemocnéni méla vyznamny narlst u starsi
vékové skupiny v obou kohortach.

Zavéry: Zjisténi podporuji potifebu vcasného screeningu, detekce a lécby
onemocnéni a stavll napfi¢ organovymi systémy a integraci aktivit na
podporu zdravi s cilem snizit somatickou morbiditu u pacient( v substitu¢ni
lécbé.

Autor: Michal RzZicka, Dagmar Krutilovd, Edmund Wittmann,
Ondrej Skopal

Nazev APPstinuji - aplikace pro prevenci relapsu

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Palackého

Grantova TACR TLO5000482 ETA 5, Aplikace pro rozvoj socialnich

podpora: kompetenci osob se zavislosti v kontextu indikace
specialné pedagogické a terapeutické intervence”.

Klicova prevence relapsu, aplikace APPstinuji, terapie

slova:

Prispévek prezentuje vysledky projektu TACR TLO5000482 ETA 5 s ndzvem
»Aplikace pro rozvoj socidlnich kompetenci osob se zavislosti v kontextu
indikace specialné pedagogické a terapeutické intervence”.

Cilem projektu byl vyvoj velmi potfebného software (webové aplikace pro
mobilni telefony) zaméreny na prevenci relapsu.

V ramci prispévku budeme prezentovat vysledny software — aplikaci s
nazvem APPSTINUJI, ktera pomdha klientim v P-Centru v Olomouci,
konkrétné v dolécovacim programu a v Poradné pro alkoholové a jiné
zavislosti.
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Budeme prezentovat jak aplikaci samotnou, tak vysledky evaluacni studie,
které pfinasi zkuSenosti z vyvoje této aplikace z pohledu odbornych
pracovniky a klientd.

Projekt byl fesen v letech 2021-2023. Nositelem grantu byla Univerzita
Palackého v Olomouci, aplikaénim garantem P-Centrum, spolek.

Autor: Petra Sladkova, Katefina Svécend, Zuzana Rodova
Nazev Vyznam prevence v komplexni rehabilitaci pacientl se
prispévku: syndromem zavislosti, socialni aspekty

Pracovisté:
Grantova SVV260500

podpora:
Klicova prevence; rehabilitace; prikaz osoby se zdravotnim
slova: postiZzenim; zdvislost na alkoholu

Osoby s problematikou zavislosti na alkoholu se setkdvaji s komplexni
rehabilitaci nejcastéji az v rdmci tercidrni prevence.

Terciarni prevenci se v rehabilitaci mysli snaha o minimalizaci trvalych
nasledkt zplisobenych zakladnim onemocnénim.

Bude prezentovana kazuistika 30letého pacienta se syndromem zavislosti
na alkoholu, ktery si podal Zadost o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim.

Jedna se o osobu s dekompenzovanym diabetem 1. typu na inzulinoterapii
s mnohacetnymi komplikacemi, stavem po vysoké amputaci v pravé
stehnu a amputaci 1-2. prstu levé dolni koncetiny.

Funkéni posouzeni schopnosti pohyblivosti nebo orientace pro ucely davek
osobam se zdravotnim postizenim se fidi zdkonem ¢&. 329/2011 Sb., o
posuzovani davek osobam se zdravotnim postizeni a vyhlaskou ¢. 388/2011
Sb., ve znéni platném od 1.1.2014.

Autor: Josef Soukal, Katefina Koktava

Nazev Nastaveni a prolinani forem prace v Adiktologické

prispévku: ambulanci

Pracovisté: Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s., Adiktologicka
ambulance Kolping Zdar nad Sazavou
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Grantova -
podpora:
Klicova adiktologickd ambulance, systém péce, terapie
slova:

V Adiktologické ambulanci Kolping ve Zdafe and Sazavou (okresni mésto o
cca 21.000 obyvatelich) je hlavni poskytovanou formou prdace individualni
setkavani, resp. individualni terapie konkrétniho klienta u konkrétniho
terapeuta. To umime. Jak vSak postupovat, kdyz se ozve jeho partner? Nebo
kdyz sam klient chce, aby jeho partner/partnerka na terapii posléze prisel/a
¢i dochdazela? A jak postupovat u skupinové prace, kdyz ma klient relaps,
stdvd se pro skupinu ohroZenim, tak kdo s nim ma, pro néjaky ¢asovy
interval, pracovat? Jeden z dvojice skupinovych terapeutl? A co kdyz nékdo
ze skupiny chce zaroven individudl? A jak postupovat v situaci, kdy vola
rodi¢, Ze jeho dité néco uziva ? Koho pozvat? A co kdyZ nékdo nem(ze? A
mze pak nékdo z nich mit individual? A komu vlastné nabidnout individual,
komu rodinné setkavani a komu skupinu?

Nasim prispévkem popisujeme nasi praxi, ke které jsme za fadu let dospéli
a radi bychom tak pfipadné inspirovali druhé a sami se nechali novymi
pohledy inspirovat.

Autor: Petr Stekly, Michaela Vocaskova
Nazev Lehkost.cz

prispévku:

Pracovisté: Prostor plus ops

Grantova -

podpora:

Klicova digitalizace sluzeb

slova:

Pfedstaveni vyvoje a dil¢ich iteraci pfi rozvoji platformy Lehkost.cz.
Platforma Lehkost.cz umoZiiuje jednoduse: digitalizovat smérovani rodin a
déti do socidlnich sluzeb bez nutnosti aktualizace letak( a kontaktd,
objednat poradenské a terapeutické sluzby pro déti a rodi¢e mimo prostredi
skoly, objednat nadstavbové sluzby z oblasti dusevniho zdravi, supervize,
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terapie, prevence a wellbeingu, ziskat zpétnou vazbu z poradenskych a
terapeutickych sluzeb.

platforma garantuje: kontaktovani rodiny ¢i ditéte do 48 hod. 7 dni v tydnu,
Sirokou databazi specialistl z oblasti psychologie, socialni prace, etopedie,
terapie, supervize a navazujicich specialistl z oblasti socialnich sluzeb a
zdravotnictvi, technickou podporu do 48 hod., rozvoj platformy.

Autor: Alzbéta Stromsikova

Nazev Zavislost jako tabu nebo téma pro spolupraci v azylovém
prispévku: domeé pro matky s détmi?

Pracovisté: Fakulta socialnich studii, Ostravska univerzita

Grantova -

podpora:

Klicova azylovy dam, zavislost, Zitd zkuSenost, kvalitativni
slova: vyzkum

Cilem pfispévku je predstavit vysledky kvalitativni vyzkumné studie
realizované v ramci doktorského studia na Fakulté socidlnich studii
Ostravské univerzity. Vyzkumna studie se snaZila o zachyceni Zité zkusenosti
Zen-matek uzivatelek navykovych latek s tim, jak je s tématem zavislost
zachazeno v prostredi azylovych domu pro matky s détmi.

Azylové domy pro matky s détmi maji vétSinové ve svych pravidlech
zaveden zdkaz uzivani a vnaseni navykovych latek do prostor domu a také
zadkaz pobytu zde pod jejich vlivem. UZivatelky navykovych latek zadajici o
pristfesi jsou zde Casto stigmatizovany a v mnoho azylovych domech nejsou
vitany. | presto jsou azylové domy pro matky s détmi ¢asto mistem, kam
matky se zkusenosti s uzivanim prichdazeji, casto z divodu, Ze nemaji jinou
moznost bydleni. Hlavni zjisténi nasi studie mapuji zkuSenosti Sesti
komunikacnich partnerek s pobytem v azylovych domech celkem ve tfech
krajich v Ceské republice. Jako zdsadni se ukazuje zjisténi, 7e uZivéni
navykovych latek se v azylovych domech vyskytuje pomérné ¢asto i presto,
ze pravidla AD jsou v tomto ohledu nastavena jasné (restriktivné). Samotné
klientky azylovych domu reflektuji, Ze vys$si mira kontroly a moZnost o tomto
tématu mluvit otevienéji by mohla napomoct efektivnéjSimu feseni jejich
obtizi.
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Autor: Martin Svoboda

Nazev Harm reduction prevence ve véznici
prispévku:

Pracovi$té: | Vézerska sluzba CR

Grantova -

podpora:

Klicova adiktolog, véznice, harm reduction
slova:

Auto bude prezentovat zkuSenosti z praxe vézeriského adiktologa ve vztahu
k harm reduction prevenci. Adiktolog ve véznici zjistuje, Ze znalosti
odsouzenych osob o harm reduction strategiich jsou pomérné malé a
informace jsou zkreslené. Vymeénny program ve véznicich je stale
nepfrijatelny, jde tedy pouze o predavani informaci a Sifeni "osvéty". Jaké
jsou v tomto sméru zkuSenosti v pardubické véznici bude obsahem
pfispévku

Autor: Jan Salomoun

Nazev Navykovy design modernich komunikacnich aplikaci
prispévku:

Pracovisté: | Urad vlady Ceské republiky

Grantova -

podpora:

Klicova Aplikace, socidlni sité, navykovy design, mobilni
slova: technologie

Zavislostnich chovani ve vztahu k modernim komunikacnim technologiim je
jednim z aktudlnich témat dnesnich dni. Pokud s nim chceme bojovat,
musime nejprve rozumét jednotlivym dil¢im mechanismim, které toto
chovani, ve vétsiné pfipadll zcela zdmérné, podporuji. Znalost je v tomto
pripadé také efektivni prevenci.
V pfispévku se zaméfime na dva zakladni technologické okruhy, které nam
umozni lépe pochopit zakladni mechanismy navykové designu modernich
komunikacnich aplikaci. Nejprve se podivdme na tzv. hook model, ktery
presné popisuje, jaké faktory se podileji na mimovolnim, automatizovaném
(po)uzivani aplikaci a ve druhé casti si na prikladech aplikaci Facebook,
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Twitter, Instagram a dalSich povime néco o konkrétnich prvcich
uZivatelského rozhrani, které patti do kategorie navykového designu a ve
zminéném hook modelu hraji Ustfedni roli.

Autor: Jaroslav Sejvl, Helena Horalek, Roman Gabrhelik,
Elizabeth Novakovd, Andrea Matéjkova, Tadeas Samuel
Zbornik, Svetlana Skurtveit, Jasmina Burdzovic¢

Nazev Vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho vzdélavaciho modulu
prispévku: prevence duSevniho onemocnéni déti a dospivajicich s
dlrazem na rizikové chovani —zavislosti, poruchy prijmu
potravy a sebeposkozovani —tvorba a vyznam komunitni
prevence v Orlové

Pracovisté: 1. LF UK Praha

Grantova ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho
podpora: vzdélavaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni

déti a dospivajicich s dlirazem na rizikové chovani
Klicova rizikové  chovani, Orlova, prevence, zavislost,
slova: sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

Vychodiska: Latkové i neldtkové zavislosti, poruchy pfijmu potravy a
sebeposkozovani jsou formy rizikového chovani, které jsou vyznamné
zastoupeny v soucasné détské a dospivajici populaci. Zatimco koncepce
narodni a pfipadné i krajské protidrogové politiky i s ohledem na nelatkové
zavislosti je systematicky zpracovavana, problematika poruch pfijmu
potravy a sebeposkozovani je celostni koncepci nedotcena.

Cile: Popsat tvorbu a vyznam komunitni prevence s ohledem na konkrétni
formy rizikového chovani v Orlové.

Metody: Byla vyuZita kvalitativni obsahova analyza dokument(, které maji
pfi¢innou ¢asovou, mistni a obsahovou souvislost vztahujici se k prevenci
uvedeného rizikového chovani.

Zaveéry: Prevence rizikového chovani déti a dospivajicich, kterd se zaméruje
na zavislosti, poruchy pfijmu potravy a sebepoSkozovani v ramci
komunitnich programd je vyznamnym a stéZejnim prvkem, ktery
prokazatelné ovliviuje kvalitu takové prevence. Komunitni prevence je
zakladnim stavebnim prvkem zacilenym na malé teritorium (v rozsahu max.
velikost byvalého okresu), nebot je schopna rychle a pfesné reagovat na
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vyskyt takového problému a specificky aplikovat na nejohrozenéjsi cilovou
skupinu. Znalost tvorby a vyznamu komunitni prevence je v podstatné ¢asti
Ceské republiky stale nedocenéna.

Autor: Jaroslav Sejvl, Helena Horalek, Roman Gabrhelik,
Elizabeth Novakovd, Andrea Matéjkova, Tadeas Samuel
Zbornik, Roman Galia, Denisa Sapikova

Nazev Vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho vzdélavaciho modulu
prispévku: prevence duSevniho onemocnéni déti a dospivajicich s
dlrazem na rizikové chovani — role jednotlivych subjektd
v systému komunitni prevence

Pracovisté: 1. LF UK Praha

Grantova ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho
podpora: vzdélavaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni

déti a dospivajicich s dlirazem na rizikové chovani
Klicova rizikové chovani, komunitni prevence, Orlova, subjekty
slova: participujici na prevenci

Vychodiska: Efektivni a racionalni komunitni prevence musi byt zaloZena na
vzajemné kooperaci vSech v uvahu prichazejicich subjektl. Jednd se
zejména o organ socialné pravni ochrany déti, Skolniho metodika prevence,
strazniky méstské / obecni policie, policisty, protidrogové koordinatory,
koordinatory sSkolské prevence, socidlni pracovniky, pediatry, gynekology,
pracovniky NNO a dalsi profesionaly.

Cile: Popsat role jednotlivych subjektl pfi tvorbé a realizaci komunitniho
preventivniho programu specificky zaméreného v daném uzemi s presné
vymezenou cilovou skupinou.

Metody: Byla vyuZita kvalitativni obsahova analyzy, ktera se zaméfila jednak
na analyzu pisemnych dokumentd definujicich prava a povinnosti
jednotlivych zacéastnénych subjektl a jednak byly provadény rozhovory s
profesiondly, ktefi zastupovali zamyslené subjekty v Orlové.
Zaveéry: Efektivni a raciondlni komunitni prevence je zaloZena na vzajemné
vstficné komunikaci vSech zucastnénych subjektd, které maji nebo mohou
mit vyznamnou, ale i doplfiujici roli pfi jeji tvorbé a realizaci. To je zaloZeno
nejen na dobré znalosti svych kompetenci, dovednosti, znalosti, ale i
kompetence, dovednosti a znalosti ostatnich participujicich subjektd.
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Nenahraditelnou roli ve vzajemné participaci hraje roli vzajemny respekt
mezi jednotlivymi profesemi a podporujici pozitivni motivace smérujici k
naplnéni stanovenych preventivnich cil(.

Autor: Jaroslav Sejvl, Helena Horalek, Roman Gabrhelik,
Elizabeth Novakovd, Andrea Matéjkova, Tadeas Samuel
Zbornik, Svetlana Skurtveit, Jasmina Burdzovic¢

Nazev Vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho vzdélavaciho modulu
prispévku: prevence duSevniho onemocnéni déti a dospivajicich s
dlrazem na rizikové chovani — jednotlivé intervencni
nastroje v oblasti zavislosti, sebeposkozovani a poruch
pfijmu potravy

Pracovisté: 1. LF UK Praha

Grantova ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho
podpora: vzdélavaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni

déti a dospivajicich s dlirazem na rizikové chovani
Klicova preventivni program, latkova zavislost, digitalni zavislost,
slova: Unplugged, Kocic¢i zahrada, TeP, INEP, nPrevence

Vychodiska: Kvalitni a systematické vzdélavani profesionall v preventivnich
intervencnich nastrojich je zakladnim nastrojem, ktery je nepostradatelnym
pilifem smérujicim ke tvorbé efektivni a racionalni komunitni prevenci.
Cile: Predstavit vzdélavaci modul prevence specificky zaméreny na prevenci
zavislosti, poruch prijmu potravy a sebeposkozovani, ktery vychazi z
narodnich i mezinarodnich preventivnich intervencnich nastroju.

Metody: Byla pouZita metoda kvalitativnich analyz preventivnich
intervencnich nastroja, které byly identifikovany a zafixovany s ohledem na
cilovou skupinu, pro kterou jsou urceny.

Zavéry: Vyuiiti efektivnich intervencnich preventivnich nastroji je
zakladnim krokem pro spravné realizovanou prevenci pfi prace s rizikovymi
skupinami déti a dospivajicich. DlleZité je pfi vzdélavacim procesu mifit na
konkrétni cilovou skupinu. Mezi ovéfené programy s dobrou efektivitou
fadime Unplugged, Koci¢i zahradu, TeP, INEP, nPrevence. Tyto programy
prodly odbornou revizi, kterd byla zaloZena na evaluaci jednotlivych
vzdélavacich kurz(i. Dale byly vytvoreny nové vzdélavaci programy, které
budou predstaveny a které prochdzi evaluaci vzdélavaciho procesu.

61



Autor: JiFi Svarc

Nazev Je ochranné |é&eni v CR prevenci kriminality?
prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickda nemocnice Bohnice

Grantova -

podpora:

Klicova ochranné léceni protitoxikomanické protialkoholni
slova:

Ochranné lé¢eni (dale OL) je v CR trestni opatieni, které Ize uloZit dle § 99
tr. zakoniku 1) duSevné nemocnému (nepfiCetnému, popf. snizené
pricetnému) pachateli trestného ¢inu (TC, jeho? pobyt na svobodé je
nebezpecény (tzv. OL ,psychiatrické” nebo ,sexuologické”); 2) pachateli,
ktery TC spachal pod vlivem navykové latky nebo v souvislosti s jejim
zneuzivanim; soud vSak OL neulozi, je-li vzhledem k osobé pachatele zfejmé,
Ze ucelu nelze dosahnout (tzv. , protialkoholni” nebo , protitoxikomanické“).
OL mUZe byt ambulantni nebo Ustavni.

OL ambulantni spociva v navstévach psychiatra cca jednou za mésic a ma
velky smysl napt. u schizofrenik nebo u sexualnich deviantd s nastavenou
depotni medikaci — OL ambulantni zde zajistuje uzivani medikace, ktera je
principidlni. Tim OL ambulantni plni svou funkci ochrany spolecnosti =
prevence opakovani TC. Zatimco ambulantni OL protialkoholni nebo
protitoxikomanické (neni-li spojeno s principidlni medikaci, napf.
disulfiramem) tuto funkci neplni. Jak by mohla navstéva psychiatra jednou
za mésic zabrdanit opakovani tr. ¢inu?

PFednaska shrne problematiku OL a stavajici praxi v CR. Informuje nejen o
neucelnosti nékterych forem OL, ale i dalSich soucasnych problémech:
Rozdilna praxe (zejm. délka) OL v jednotlivych nemocnicich, rozdilna justi¢ni
praxe pfi uklddani a ukoncovani OL, rozdilny pfistup znalch atd.
Prezentovana budou vlastni data.

Autor: Marek Trcka

Nazev Pre-expozi¢ni profylaxe proti HIV
prispévku:

Pracovisté: Ceska spole¢nost AIDS pomoc
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Grantova -
podpora:
Klicova PrEP chemsex prevence HIV PWID
slova:

Od brezna roku 2020 nabizi Dim svétla v prazském Karliné plnohodnotnou
Iékarskou péci v oboru infektologie a venerologie a nabizi klientdm
preskripci pre-expozi¢ni profylaxe (zkratka PrEP). PrEP je dvojkombinace
antiretrovirotik v jedné tableté, kterd s vysokou ucinnosti chrani proti
nakaze HIV. V soucasné chvili mame v kartotéce pres 500 pacient(, z nichz
mnoho udava epizody chemsexu a s tim spojené rizikové sexudlni chovani.
UZivani PrEPu je idealni metoda ochrany proti ndkaze HIV u provozovatel(
chemsexu, ktefi jsou statisticky ve vyssim riziku ndkazy z dvodu méné
Castého poutziti kondomu. PrEP je taktéz vhodny pro nitroZilni uZivatele
navykovych latek.

Tento pfispévek struéné popisuje zplsob uZivani PrEPu, studie, které
potvrzuji jeho Gcinnost, dostupnost v CR a ve svété a z pohledu nasi
ambulance kritéria vybéru pacientll, dispenzarizaci a statistické udaje o
pacientech, véetné kazuistik.

Autor: Olga Truneckova

Nazev Prevence relapsu v domové se zvlastnim rezimem

prispévku:

Pracovisté: SdruZeni ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov; Domov
Dolni zdamek Teplice nad Metuiji

Grantova -

podpora:

Klicova Domov se zvlastnim reZimem, prevence relapsu, vyzvy,

slova: limity

Domov Dolni zdmek v Teplicich nad Metuji je pobytova sluzba se zvlastnim
rezimem. Jsou zde poskytovany sluzby klientim, ktefi v disledku uZivani
navykovych latek, primarné alkoholu, nejsou schopni aktualné fungovat v
béiném Zivoté. A to jak v dUsledku zdravotniho omezeni, kognitivnich a
osobnostnich deficitd, ¢i nezvladaji dlouhodobé abstinovat v nechranéném
prostiedi.
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Od roku 2021 byl pracovni tym této sluzby rozsiten o novou pozici, a to
pozici adiktologa. Ten aktudlné dochdazi jednou tydné. Prispévek se zabyva
hledanim cesty fungujiciho a pro klienta uzitecného modelu prace na lécbé
zavislosti a nasledné prevence relapsu. Zabyva se i tim, jaké jsou moZnosti
adiktologické prace, na jaké narazi limity, a jak se s nimi dale naklada.
Zaroven se zabyva tématem, jaka je role adiktologa v takové sluzbé, a jakym
smérem se ubira.

Autor: Xenie Uholyeva

Nazev Kvalitni sex jako prevence socialné patologickych jevi
prispévku:

Pracovisté: Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Grantova -

podpora:

Klicova sex, orgazmus, uspokojeni, desinhibice, agovani
slova:

O sexu nejcastéji mluvime jako o zdroji rizik — nechténé téhotenstvi,
sexudlné prenosna onemocnéni, sexualizované nasili. Co kdyZ kvalitni sex
mzZe fungovat jako protektivni faktor?

Neni jasné, jak definovat kvalitu sexu. MzZeme mluvit o orgazmu,
uspokojivém sexu, smysluplném sexu. Orgazmus pfi poslednim sexu uvadi
asi 2 ze3zena9z10 muzl.

U kvalitniho sexu predpokladame orgazmus. Orgazmus ale automaticky
neznamena spokojenost se sexem a uspokojivy sex je mozny i bez orgazmu.
Ke spokojenosti se sexem u obou pohlavi nejvic prispiva mazleni (u Zen také
libani) a oraini sex (dostavat). Je zajimavé, Ze prediktory orgazmu jsou jiné
— tam je nejvyznamnéjsi vaginalni souloZ a dalsi typy genitalni stimulace u
muzll a Zen, pak jesté mazleni a libani u Zen. BDSM a jiny kinky sex nam
ukazuje jeSté ostfejSi rozliSeni mezi sexem jako fyzickym aktem a
spokojenosti ve smyslu sexudlné emocniho prozitku.

Mnozi klienti, ktefi maji potize s desinhibici sexualniho chovani, sice
dosahuji orgazmu, ale sex si ve skutecnosti neuzivaji. Sex proZivaji spise
vizualné nezZ senzualné. Dalsi pouZivaji sex na zvladani neptijemnych emoci
—nedochazi tak k redlnému a smysluplnému setkani s jinym ¢lovékem/lidmi.
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Soucasti terapie je objevovat barevnéjsi, komplexnéjsi, a hlavné senzualni
slast.

Autor: Veronika Valachova

Nazev Primarni prevence podle Julesa a Jima

prispévku:

Pracovisté: Jules a Jim, z.u.

Grantova Jules a Jim, z.u.

podpora:

Klicova Primarni prevence, latkova prevence, uschopriovani
slova:

Prevence je pro mnohé znama predevsim ve spojeni se slovem primarni.
Timto tématem se zabyva i nase organizace Jules a Jim. JiZz od roku 2002
poskytujeme profesionalni sluzby v oblastech primarni prevence, dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik(l a zaZitkové pedagogiky. Vénujeme se
také mentoringu a odbornému poradenstvi. Zaméfujeme se na praci s
tridnim kolektivem, tfidnim ucitelem a ucitelskym sborem. DuleZity je pro
nas zazitek a hluboké porozuméni dané problematice. Nas komplexni
systém prevence, ktery nabizime Skoldm je svym zplsobem ojedinély, a to
predevsim diky jednotlivedm, ktefi se na jeho vytvoreni podileli. Programy
latkové prevence je dulezité casovat a prinaset je v tu nejvhodnéjsi chvili,
programy tedy poskytujeme napfi¢ celym spektrem zakladniho a
stfedoskolského vzdélavani. V rdmci nasich vstup(l dochazi k uschopriovani
samotnych zak( a také se snazime o posileni znalosti v ramci pedagogické
sféry. Jak programy realizujeme a kdo za nimi stoji?

Autor: Martina Valentova

Nazev Prevence zdvislosti na Urovni krajské samospravy:

prispévku: moznosti a wvyzvy v praci krajské protidrogové
koordinatorky

Pracovisté: Karlovarsky kraj

Grantova -

podpora:

Klicova krajska samosprdva, prevence, koordinace

slova:
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Koordinace politiky v oblasti zdvislosti na drovni krajské samospravy
predstavuje daleZity nastroj pro sladovani narodni a mistni protidrogové
politiky. V regionech, které se vyznacuji nizsi socio-ekonomickou Urovni
obyvatelstva a ke kterym bezesporu patfi také Karlovarsky kraj, predstavuje
prevence zavislosti vyzvu pro aktéry na vSech Urovnich — potykat se museji
s nedostatkem kvalifikovaného personalu, financnich prostiedkd,
mnozstvim socidlné vyloucenych lokalit, ¢asto represivnim naladénim
politického zastoupeni v obcich i spolecnosti jako takové, nizkou
dostupnosti kvalitniho vzdélavani, vysokou mirou zadluZenosti obyvatelstva
¢i omezenou lékarskou péci. Role koordindtora protidrogové politiky tak v
téchto oblastech ziskava na dulezitosti a preventivni aktivity nejen z oblasti
protidrogové prevence, ale vSsech forem rizikového chovani obecné, hraji
velmi vyznamnou roli v postupném zvySovani Zivotni Urovné obyvatelstva v
daném regionu.

Autor: Jana Vaviikova, Jarmila Smoldasova

Nazev Substitu¢ni Ié¢ba metadonem z pohledu prevence

prispévku:

Pracovisté: Fakultni nemocnice Olomouc, AT ambulance, Klinika
Psychiatrie

Grantova -

podpora:

Klicova Substituc¢ni lé¢ba, metadon, dualni diagndza, prevence

slova:

Substituéni programy jsou v Ceské republice jiz desetileti nedilnou sou&asti
|éCebného kontinua pro klienty se zdvislosti. Vétsina substitucnich
program se vénuje klientlim se zavislosti na opiatech. Nejdéle vyuZivanou
Ié¢ebnou latkou v téchto programech je metadon.

V ptispévku se budu vénovat kazuistice klienta s dualni diagnézou, ktery
pravidelné dochdzi do substituéniho metadonového programu jiz dvanact
let. Cilem sdéleni je pokusit se poukdazat, jak muiZe substituéni lécba
metadonem plsobit jako prevence v riznych oblastech Zivota jedince z
pohledu bio-psycho-socidlné spiritudiniho modelu.
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Autor: JindFich Vobofil

Nazev Navrhované zmény v regulaci navykovych latek v CR
prispévku:

Pracovisté: | Urad vlady CR

Grantova Utad vlady Ceské republiky

podpora:

Klicova regulace, politika, trh

slova:

V soucasné dobé se v CR pripravuje a projednava fada navrhG smérem
dekriminalizaci a legalni regulaci pychoaktivnich latek a zavislostnich
produktl. Zmény se tykaji kratomu a celkové celé skupiny dosud
neregulovanych latek (psychomodulaéni latky), psychoaktivniho konopi,
psychedelik, ale akturdlni akéni plan ndrodni strategie v oblasti zavislosti
pocitd i se zménami v oblasti legdlniho alkoholu nebo
tabdkovych/nikotinovych produktd. Pfispévek shrne tyto snahy, jejich
vychodiska a mozné dopady a souvislosti s preventivnimi a pomahajicimi
adiktologickymi sluzbami.

Autor: Eva Vojackovd, Jan Vesely, litka Kolarova, Lenka
Neuwirthova

Nazev Paleta se stdle rozsifuje

prispévku:

Pracovisté: Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb, z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova primarni prevenece, nové navykové latky

slova:

Paleta se stdle rozsifuje. Vime o novych odstinech dfive nezZ ti, ktefi jimi
maluji? A vime toho dost?
V pfispévku se zaméfime na aktualni vyzvy primarni prevence v podobé
novych navykovych (i nendvykovych) latek — co o nich vime; jak mizZeme
podpofit déti a mladé lidi, aby se ve vztahu k nim rozhodovali zodpovédné;
jak ucitele, aby byli ptipraveni vhodné reagovat; co mlizeme udélat pro
rodi¢e? Co od nas ,preventist(“ vlastné potiebuji?
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Autor: Aneta Votavova, Lenka Stastna

Nazev Screening poskozeni exekutivnich funkci u uZivateld
prispévku: navykovych Ildtek z pohledu adiktologa a navrh
rehabilitaéniho programu

Pracovisté:

Grantova Program Cooperatio, védni oblast HEAS a grantem C.
podpora: 260500 v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu
Klicova exekutivni funkce, kognitivni funkce, dysexekutivni
slova: deficit, kognitivni rehabilitace

O existenci exekutivnich funkci a jejich duleZitosti na bezproblémové
fungovani ¢lovéka vi véda jiz dlouha Iéta. Nicméné aZ v poslednich nékolika
letech se dostava téma exekutivnich funkci do popredi. Svou duleZitost maji
exekutivni funkce také v adiktologii.

Pravidelnym a dlouhodobym uZivanim navykovych latek vznika redIné riziko
poskozeni v oblasti exekutivnich funkci. Deficit téchto funkci se muize
projevovat nejrliznéjsimi klinickymi pfiznaky. Narusena byva i kvalita Zivota
takového jedince. Poskozeni mliZze mit vliv na zvladani kazdodennich aktivit,
na navrat jedince do $kol ¢i zaméstnani, na schopnost vytvaret a udrZovat
kvalitni socialni vazby.

V ramci vyzkumného Setreni byly vytvoreny 4 skupiny pacientd. Pacienti byli
rozdéleni dle charakteru uzivané latky. Jednalo se tedy skupinu pacientd s
abuzem alkoholu, opiatd, stimulant( a halucinogen(. Pacienti byli nasledné
screeningové otestovani prostrednictvim testové baterie. Mezi sledované
domény patfily napf. psychomotorické tempo, pozornost, orientace,
pamét, verbalni a fatické funkce.

Vyzkum také vénoval znacnou pozornost rehabilitaci. Zabyval se dileZitosti
rehabilitace exekuce v pripadé zjisténého deficitu. Vyzkumné setteni nabizi
moznosti rehabilitacnich programd. Doporucené jsou primarné dva
rehabilitani kognitivni programy. Vyzkumné Setfeni je koncipované
takovym zplsobem,aby jej mohl provadét a administrovat adiktolog.
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Autor: Miroslav Zacharias, lvan Veber

Nazev Most mezi Cervenym Dvorem a Medvédim kamenem
prispévku:

Pracovisté: | VU Hostoun, VL) Medvédi kimen

Grantova -

podpora:

Klicova klienti, zavislost, spoluprace, interakce

slova:

Interakéni skupiny mezi klienty PL Cerveny Dviir/ dobrovolnici odd B/ lé¢ici
se za zavislosti na navykovych latkdch a klienty VL) Medvédi kdmen, drogové
zavisli a poruchami chovdni ve véku 15-18 let. Vzniklo v roce 2022,
frekvence cca 1x za 6. mésicl, dopad na kvalitu Zivota v nasledujici Zivotni
etapé. Oboustranny prinos lécicich se klientl

Autor: Katefina Zachova

Nazev Arteterapie v prevenci

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Progres ¢ QO6/LF1 a projekt Specifického
podpora: vysokoskolského vyzkumu (SVV), €. grantu: 260500
Klicova

slova:

Arteterapie (AtT) je terapeutickd metoda, ktera disponuje specifickymi
prostiedky puUsobeni na jedince/cilovou skupinu. Mezi jeji benefity patfi
predevsim ddraz na nonverbalni slozku intervence, usnadnéni komunikace
a rychlejsi navazani terapeutického vztahu. Hlavnim cilem ArT je umozZnit
klientovi pozitivni zménu a osobni rlist. Americka arteterapeuticka asociace
(AATA) poukazuje na psychologicky podlozeny vyznam kreativniho procesu
umélecké tvorby, ktery mizZe podpofit télesnou, dusevni a emocionalni
pohodu. Umélecka tvorba pomaha dosahnout nahledu na vlastni prozivani
a chovani, rozvijet interpersonalni dovednosti, Iépe fesit konflikty a
problémy, sniZovat stres, posilit sebevédomi a sebeuvédomovani. ArT
disponuje i uréitymi, byt omezenymi diagnostickymi nastroji, které jsou
predevsim pro détské adresaty nenasilné a méné obtézujici, nez by mohlo
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byt v nékterych ptipadech pfimé dotazovani. Arteterapeutické postupy ndm
muzZou ushadnit mapovani potencialnich rizik a pomoci Iépe nastavit smér
dalsiho specifického preventivniho plsobeni.

Cilem pfispévku je predstavit ArT v kontextu primarni, sekunddrni a
tercidrni prevence. Jeho zdklad tvofi poznatky z literdrni reserSe doplnéné
o konkrétni kazuistiky a poznatky z praxe.

Autor: Aneta Zapotocka, Lucie Hegerova

Nazev Svét vs. Prevence, jaké je skore?

prispévku:

Pracovisté: Magdaléna o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova rizikové chovani, vieobecnd prevence, dusSevni zdravi,
slova: aktualni trendy, zak, vyucujici

Udalosti predchozich let nam zpUsobily a zpUsobuji nejen zdravotni
komplikace, ale také dusevni. Aktualni psychicky stav Zaku, vyucujicich a nas
viech se promitd i do formy a obsahu program( vseobecné primarni
prevence, stejné tak do poptavky po téchto sluzbach. Mnoho tfidnich
kolektivi se s nasledky zpretrhanych socidlnich vazeb potyka dodnes.
Kromé samotného vlivu na nas wellbeing prinesly tyto casy také zvysSenou
pozornost tématu dusevniho zdravi, coZ povaZzujeme za benefit tézkych let,
byt toto spojeni mize plsobit jako oxymordn.

Zatimco v predchozich letech se poskytovani vseobecné prevence externimi
odborniky dostavalo postupné do pozadi po vzoru zahrani¢nich trend,
vnimame aktudlné spiSe opacné tendence. V soucasné dobé realizujeme
programy vSeobecné primarni prevence v Praze a Stfedoceském Kraji v
celkem 64 skolach. Chceme Vam nabidnout nasSe zkuSenosti s vyvojem
téchto programi od zacatku pandemie. Porovname, o jaka témata je nyni
zajem oproti predchozi dobé, jak se proménily techniky i zapojeni zakd, jak
vSe zvladaji vyulujici. Pozastavime se i u zmény vnimani pojmu ,zdravy
kolektiv“. VSeobecna primarni prevence je zamérena na béznou populaci
déti a dospivajicich, bez rozdélovani na méné Ci vice rizikové skupiny.
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Autor: Adéla Zatkova, Michaela Gerzova

Nazev Hra na hrané — Preventivni program v rukou
prispévku: terapeutického centra

Pracovisté: Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova patologické hracstvi; primarni prevence; ambulantni
slova: |éCba; Skola; hazardni hrani

Pojedndni o tom, jak se v centru zabyvajicim se ambulantni [é¢bou zavislosti
vénuji tématu patologického hraéstvi komplexné. Od primarni prevence
k 1é¢bé, respektive od lé¢by k primarni prevenci. Casto oblasti stojici
oddélené na lince vyvoje zavislosti. Co se ale stane, kdyZ lidé z praxe tyto
dva svéty propoji? Tento prispévek bude vénovan smyslu programu
primarni prevence Hra na hrané na Skolach pro Centrum komplexni péce
v Olomouckém kraji. Lektorky a zaroven socialni pracovnice, nabidnou
vhled do samotného preventivniho programu Hra na hrané, z anglického
originalu Stacked Deck. Predstavi, co Zaky zajim3, s ¢im se setkavaji, co je
prekvapuje a jak vypada prevence gamblingu ocima a v rukou samotnych
déti a dospivajicich. Diky aktivitdm a aktudlnim informacim nabizi moznost
nahlédnout Zakim za oponu systému hazardniho prlimyslu, ale napfiklad
také i to, jak byt ,zodpovédnymi hraci“ pfti zvazovani rizik v béZzném Zivoté.
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Anotace workshopt (Fazeno abecedné)

Autor: Pavel D., dalsi alkoholici

Nazev 12 krokovy program

prispévku:

Pracovisté: | AA Ceské republiky

Grantova Modra kniha - literatura AA

podpora:

Klicova Prevence, recidiva, 12 krok( k uzdraveni, sponzoz -
slova: sponzee

Anonymni alkoholici je sdruzeni lidi, ktefi spolu sdili silu a nadéji, Ze dokazi
vyresit sv(j problém a pomoc ostatnim alkoholikiim dosahovat stfizlivost.
Jedinym pozadavkem pro clenstvi v Anonymnich alkoholicich je touha
prestat pit. Prevence v ramci naseho spolecenstvi se zaméruje zejména na
recidivu. Zde nam pomaha praveé 12 krokovy program, ktery je ndvodem na
uzdravovani jednotlivcd, vétSinou s doporucenimi zkusenéjsiho ¢lena AA -
sponzora. Tento workshop provede zucastnéné vsemi kroky a vysvétli
obsah, vyznam a smysluplnost jednotlivych krok(l. Na programu je
nejdllezitéjsi dobrovolnost, vlastni iniciace a védomi, Ze vSe v materidlech
a dokumentech AA je pouze doporuceno. Nicméné je vSe zaloZeno na
zkuSenostech alkoholikl, ktefi timto programem prosli a prochazeji
Uspésné. Svoje pribéhy a zkusenosti sdileji a také zapisuji. Jde o pfibéhy v
Modré knize, ¢asopisu Cesta. V neposledni fadé také uzdravuji vSechna
sdileni na Zivych, celodennich emailovych a kazdodennich skypovych
mitincich. Tyhle aktivity probihaji na mistnich, celorepublikovych i
mezinarodnich Urovnich.

Autor: Pavla Dolezalova, Viktor Heumann

Nazev Trans a nebindrni klienti v adiktologickych sluzbach,
prispévku: prevalence uzivani NL

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova Transgender a nebindrni osoby, prevalence uzivani NL
slova:
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Ve workshopu se Ucastnici sezndmi se zdklady transgender tématiky a
terminologie. Budou diskutovany poznatky z ceskych i zahranicnich
vyzkum( duSevniho zdravi a uZivani NL. Pfedstavime vybrané vysledky
prizkumu prevalence uZivani NL mezi ¢eskou transgender sk. (2022) a
cisgender mladezi dle ESPAD (2019).

U¢astnici se seznami s prevalenci uzivani vybranych NL u 257 transgender
mladeZe v posl. 30 dnech, v porovnani s cisgender mladei v CR a s
pramérnou evropskou populaci cisgender mladeze (ESPAD 2019).
Prevalence uzivani NL je u cilové skupiny nékolikanasobné vyssi ve srovnani
s béinou cisgenderovou mlade?i v CR a také ve srovnani s evropskym
pramérem. Transgender osoby jsou vysoce vulnerabilni s rozsahlou
koorbiditou. Prevence, lécba a jiné adiktologické sluzby vyZaduji genderové
orientovany a holisticky pfistup. U&astnici ziskaji odporné zdroje a
komunitni podpory.

Autor: Martin K., Pavel D.

Nazev Otevreny mitink Anonymnich alkoholikd
prispévku:

Pracovisté: Anonymni alkoholici

Grantova -

podpora:

Klicova mitink, setkani, sdileni

slova:

Otevieny mitink AA, je setkani pristupné pro kazdého, kdo ma zajem o
program AA, zaméreny na uzdravovani se z alkoholismu (partnefi, pratelé
aj.). Lidé, ktefi nejsou zavisli na alkoholu — hosté, se mohou ucastnit jako
pozorovatelé. Mitink zpravidla trva 60 az 90 minut.

PrestoZe kazdda skupina si miZe svobodné urdit vlastni format a strukturu
mitink{, zkuSenosti ze zahranici i nase vlastni ukazaly, Ze skupiny, které
pracuji v souladu s tradicemi a doporucenimi AA, funguji nejlépe.
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Autor: Barbara Janikova'?, Tereza Cernikova®?

Nazev Cesta do budoucnosti raketou Foresight: predvidani

prispévku: problém{ a jejich moZznych dopadl na situaci v oblasti
zavislosti v CR

Pracovisté: 1 Spolec¢nost Podané ruce o. p. s.

2 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti
3 Klinika adiktologie, 1. lékarska fakulta, Univerzita

Karlova
Grantova Prispévek na konferenci je vytvoren jako soucast projektu
podpora: Strengthening preparedness of drug information systems

and drug policy capacities to respond to emerging drug
trends and challenges (DRUG-PREP), ktery je financovany
v ramci EU Justice Programme — Drugs Policy Initiatives
(JUST-2020-AG-DRUGS). The conference workshop is a
part of the project Strengthening preparedness of drug
information systems and drug policy capacities to
respond to emerging drug trends and challenges (DRUG-
PREP). This project is funded by the European Union’s
Justice Programme — Drugs Policy Initiatives (JUST-2020-
AG-DRUGS).

Prispévek na konferenci je vytvoren v ramci Specifického
vysokoskolského vyzkumu, €. grantu: 260500.

Klicova
slova:

Jak bude vypadat situace v oblasti zavislosti v CR v roce 2030? A shodneme
se na tom, co situaci v 2030 ovlivni?

Mate chut e ponofit s do pfistupu orientovaného na budoucnost?
Workshop je soucasti mezinarodniho projektu DRUG-PREP, ktery se
zaméfuje na zvySeni pfipravenosti a odolnosti drogovych politik v zemich
EU. Cilem workshopu je seznamit ucastniky s prognostickym pfistupem a
jeho vyuZzitim prostrednictvim predvidani (tzv. foresight) nové vznikajicich
probléma, budeme identifikovat trendy a jejich mozné dopady na situaci v
oblasti zavislosti v CR. Zaroveri se U&astnici budou podilet na duleZité
soucasti tohoto projektu tim, Ze pfinesou ndrodni pohled a zkuSenosti z
raznych oblasti drogové politiky, praxe a vyzkumu. Vysledky budou vyuZity
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na narodni i mezinarodni Grovni. U¢astnici budou sezndmeni s metodou a
prakticky zapojeni do tvorby obsahu.

Autor: Kamil Kalina

Nazev Balintoidni skupina

prispévku:

Pracovisté: (1) 1. LF UK a VFN, Klinika adiktologie; (2) SANANIM z.u.
Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO8/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha

Klicova balintovska skupina — pfipadova prace — pacienti/klienti
slova: — supervize — uceni a poznani

Uz vice nez 30 let jsou na pfipad zamérené konsultacni a supervizni skupiny
podle Michaela Balinta v nasi zemi uZite¢nou a oblibenou platformou pro
sdileni klinickych zkuSenosti a ziskavani novych pohledd na nase
pacienty/klienty, s nimiz si tak trochu nevime rady nebo nam ptipadaji
natolik zajimavi, Ze se o jejich pfibéh chceme podélit s kolegy. Balintovy
(balintovské, balintoidni ...) skupiny nabizeji pfileZitost ueni a poznani v
klasické strukture, kterou si ovsem kazdy vedouci ponékud modifikuje po
svém.

Autor: Jitka Kolarova, Barbora Nadenikova

Nazev Jak na prevenci digitalnich zavislosti?

prispévku:

Pracovisté: Advaita, z. u.

Grantova -

podpora:

Klicova digitalni zavislosti, primarni prevence rizikového chovani,
slova: sdileni praxi, vzdélavaci aktivita

Workshop je zaméreny na sdileni zkusenosti z poskytovani preventivnich
program(l na téma , digitalni zavislosti“ cilenych na zaky ZS a SS. Z nasich
zkuSenosti jde o téma, které se hodné proménuje — chovani déti se méni,
rizikové uzivani se posouva do nizsiho véku, roste tolerovany cas uzivani
pocitace a mobilu, méni se ale i samotnd nabidka trhu her a socidlnich siti,
v niz se jako pracovnici v prevenci ¢asto uZ ani nevyzname. V diskusi se
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zaméfime napf. na otazky, kdy o ném s détmi zacit mluvit, v jakém véku
mluvit o ¢em, jak rozumét motivacim déti pro hrani, jak zapojovat rodice a
Skolu, jak souvisi nadmérné uzivani technologii s dalSimi zavislostmi, kam
déti a jejich rodiny odkazovat pro dalsi odbornou pomoc apod.
Cilem je navzdjem se inspirovat a hledat vhodné a efektivni zplsoby
preventivniho plsobeni v dobé, kdy timto tématem uZ déti byvaji casto
prehlcené.

Urceno predevsim pro poskytovatele primarni prevence, ktefi pracuji s
détmi a mladezi. Pfedpoklada se aktivni zapojeni ucastnikd.

Autor: Karel Kolitsch, Lenka Stastnd

Nazev Diskuze k dosavadni praxi vykazovani adiktologickych
prispévku: vykonl

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,
podpora: védni oblasti HEAS

Klicova adiktologické  vykony,  vykazovani,  financovani,
slova: adiktologicka praxe, zkuSenosti

Uhrada adiktologické péce ze zdravotniho pojisténi se stdva béZnou praxi
ve financovani adiktologické péce o klienty. Dosavadni praxe vykazovani
adiktologickych vykonu s sebou pfinesla mnoho témat k reflexi, ukazuje se,
Ze rozdily existuji napfic¢ sluzbami a zafizenimi. V tomto workshopu chceme
poskytnout prostor témto tématim, bude mozné reflektovat dosavadni
zkuSenosti, nejasnosti nebo pfipadné potreby tykajici se vykazovani
adiktologické péce. Dale se budeme zabyvat praktickymi navrhy a
doporucenimi, jak adiktologickou péci vykazovat.

Autor: Ondrej Knybel, Katefina Marklova

Nazev Meditace Vipassana v praxi prevence i nasledné péce
prispévku:

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova NEO Centrum, meditace vipassana, prevence, nasledna
slova: péce
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Tym Neo Centra v ramci workshopu provede Ucastniky Uvodem do
meditace vipassana (v severothajské tradici Ajahna Tonga). Budeme
spole¢né cvicit formalné - meditaci v chlizi a vsedé. Sezndmime se ale i s
neformalni praxi, nau¢ime se meditovat v dennim Zivoté. Na zakladé vlastni
zkuSenosti zaéneme vnimat rozdil mezi soustfedénim a vSimavosti
(mindfulness). Porozuméni této rozdilnosti nam ukaze nékteré moznosti a
limity meditace v oblasti prevence. Workshop poskytne dostatek prostoru
pro otazky a diskuzi, véetné sdileni zkusenosti s pouzivanim meditacni praxe
jako soucast prevence a nasledné |écby.

Autor: Barbora Ticha, Alzbéta Stromsikova, Lucie Maskova,
Markéta Ctvrteckova, Diana Sulcova, Jifi Klima

Nazev Prevence skrze modré svétlo monitoru - internetova

prispévku: poradna EXTC.CZ

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova Internetové poradenstvi, prevence

slova:

Prijdte s pracovniky internetové drogové poradny EXTC.CZ (Spolec¢nost
Podané ruce o.p.s.) prozkoumat taje online poradenstvi, kde se za
jednickami a nulami skryva plnohodnotna prevence a poradenstvi. Na
konkrétnich prikladech z nasi poradny se spolecné zamyslime nad tim, co
online prostredi nabizi a kde jsou jeho hranice.

Autor: David Véchet, Vladimir Kmoch

Nazev Hudba a prevence

prispévku:

Pracovisté: Adiktologickd ambulance Remedis Brno
Grantova -

podpora:

Klicova hudba, prevence, asociace

slova:
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Hudebni workshop, ktery se bude opirat tradi¢né o kombinaci hudebnich a
video ukazek, mluveného slova a interakce s Ucastniky, bude vénovan
raznym ahlim pohledu na vztah mezi prevenci a hudbou. Hudba obecné
plUsobi na emocni proZivani a proto ma své misto v terapeutickych
pristupech. Soucasné mlzeme v ramci organizovanych kulturnich akci
vnimat preventivni pfistupy napt. v existenci chilloutovych scén, podobné
tak v pfitomnosti zdravotnickych i socidlnich sluzeb, potazmo v pfistupech
Safe party, v moznostech testovani syntetickych substanci apod. Tésit se
mUzete kromé uvedeného na "Castusky" z nepfilis funkcénich preventivnich
aktivit (D.A.R.E.), na ukazky tzv. rodicovské kontroly explicitnich text(, ale i
na zodpovédné pristupy hudebniho showbusinessu k ochrané Zivotniho
prostredi, lidskych prav (volna navaznost na workshop z minulého roc¢niku
AT konference) nebo také na Scatmana Johna, straight edge a Tti sestry.

Autor: Aneta Zapotocka, Lucie Hegerova

Nazev T¥ida za hranou? Dnesni norma.

prispévku:

Pracovisté: Magdaléna o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova hranice selektivni prevence, tfidni klima, psychicky stav,
slova: rodic, rizikové chovani

V soucasné dobé celime enormnimu zajmu o programy selektivni prevence
na strané Skol. Zaroven, casto v tymu vedeme dialog o hranici mezi
vseobecnou a selektivni primarni prevenci, nebot stav tfidnich kolektiv(
nebyva vlivem uddlosti pfedchozich let priznivy. Jednoduse feceno,
"selektivu" by dnes zaslouzil témér kazdy tfidni kolektiv, na cozZ ale nestaci
aktualni kapacity odbornych poskytovatell. A tak se hranice vieobecné
prevence nezadrzitelné posouvaji. Je tento proces zvratny? Jak dlouho bude
trvat navraceni tfidnich kolektivli do stavu, na ktery jsme byli zvykli pred
pandemii? Jsou kolektivy, které prosly distan¢ni vyukou, ztraceny, nebo pro
né existuje nadéje na zménu tfidniho klimatu? Radi s Vami budeme sdilet
historii i sou¢asnou podobu naseho programu selektivni prevence, véetné
ochutnavky jedné z jeho stézejnich technik.

78



V rdmci naseho programu pracujeme s celym tfidnim kolektivem, za
informovaného souhlasu rodi¢. Zaci totiz nemusi byt p¥imymi aktéry
rizikového chovani, aby se jich jeho vyskyt v tfidnim kolektivu dotykal. Kazdy
Zzak tak mulzZe pracovat na svych postojich, predevsim denormalizaci
rizikového chovani ve tfidé, stejné jako muzZe prispét k nastartovani
ozdravnych procest kolektivu, zmirnéni ¢i zastaveni projevd rizikového
chovani.
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Anotace posteru (Fazeno abecedné)

Autor: Pavlina Danielova, Gabriela Mahrova, David Adamecek,
Lenka Klincova

Nazev Odborny odkaz Petra Jetabka

prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickda nemocnice Marianny Oranzské, Advaita, z.
a.

Grantova -

podpora:

Klicova odborny odkaz, pojeti zavislosti, terapeuticka komunita,

slova: multidisciplinarita

V dubnu uplynulo 5 let od Umrti Petra Jefabka, ktery pracoval jako feditel a
primar Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé. V roce
1996 tam oteviel jednu zprvnich terapeutickych komunit pro Iécbu
zavislosti u nas, k niz pozdéji pribyly dalsi. Podporoval jejich rozvoj a prosadil
jejich existenci v resortu zdravotnictvi v prostiedi psychiatrické nemocnice.
Osobné se podilel na terapii klientd. Bofil Cisté medicinské pojeti zavislosti
a zaroven nechtél vyclenovat adiktologii z psychiatrie. V jeho pojeti se
zavislostni chovani vyskytuje samostatné jen vzacné, vétsinou je provazeno
dalsimi  duSevnimi  problémy. Psychiatra vidél jako soucast
multidisciplinarniho tymu, ktery mize podpofit |écebny proces indikovanou
medikaci. Rovnocenné pristupoval k ostatnim profesim a oceroval jejich
pfinos pro lécbu.

Petr Jefabek vynikal vSseobecnym rozhledem a jeho odborny zabér byl
Siroky. Na prednaskach a vpublikacich se vénoval tématim
psychopatologie zavislosti, procesu IéCby, farmakoterapie, dualnich poruch
a zejména osobnosti lidi se zavislostnim chovanim.

Odborné nazory a presvédéeni se vosobé Petra Jefdbka skloubily
s osobnimi postoji. Diky své odvaze a pracovitosti je dokdazal pretavit do
praktickych rozhodnuti a uvést je v Zivot. To se vyplatilo tisicm klientd,
kteri se l1é¢bou v bilovodenskych terapeutickych komunitach vydali cestou
zotaveni.

80



Autor: Martin Dolejs, Barbora PovaZanovd, Lucie Vavrysova,
Gabriel Knazek, Katarina Banarova, Jaroslava Sucha

Nazev Cesti a slovensti adolescenti v kyberprostoru (zavére¢nd

prispévku: zprava)

Pracovisté: Katedra psychologie FF UP v Olomouci

Grantova IGA_FF_2022_ 048 — Aktualni online rizikové chovani u

podpora: adolescentll a vztah s vybranymi psychologickymi
fenomény

Klicova kyberprostor, adolescence, socialni sité, uzivatelsky profil

slova:

UZivani internetu, hrani pocitadovych her a aktivni plsobeni na socialnich
sitich je Ustfednim tématem prezentovaného posteru. Vyzkumny soubor
tvofilo 3741 divek a chlapcl, ktefi navstévovali sekundarni vzdélavaci
instituce (ISCED 2 a 3) v Ceské republice a na Slovensku. Adolescenti
odpovidali na 28 otazek z Dotazniku pouzivani internetu, ktery zjistuje jak
Zaci a zakyné pouZivaji internet a s nim spojené socialni sité ¢i pocitacové
hry. Tento vyzkumny projekt informuje a identifikuje problémové chovani
adolescentl v kyberprostoru. Poster poskytne informace o poctu hodin,
které divky a chlapci travi na internetu, na socialnich sitich ¢i hranim
pocitacovych her. V neposledni fadé budou prezentovany rozdily mezi
¢tyfmi skupinami — cesti chlapci, ceské divky, slovensti chlapci a slovenské
divky. Jen 2,24 % viech dotazovanych slovenskych a ¢eskych adolescentd
nema profil na socidlnich sitich a ti, ktefi ho maji, vlastni primérné 5 Gctd.
Prvni Gcet je zalozen mezi 10. a 11. rokem Zivota. Hlavni Ucty na socidlnich
sitich maji adolescenti na Instagramu, Facebooku a YouTube. Aktivni uzivani
internetu se s vékem zvySuje, pficemz 11leti uZivaji aktivné internet 2,48
hodiny tydné a 19leti uz 5,81 hodin. Sledovani a sdileni nevhodného obsahu
na fotkach a ve videich je doménou spiSe chlapct nez divek.

Autor: Lucie Havrdova

Nazev Pobytovd péce v prlchozi socidlni sluzbé pro osoby
prispévku: zavislé primdrné na alkoholu.

Pracovisté: Domov Dolni zdmek, domov se zvlastnim rezimem
Grantova -

podpora:
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Klicova zavislost, pobytova sluzba, dualni diagndza, bydleni
slova:

Domov se zvlastnim rezimem s nazvem Domov Dolni zamek je pobytovou
sluzbou socidlni péce s cilovou skupinou osoby zavislé primarné na alkoholu
nebo osoby zavislosti ohrozené. PeCujeme o osoby starsi 35let, které nejsou
schopny samy nebo za podpory rodiny, ambulantnich ¢i terénnich sluzeb
zajistit své potreby a Zit distojnym zplisobem Zivota.
Sluzbu provozujeme ve tfech oddélenich a také v resocializacnich bytech,
s celkovou kapacitou 49 lGzek. Zajistujeme péci také osobam s dualni
diagndzou.
Nase oddéleni jsou:

- oddéleni se zvySenou péci — vyhradné individudlni péce

- oddéleni etylické demence v nizSim véku

- resocializa¢ni oddéleni — prevaziné po prichodu z |écby

- resocializa¢ni byty — samostatné bydleni
Pracujeme s prvky zvlastniho rezimu, prostfednictvim kterych zajistujeme
bezalkoholové a bezdrogové prostiedi, pficemz jsme otevienou sluzbou, ze
které mohou klienti kdykoliv odejit a vratit se. Podporujeme klienty pfi jejich
praci se zdvislosti, napf. prostiednictvim odborné spoluprace
s adiktologem, ktery nam zajistuje skupinové i individualni terapie,
provadime socioterapii a nabizime aktiviza¢ni ¢innosti.
V priibéhu probihajici transformace zafizeni se orientujeme na potreby
klient a sluzbu dle nasich mozZnosti pfizplisobujeme. Smyslem nasi prace
je zajistit klientovi rizné dlouhou podporu napf. v dobé po absolvovani
IéCby, pred navratem do plvodnich podminek nebo do bézného prostredi.
Nasi snahou je také v pribéhu poskytovani sluzby obnovovat vztahy
s rodinou. Pfi poskytovani sluzby pribézné zjistujeme, zda je klient schopen
navratu do bézného Zivota nebo zda je jiz trvale odkazan na socialni sluzbu,
¢i zdravotnické zafizeni. Poté eventualné pracujeme na zajisténi dalSiho
pobytu klienta nebo zlstava v nasi péci.
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Autor: Katefina Olga Koutska

Nazev Novorozenecky abstinencéni syndrom a jeho specifika v
prispévku: péstounské péci

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze, Apolinatska 4,
128 00 Praha 2

Grantova -

podpora:

Klicova Neonatdlni abstinenéni syndrom, Péstounska péce na
slova: pfechodnou dobu, skérovaci systém Finnegan Neonatal

Abstinence Scoring Tool

Cilem prispévku je predstavit téma disertacni prace vénované
neonatalnimu abstinenénimu syndromu (NAS). Pozdné nastupujici a
pomalu odeznivajici projevy NAS mohou pretrvdvat tydny nebo mésice po
narozeni. V ptipadé, Ze dité neni ponechano v biologické rodiné, je jednim
z moZnych umisténi kojence po propusténi z nemocnice instituce
péstounské péce Péstounskd péce na prechodnou dobu (PPPD). Dosud v
Ceské republice nebyl etablovdn systém pro monitoring pretrvavajicich
pfiznakl NAS ve specifickém prostiedi péstounské péce a neexistuje
nastroj, ktery by sledované priznaky predlozil k feSeni zdravotni odborné
verejnosti. Cilem projektu je ovéfit, zda a v jaké intenzité pretrvavaji
pfiznaky NAS v prostredi péstounské péce PPPD. Dalsi cil je ovéfit, zda lze
celosvétové pouzivany ndastroj ke skorovani dle Finneganové (FNAST),
vyhradné pouzivany v lékarské praxi na neonatologickych oddélenich,
zavést do praxe PPPD jako ndstroj pro optimalizaci nejen znalosti,
vzdélavani, ale také jako podklad pro definovani specifickych potieb a obtizi
pfi péci o jedince s pretrvdvajicimi pfiznaky NAS. Zvolenymi metodami
vyzkumu jsou online dotaznikové Settfeni zjistujici dosavadni praktické
znalosti PPPD a jejich zkuSenosti s péci o kojence s NAS. Druhou ¢3sti studie
bude  observaéni  longitudindlni  studie = mapovdni  pozdniho
nastupu/pomalého odeznivani symptomi NAS samotnymi PPPD. K
monitoringu intenzity a délky trvani pretrvavajicich symptom bude poufzit
skérovaci systém FNAST.
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Autor: Elizabeth Novdakovd, Michal Miovsky

Nazev Projekt FENIQS-EU: znovuzrozeni tématu kvality v

prispévku: adiktologickych sluzbach nebo jen ¢echrani chladnouciho
popela?

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze

Grantova Progress No. Q06/LF1, FENIQS-EU project reg. No. JUST-

podpora: 2019-AG-DRUGS; Cooperatio, védni oblasti HEAS a grant
¢. 260500 v ramci Specifického vysokoskolského
vyzkumu.

Klicova standardy kvality, zajistovani kvality, management

slova: kvality, implementace standard( kvality

Jednim z hlavnich fokusl protidrogové strategie EU (2021-2025) jsou
intervence a programy zaloZené na dlkazech. K zajistovani/ovérovani
kvality (quality assurance) téchto intervenci existuji rlizné mechanismy,
pricemz jednim z klicovych nastroji jsou samotné standardy kvality. Pres
mnoZstvi pozitivnich aspektl spojenych se zavedenim standardl (zvyseni
kvality poskytovanych sluzeb, transparentnost, moznost evaluace, pfenos
vyzkumnych poznatk(li do praxe aj.), stale existuji ve zplsobu a mire
implementace znac¢né rozdily naptic evropskymi zemémii oblastmi drogové
politiky (prevence, lécba a socidlni reintegrace, harm reduction). Navzdory
mnozstvi aktivit, sérii projektl a diskusi, lze stdle hovofit o nedostatku
skute¢né kvalitné provedenych evaluacnich a srovndvacich studii se
zamérenim na kazdodenni praxi zajistovani kvality. Od roku 2021 je Klinika
adiktologie 1. LF a VFN zapojena do realizace evropského projektu Further
Enhancing the Implementation of Quality Standards in Drug Demand
Reduction in the EU (FENIQS- EU). Cilem projektu je podpofit sdileni dobré
praxe a zavadéni standard( kvality ve vSech oblastech drogové politiky. Tym
Kliniky adiktologie zejména vedI kli€ovou aktivitu zaméfenou na identifikaci
prikladd dobré praxe v implementaci standard(l do praxe. Prispévek
predstavi design vyzkumu a vysledky, a zasadi zjisténi do SirSiho konceptu
projektu.
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Autor: Orlikova, B.}, Dvofakova, Z.2, Frankovd, A.3, Apatsidu, M.*

Nazev Projekt Make the Difference — pomoc détem v rodinach
prispévku: ohroZenych zavislosti
Pracovisté: 1 1) Narodni udstav duSevniho zdravi 2) Néarodni

monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

2 1) Narodni Ustav duevniho zdravi 2) Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

3 Denni stacionai SANANIM

4 OSPOD Praha 7

Grantova Projekt je podporeny Evropskou komisi (Make the

podpora: difference - working together for children in households
with addiction issues - JUST 881738).

Klicova

slova:

Poster bude prezentovat hlavni vystupy a vysledky projektu, ktery je
zaméreny na sitovani sluzeb a podporu spolupréace organizaci, které pracuji
s détmi z domacnosti a rodin lidi zavislych na navykovych latkach. Déti, které
v takovém prostredi Ziji, jsou ohroZené nepfiznivymi socioekonomickymi
podminkami, nevhodnou nebo chybéjici vychovou, psychickym nebo
fyzickym nasilim, které muze vést k dusevnimu nebo télesnému poskozeni
a socialnim problémim. Projekt se zaméfuje zejména na posileni
spoluprace mezi institucemi zajistujicimi socialné pravni ochranu déti a
adiktologickymi sluzbami. Do tohoto pilotniho projektu je na Ceské strané
zapojen Narodni Ustav dusevniho zdravi jako koordinator a dale organizace,
které pracuji s rodinami v pfimé préci (Oddéleni socialné-pravni ochrany
déti MC Praha 7 a Denni stacionai SANANIM). Celkové je do projektu
zapojeno 12 partnerskych zemich (Belgie, Finsko, Italie, Kypr, Némecko,
Nizozemsko, Portugalsko, Rakousko, Recko, Slovensko, Slovinsko,
Spanélsko a Ceska republika).

V ramci projektu vznikaji metodické materidly, prezentace priklad( dobré
praxe a doporuceni pro spolupraci systému socidlné pravni ochrany déti a
adiktologickych sluZeb.
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Autor: Smoldasova J.,Bundarova L., Vavrikova J.
Nazev Reklama na alkohol - kde jsou jeji hranice ?
prispévku:

Pracovisté: AT ambulance, Klinika psychiatrie FN Olomouc
Grantova -

podpora:

Klicova Reklama, alkohol, etika

slova:

Reklama je presvédcéovaci proces, kterym jsou hledani uZivatelé zboZzi,
sluzeb nebo myslenek prostrednictvim komunikacnich médii. Jeji kofeny
mlzZeme vystopovat jiz pred zacdtkem naseho letopoctu. Reklama
uplatfiuje psychologické poznatky fidici se popularni pouckou AIDA -
Attention, Interest, Desire, Action. Reklama je u¢innd, kdyz vytvofi v mysli
pfijemce pozitivni emocionalni stopu. Pravé vseho toho plné vyuzivaji
prodejci alkoholu.

Reklama md i svd omezeni. Je to kodex reklamy a v CR zakon ¢. 40/1995 Sb.
O regulaci reklamy. Pres tato stanovena pravidla néktera reklama na alkohol
prekracuje hranice Unosnosti.

Autorky na prikladech reklamy na alkohol poukazuji na jeji etickou stranku
a na to, jak rGzné spolecenské skupiny na ni reaguiji.
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ABECEDNi SEZNAM PRiSPEVKU KONFERENCE

Ustni sdéleni

"A vy jim jako davate drogy?" aneb funkcnost substitucni 1éCby opioidy ve
vézenském systému

"Vérit ve své sny"

50 oborl fimsologie a jejich preventivni potencial

50 odstind motivace k testovani nemoci

Abstinuj, a mas hotovo..?

APPstinuji - aplikace pro prevenci relapsu
Arteterapie v prevenci

Co s nim mam délat?

Déti ohroZzené nadmérnym pouzivanim technologii z pohledu dat
Déti ohrozené rizikovym uzivanim digitalnich technologii z pohledu
prevence ve Skolach

Detoxifikace u uZivateld Kratomu
Digitalni wellbeing a pestra skala odstinl prevence

Doporucené klinické postupy v adiktologii

Doporucené postupy v adiktologii — zhodnoceni zahrani¢nich a domacich
pfistupl pomoci nastroje AGREE Il

Harm reduction a prevence v oblasti no¢niho Zivota a chemsexu: vysledky
a evidence z realizace projektu IMPRESA v Ceské republice

Harm reduction prevence ve véznici
Hra na hrané — Preventivni program v rukou terapeutického centra

Indikovand prevence s détmi z détského domova
Individualni ptistup k zavislému pacientovi v rdmci Ustavni odvykaci Ié¢by
jako prevence jejiho predcasného ukonceni

Je ochranné |é&eni v CR prevenci kriminality?
Katalog ovérenych programu primarni prevence v ramci platformy IPREV

Klinicka skuska prejavov intoxikacie a vyznam stanovenia alkoholémie
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Klinicka spoluprace adiktologa a ergoterapeuta u pacientd s Iékovou
zavislosti

Komunikaéni technika SET UP jako prevence pred¢asného vypadnuti z
[écby u klientl s hrani¢ni poruchou osobnosti

Koncepéni vyvoj $kolské prevence rizikového chovani v Ceské republice:
23 let pfibéhu a vyzvy, kterad nebere konce

Konzumacia alkoholickych napojov a postoje respondentov k reklame a k
varovnym oznaceniam - porovnanie rozdielov

Kvalitni sex jako prevence socialné patologickych jevi

Lehkost.cz
Management suicidalnich pokusd pod vlivem navykovych latek v
psychiatrické nemocnici Brno-Cernovice

Mohou psychedelika Iécit?

Most mezi Cervenym Dvorem a Medvédim kamenem
MozZnosti uplatnéni ergoterapeuta ve vsech fazich prevence
Nastaveni a prolinani forem prace v Adiktologické ambulanci
Navrhované zmény v regulaci navykovych latek v CR

Navykovy design modernich komunikacnich aplikaci

Nejen o |écbé a prevenci u pacientl v substituéni 1éCbé zavislosti na
opioidech v CR

NOVE ZAVISLOSTI V ADIKTOLOGICKYCH SLUZBACH

Paleta se stale rozsifuje

Placena |écba aneb ma byt |é¢ba zavislosti za trest?

Pre-expozi¢ni profylaxe proti HIV

Prevence nebo represe? Protiklady nebo soucast chytré regulace a
politiky?

Prevence relapsu v domové se zvlastnim rezimem

PREVENCE VYHORENI
Prevence zavislosti na Urovni krajské samospravy: mozZnosti a vyzvy v praci
krajské protidrogové koordinatorky

Primarni prevence podle Julesa a Jima
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Pfipad kratom — preventivni aspekty regulacnich snah v kontextu nové
psychoaktivni latky

Program prevence relapsu v zafizenich SANANIM z.14.
Psychoterapie - na pomezi védy a uméni, anebo zcela jinde?
Rimsologické aspekty prevence drogovych zavislosti

Rimsologie jako mozny odstin prevence

Rusivé pouzivani chytrych telefon( déti a dospivajicich — vyzva pro
rodinnou prevenci nadmérného a problémového uzivani digitalnich
obrazovek a médii

Screening poskozeni exekutivnich funkci u uzivateld navykovych latek z
pohledu adiktologa a navrh rehabilitacniho programu

Slasti a strasti HR pfistupu v online prostoru v oblasti Hazardniho hrani.
Somaticka morbidita u pacientd v substitucni 1écbé zavislosti na
opioidech: Populaéni kohortova studie v Ceské republice a Norsku

Substituéni |é¢ba metadonem z pohledu prevence

Svét vs. Prevence, jaké je skore?

Systémova podpora vzdélavani pracovnikd v prevenci a nastroje podpory
kvality v rdmci platformy IPREV

Tak jde ¢as. Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence

rizikového chovani IPREV

Telefonické poradenstvi jako nastroj prevence zdvislosti: Pfistup Narodni
linky pro odvykani

Vysledky Pilotni projektu distribuce naloxonu v CR

Vyufziti prvkl incentivni terapie v dolécovacim programu

Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho modulu prevence
dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani
— jednotlivé intervencni nastroje v oblasti zavislosti, sebeposkozovani a
poruch prijmu potravy

Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho modulu prevence
dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani
— role jednotlivych subjektd v systému komunitni prevence

Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho modulu prevence
dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani
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—zavislosti, poruchy ptijmu potravy a sebeposkozovani — tvorba a vyznam
komunitni prevence v Orlové

Vyznam prevence v komplexni rehabilitaci pacient se syndromem
zavislosti, socialni aspekty

Zavislost jako tabu nebo téma pro spolupraci v azylovém domé pro matky
s détmi?

ZkusSenosti s praci s osobami s dualni diagnézou v multidisciplinarnim
tymu CDZ Prerov - kazuistiky

Zodpovédné hrani

Workshopy

12 krokovy program

Balintoidni skupina
Cesta do budoucnosti raketou Foresight: pfedvidani problému a jejich
moznych dopaddl na situaci v oblasti zavislosti v CR

Diskuze k dosavadni praxi vykazovani adiktologickych vykon(

Hudba a prevence

Jak na prevenci digitalnich zavislosti?

Meditace Vipassana v praxi prevence i nasledné péce

Otevreny mitink Anonymnich alkoholikd

Prevence skrze modré svétlo monitoru - internetovd poradna EXTC.CZ
Trans a nebindrni klienti v adiktologickych sluzbach, prevalence uzivani NL
Trida za hranou? Dnesni norma.
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Postery

Cesti a slovensti adolescenti v kyberprostoru (zavére¢na zprava)
Novorozenecky abstinenc¢ni syndrom a jeho specifika v péstounské péci
Odborny odkaz Petra Jetabka

Pobytova péce v prichozi socidlni sluzbé pro osoby zavislé primarné na
alkoholu.

Projekt FENIQS-EU: znovuzrozeni tématu kvality v adiktologickych
sluzbach nebo jen echrani chladnouciho popela?

Projekt Make the Difference — pomoc détem v rodinach ohrozenych
zavislosti

Reklama na alkohol - kde jsou jeji hranice ?
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za finan¢ni podporu dékujeme:

Urad vlady Ceské republiky

O8O0

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

SWixx @ BioPharma

Modern Medicines for All

J GILEAD m
Creating Possible von minden

Accord Healthcare
JK Trading spol. r.0.
EXBIO Olomouc s.r.o.
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