Zkusenosti s praci s osobami s
dualni diagnozou v
multidisciplinarnim tymu CDZ
Prerov - kazuistiky

e Zpracovali:
Bc. Petr Konecny, DiS.,
Mudr. Bc. Ondrej Pilc




2 kazuistiky,
2 MUz

e 1x uzivatel Cisté metamfetaminu
* 1x uzivatel Cisté alkoholu

* Oba maji diagnozu f2




MK

* Muz narozen 1992.
« Zije v obci s 4 749 obyvateli.
e Svobodny, bydli s matkou.

* Do sluzby CDZ zaveden 12. 7.

2018. Pobira ID. 3 stupné (plna
vyplata), zaméstnany, matka mu

pomaha. Pritelkyné.




MK - mapovani

* Nechodi v terminy planovaného setkani (o
nékolik dni pozdéji).

* NeudrZuje ocni kontakt, sklonéna hlava, malo
reaguje, pri setkani vidy v ksiltovce.

* Rozchazi se s nim partnerka po pll roce, od nas
nic nechce. V kontaktu pobledly. Pfiznava
alkohol, konopi popira. Zaméreni na jidelnicek.

* Tel. S matkou, plac, syn se stahnul, dluzi pres
200 tis. (rychlé puajcky) A matce dalSich 300 tis.
Cca rok a pul bydli sdm, Spatné spi, hubne.

* Konfrontace ohledné dluh, ptiznava, ztrata
zaméstnani, matka mu dava kapesné, hraje
videohry, sleduje TV, obcas posilovna a péci o
domacnost zvlada. Pfiznava alkohol a konopi.




MK - prubéh

* Souhlas se setkanim s matkou, pozdéji i v
domacim prostredi.

* Otevreneé se hovoti o financich a o moznych
resenich problému.

* Intenzivnéjsi kontakt se vSemi Cleny tymu
(Iékar, psycholozka, psych. sestra, soc. pr.).

* Krizovy plan.

* Nasledna hospitalizace Kromériz 18A. Pokusy
o kontakt se nedatri.

* Nedari se kontaktovat ani po propusténi.



MK - prubéh

* Dalsi kontakt po cca 6 mésicich. Klient pracuje.
Za par dni vola matka, place. Hospitalizace na ‘
uzavieném oddéleni. ‘

* Navstéva v PNKM na oddéleni 2 o mésic ‘
pozdéji. -~

* Pozdéji se sestéhovavaji s matkou. Stridaji se
spolu na jedné posteli, klient vafri.

* Priznava, Ze obdobi pred hospitalizaci celou \ :
dobu koufil konopi a pervitin, mél pocity
pronasledovani, nevédél, co je pravda. Chce
intenzivnéjsi kontakt, depot, nechce brat |éky
per. Os. Uvadi, Ze to nezvlada.

* Chce abstinovat — motivovan.

* Matka Pravidelné dochazi na rodinnou
skupinu.

* Byl v komunité Bila Voda.




* Pravidelny kontakt se vSemi pracovniky CDZ.
* Mimo diagnodzu F2 se resi dale zavislostni chovani.
M K - * Hovoreno o bazeni, kruhu zmény.

* Prace s relapsem jako soucasti [éCby.

‘ ﬂte rve ﬂ Ce * Kontakt s rodinou — utuzovani kontaktu, zlepseni

vztahU s partnerem matky.

C DZ  Pomoc s hledanim cile — trenér v posilovné, hledani
kurzu.



MK — soucasny stav

Bydli s matkou, splaci pujcky. Hleda zaméstnani. Stale nema partnerku, ale nevzdava to.

Jeden relaps, trese se. Priznava ho.

Zmeéna kontaktu s kamarady, pouze kamarad, se kterym posiluje. Pfipadné umi
odmitnout psychoakt. Latku.

Zlepsuji se vztahy se zbytkem rodiny. Pozdéji se stéhuji za otcem.

Navrat do zameéstnani, odkud drive odesel.

Dari se mu abstinovat. Rozmeélnuji se setkani v CDZ. Az se potkavame pouze jednou za
mesic.

Po priblizné roku stabilizovaného stavu klient jde na psychiatrickou ambulanci. Dodnes za
nami chodi i s matkou nas pozdravit.



M/

e - Muz, narozen 1984.
e - Bydli v obci s 522 obyvateli.

e - Svobodny, bydli s matkou (bratr
s partnerkou a dcerou bydli o patro
vyse).

* - Do sluzby CDZ zaveden 2. 3.
2021.
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MZ - mapovani

* Prvni kontakt je v Psychiatrické

VVVVV

* Muz meél ataku onemocnéni.

* Popisuje denni konzumaci alkoholu.
Bez alkoholu vydrzi tyden.

e Zapiji Spatné myslenky. NaruSuje mu
to jednotvarnost dnu.

* V mladi kombinace psychoaktivnich
|latek. Dnes jen alkohol a tabak.




MZ - prubeh




MZ - prubéh

» Klient neni motivovany k abstinenci — série

urazl: pady, zlomeniny, zachvaty epilepsie.
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* Konflikty s rodinou, matkou.
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e Bludna produkce — lidé mu nadavaji, holubi mu
nadavaiji. Slysi holuby i v uzaviené mistnosti.

» Velké cile a plany — Prestat pit ze dne na den,
pracovat jako vratny, najit si byt, ¢i diim...
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M/Z Intervence CDZ

* Nastaven individualni plan. Malé krGcky.

e S klientem hovofime o navykovém chovani.
* Hovofime o relapsu jako o soucasti |éCby.

* Pristup je podporujici a motivuijici.

» Hledani zaméstnani — klient vydrzi jen par dni a
potom nedojde do prace. Popisuje bludnou
produkci — relapsy piti.

* Klient je motivovan k castec¢né abstinenci —
podporovan v drobnych Uspésich.

* Pravidelny kontakt s matkou — predavani Uspéchu
klienta. Na rodinnou skupinu nechodi.

* Dopomoc se somatickymi obtizemi — doprovody.




MZ — soucasny stav

S klientem jsme byli nejprve v témér kazdodennim kontaktu.
Klient souhlasi s antabusem.

Stale mensi intervaly v relapsech. 4 tablety tydné.

Uz dokaze chodit do obchodu a nekoupit alkohol.

Hledani smyslu kazdodennosti.

Dopomoc s invalidnim dlichodem. S hledanim zaméstnani.
Klient si hleda partnerku, ma tinder. Dopomoc s focenim.

Doma pomaha, chodi se psem, jezdi na kole, chodi na
prochazky.

Podporovany silné stranky.
V obdobi krize sam vyhleda intenzivnéjsi kontakt.

Udélal si kurz vratného.
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