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Vyzkum v kontextu dat

* Celosvetove prevazuji abstinujici nad uzivateli NL
* V Evropé je 60% konzumujicich

* CR: Casta konzumace nadmérnych ddvek alkoholu byla nejvy$si ve vékové
kategorii 25-44 let

e CR: v roce 2019 uvedlo celoZivotni prevalenci alkoholu 95,1 % ¢eskych
studentu ve véku 15-16 let

* Abstinujicich jako “skryta populace”, na kterou se vyzkum zacina zamérovat
VI'CE ai VvV pOS|€an'Ch |€t€Ch (Herman-Kinney, Kinney, 2013, Herring a kol., 2014, Conroy, de Visser, 2014)



K nasemu vyzkumu
* Mladi dospéli (do 30 let véku)

* Minimalné rok abstinence (zdrzenlivosti od NL)
* Nakonec min. 2+ let

e Dotaznik, rozhovor s navodem (30-60minut)

e ,CO vam abstinence prindsi?“; , jak moc je pro Vas dulezité aby ostatni védéli,
Ze jste abstinujici?“

e 15 respondentu (9 muzu, 6 zen)
e ,snehova koule” bez sance
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I . A G

Vzdélani vysokoskolské 5 5 10

vyssi odborné 0 1 1
stfredosSkolské s maturitou 1 2 3
stredni vzdéelani s vyucnim listem 0 1 1
Povolani student 4 2 6
zamestnani 1 7 8

materska dovolena 1 0 1



Jaké jsou tedy zkusenosti lidi, kteri se
rozhodli abstinovat od navykovych latek?



V Ceskych rodinach se pije
X sila prostredi/rodiny kdyz abstinuji i oni

,,Ja sem viastné prosté nikdy nezacal pit...zacalo to asi rodinou, protoze
u nas v rodiné se nepije. ...Z toho okoli tam nebylo zadny takovy to, ze
by mi nékdo nalil pivo nebo néco takovyho. ...Byl sem i docela

vychovavanej k tomu, ze to neni jako nic, co by clovék potreboval.
Respondent 7



PretoCeni normy — odsuzovani nepijicich

,,Narozeniny, svatby, to byly z pocatku nejvic neprijemné situace,
protoze, kdyz si nedate pripitek, panaka "na zdravi”, hostitel i ostatni
se citi urazené, mozna si mysli, Zze tim zpochybnujete jejich pristup k
zivotu, kulturu, tradice, rekl bych, ze to citi jako utok a povysovani.**
Respondent 12

Formy natlaku:

Verbalni Opakované navrhy, nabidky, premlouvani.
natlak

Fyzicky natlak Nalévani, koupé alkoholu, sazky, uplatky, podstrkovani
alkoholickych ndpoju.

Emocni natlak Odmitnuti NL je povazovano za neuctu, povysovani, vede
k nastvani a stavéni jedince do role, Ze déla néco Spatné.



Strategie vzdorovani tlaku okoli ke konzumaci

Konzistence a kontinuita

Preventivni sdéleni postoje

Podani faleSnych informaci

Aktivni obrana

Ignorovani, opusténi situace
Vyhybani se mistim
spojovanych s konzumaci

SXE

Jasné a zretelné vyjadreni odmitavého postoje ke konzumaci
navykovych latek. Neustupné, pevné a konzistentni odmitani.

Postoje k navykovym latkam jsou komunikovany predem

Uvadéni zavadéjicich a mylnych informaci o divodech neuzivani
NL

Pokladani protiotazek
lgnorovani a opusténi neprijemné vnimané situace

Aktivni vyhybani se kontextum, kde dochazi ke konzumaci NL.

Identifikace se subkulturou, kde je abstinence povazovana za
“normu”.



Nepiju, neuzivam, ale presto se bavim

,,Na akce chodim uzivam si je a nezaregistroval jsem vubec, Ze by mi
to nejak chybeélo ...Pokud jsou akce vyslovene “pojdme si tady vylit
hubu”, tak to je pro meé prosté trapné a nevidim v tom budoucnost. ...To
je prosté akce, na kterou ja asi nechci jit, je mi divné, ze na ni nékdo
chce jit ...ale pokud ten alkohol neni primarni, ale je na spolecenské
urovni, tak mi to nevadi.”

Respondent 5



Neresti

,,Celkoveée jakoby na tom zdravym zivotnim stylu sem byla hodné zavisla.
Hodné taky na praci, sem hodné workoholicka.” Respondentka 4

* kava
e cukr (aby néco rekli)

] cetkem
Predchozi zkusenost s NL 11 x

alkohol 11x

* zdravy Zivotni styl/sport
e workoholismus/studium
csl s s marihuana 10x
* PC hry, socialni sité ,

tabak 7X

* prOkraStinace LSD, psilocybin 3x

kokain 1x

kratom 1x



Presahy dnesniho sdéleni

"Doma se pilo
porad™

“Abstinovat budu 1
v budoucnu™

“Jeden panak té
nezabije”

“Poirad nékomu
néco vysvétluyu™

“Checi jen respekt™
“Obraz Zivota

v abstinenci™

“Alkohol? Tak to
nemam zapotiebi”

“I tak se bavim”

“Muzu délat
spousty jinejch véci”

“Nevidél jsem
v tom smysl”




Je abstinence ucinnym nastrojem?

* ANO

* A zdleZi na tom od ¢eho nebo pro koho/co?
* Vice abstinenci ,,propagovat” v ramci PP (nepodléhat ,faktu” ze mladi piji)

e RozSirovat strategie — komunikacni tipy
e Je OK lhat v zajmu abstinencniho stylu zivota? X rodice Cekajici az déti k piti dorostou

e Strizlivost je abstinenci, ale abstinence neni jen strizlivost
e Abstinence = asketicky zivot?

 Méné zkoumat zavislost a vice abstinenci (=resilienci)..?



Prostor pro diskuzi

METH
NOT EVEN ONCE

krejci.jo@email.cz
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