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Psychedelika z pohledu psychiatra

o Psychedelika jsou psychoaktivni latky patfici do skupiny halucinogent
a vyvolavaji zmeny a poruchy vnimani, nalad a vedomi. Pri opakovaném
uzivani vede k zvyseni tolerance a bazeni. Dale dochazi ke zmenam
hodnotového Zebricku, postoju a zpusobu Zivota. Mohou vyvolat
toxické psychdzy podobné schizofrenii, rekurentni poruchy vnimani
(flashback), toxické delirium, ,bad tripy“, abnormalni a atypické
intoxikace.
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Psychedelika z pohledu terapeutt

o Psychedelika jsou velmi specifickou skupinou psychoaktivnich latek,
jejichz spolecnym jmenovatelem je rozsifeny stav védomi, ktery mize
mit dlouhodoby vliv na charakter prozivani a psychické funkce. Funguiji
jako nespecificky zesilovac psychickych procesu, coz mize pomoci
zefektivnit proces [éCeni dusevnich obtizi.

(zdroj. Psyon — psychedelicka klinika)
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Psychedelika historie

o NejstarSi zaznamy o prirodnich psychedelikach najdeme v Rig - Véda, klasickém indickém
nabozenskem spise, psaném nejpozdeji 2000 let pred Kristem. Najdeme zde zminky o rostline
Soma, asi se jednalo o Amanita Muscaria - znamou muchomurku tygrovitou.

o Nejdéle znamé jsou psychedelické rostliny i mnoho druhd hub obsahujicich psilocybin, nékolik
druhu rostlin obsahujicich harmalin (napf. syrska routa Harmala mnohodilna, tradi¢ni posvatna
rostlina Stfedniho vychodu). DalSim z této skupiny je peyote, kaktus uzivany severoamerickymi
indiany obsahujici meskalin.

o Psychedelické latky byly souc€asti nejriznéjSich nabozenskych u Olmekd a Mayu, ritualy
Aztéckych Samanu uzivajici houby obsahuijici psylocybin. Eleuzinska mystéria ve starovékém
Recku, pfi kterych se pravd&podobné uzivaly pFirodni alkaloidy pfibuzné LSD.

o AZ 5tisic let ma tradici uzivani ayahuascy jako prostfedku k Ié¢eni Samanu pfislusniky
domorodych kultur oblasti Amazonie
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Psychedelika historie

Historie syntetickych psychedelik za¢ina az v roce 1938, kdy Albert Hoffman v laboratofich farmaceutické firmy
Sandoz syntetizoval latku Cislo 25 ze skupiny derivatu kyseliny lysergové. Podle laboratornich postupul byla latka
oznacena jako LSD - 25. Vyzkumny tym nepozoroval zadné zvlastni u€inky na pokusnych zvifatech, a tak byla latka
ulozena mezi nepotiebné. O pét let pozdéji si Albert Hoffman pfi opakovani syntézy neopatrnosti pfivodil

intoxikaci. Po syntéze LSD-25 byly izolovany dalSi latky - meskalin z kaktusU a psilocybin z hub.

Na pocCatku padesatych let se zacCalo Sifit vyzkumné a terapeutické uzivani LSD v USA, Anglii, Némecku, ltalii,
Francii, Holandsku, Skandinavii, Kanadé i v Ceskoslovensku.

Na pocatku 60. let, se jeden gram LSD dostal mezi americkou uméleckou a intelektualni smetanku. Popularizacni
usili T. Learyho a dalSich "zvéstovatel(" pfivedlo ke zkuSenosti s LSD tisice mladych lidi a spoluodstartovalo tak
hnuti hippies, ve kterém hralo LSD a dalSi psychedelika vyznamnou roli.

V prabéhu 60. let doslo také v USA k prvnim reakcim statnich organu. V roce 1965, kdy pocet lidi, ktefi v tomto roce
vyzkouSeli LSD dosahl 4 milionu, byl schvalen prvni zakon, ktery zakazoval vyrobu LSD a postavil drzeni LSD mimo
zakon. Nasledovaly dalSi opatfeni a celostatni zakaz byl vyhlasen v roce 1968.
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Védecké publikace o psychedelicich

Scientific publications on psychedelics

1%t era “ban gap” psychedelic renaissance

1958 1970 1980 1990 2000 2010 2016

Number of scientific articles published per year about
psilocybin (adapted from Beckley Foundation)
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Psychedelika jsou agonisté serotonin.receptoru

Psychedelic compounds “Atypical” psychedelics

-also being clinically developed,
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Psychedelika

o Nevyvolavaji zavislost
o Maji nizkou toxicitu
o Maji dobry terapeuticky index

AV )

o Nezadouci ucinky:

Nevolnosti, bolesti hlavy, uzkost.
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Jedinecny rysem
psychedelik je, ze pfijem
jedné nebo nékolika davek
je spojen s dlouhodobymi
ucinky na chovani, postoje a
naladu lidi. Aby se obesly
problémy s vedlejsimi
ucinky védci se pokouseji
vyvinout psychedelika s
kratSim Gcinkem nebo
nehalucinatorni analogy
psychedelik, kleré si
zachovavaji terapeutické
vlastnosti. Napr. TBG
(tabernanthalog) s
antidepresivnimi Gcinky
nebo R-ketamin.




Studie s psychedeliky

The psychedelic renaissance - seen through current pharma development

Company

OMAPS

©MAPS
O©MAPS
©MAPS
MindMed
MindMed
MindMed
1
Awakn

SmallPharma

Indication

MDD

Phase |

Phase Il

Phase I

Listed on clinicaltrials.gov

96 Psilocybin
112 MDMA
132 LSD

20 DMT

>250 Ketamine
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Keta m | ﬂ antagonista NMDA glutamatovych receptord, syntetizovany v r.1962. cl
od r.1967 zneuzivan jako rekreacni droga pro disociativni ucinky(pocity derealizace, depersonalizace, H
halucinace oddéleni od vlastniho téla trvajici 45minut az nékolik hodin, aplikace injekce, Siiupanim Ci N\
koufenim). Subanesteticka davka ma rychly, ale prechodny antidepresivni efekt (uvadi se 5dni).
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Ketaminem asistovana psychoterapie KAP

V CR od 2020 psychedelicka klinika Psyon Praha

|écba depresivniho onemocnéni, izkostné poruch (soc.fobie,
generalizovana Uzkostna porucha, OCD), poruchy pfijmu potravy,
posttraumaticka stresova porucha.

Lécba v reZzimu off label, predtim min.jedna neucinna lécba.
Podava se 200-300mg ketaminu (Calypsol)

Informacni schizka, psychiatrické vysetreni, somatické vysetreni
(kontraindikace psychodza, epilepie, hypertenze, onem jater,
glaukom, |ékové interakce, serotoninovy syndrom)

2x 90minut preparaéni sezeni, 3-4hodiny ketaminova zkusenost,
2x 50minut integracni sezeni

Cena lécba 10700k¢ u pojisténcl, 22 500ke u samoplatcu.
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M D MA 3,4-methylendioymethamfetamin patrici mezi amfetaminy. (1910 firma Merck jako Iék na

hubnuti, 50.leta testovédn americkou armadou, 1965 resyntéza, 1975 A. Schulgin ,kmotr extédze” 1977 L.Zeff
pouzil jako doplnék k psychoterapii, v 80letech rozsifen jako tanecni droga ,Extéze")

Tablety ci kapsle Extéze obsahujici 50 az 300mg IZ:vylsuvje. erppkatu a ’posﬂllue pocit svovm?Im bI:ZI.(OSt"
G&inné latky uZivané za agelem zabavy otlacuje uzkostné reakce a umoziiuje uvolnit a
: zpracovat emocni trauma.

= L

MDMA (3,4-methylenedioxymethamphetamine)

04.07.2023




MDMA a posttraumaticka stresova porucha

o Kontrolované studie na |IéCbu MDMA s asistovanou psychoterapii u posttraumatické stresové
poruchy PTSD v r. 2017 ziskaly statut ,prdlomova lé¢ba“

> Ve studiich doSlo k vyraznému Ustupu symptomu, tak jiz pacienti nesplnovali definici PTSD

o Terapie byla bezpecna a dobfe tolerovana, z nezadoucich u¢inkl jsou hlaseny bruxismus,
uzkost, bolesti hlavy, nevolnost.

o Pouziti neregulovaného MDMA nebo pouziti v nepopfitomnosti psychoterapeutické prostredi
ma znacna rizika.

o Americka lékova agentura FDA pravdéepodobne schvali MDMA s asistovanou psychoterapii pro
PTSD na zacatku roku 2024

o Dalsi studie s MDMA u poruch autistického spektra a poruch s uzivani alkoholu
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PS | ‘ O Cy b | N je indolovy halucinogen

o Vlyzkum naznacuji, ze mlze mit potencialni vyuziti pfi IéCbé Uzkosti a zlepSovani kvality Zivota
nevylecitelné nemocnych pacientu. Studie na Ié€bu migreny psilocybinem

o Psylocybinem asistovana terapie ve studiich vedla k setrvalé zmirnéni Uzkosti a deprese a
zaradila je mezi nejvice zasadni a smysluplné zivotni zkuSenosti. Dale vedla k dlouhotrvajicimu
snizeni suicidality.

> \/ CR probira nabor Géastniku do klinické studie PSIKET_002CZE v ramci Narodniho Ustav
dusSevniho zdravi, ktera by meéla hodnotit vliv jednorazové davky psylocybinu v ramci asistované
terapie na pfiznaky deprese a uzkosti, které se rozvinuly v souvislosti s onkologickym
onemocnénim. (kritéria vek 18-75let, onkol.onemocneni, dg.deprese a min.uzivani 6mesicni
antidepresiv, neucinnost konvencni psychotreapie Ci psycho-onkologického poradenstvi)
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Dimethyltrytamin DMT | b

N
H

o Velmi silny halucinogen produkovany rostlinami a ve stopovém mnozstvi je i v lidském téle

o je soucasti (jakozto aktivni halucinogenni sloucenina) napoje ayahuasca, ktery se pouziva pro
ritualni tcely domorodymi kmeny v Amazonii.

o Antidepresivni a anxiolytické vlastnosti DMT byly popsany v otevrené studii u psychiatricky
hospitalizovanych pacientu

o Ayahusca ma také potencial pfi IéCbé latkové zavislosti a prevence relapsu. Observacni studie
z Kanady uvedla vyznamné snizeni uzivani alkoholu, tabaku a kokainu.

o Ayahuscova turistika je rostouci, mnohomilionovy primysl ve Stfedni a Jizni Americe zejména v
peruanské Amazonii. Turisté proudi do stfedisek pro duchovni IéCeni, osobnji rozvoj a IéCeni
duSevnich nemoci a traumat.
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5-MeO-DMT ,ropusi jed”

s 2

> 5-MeO-DMT je pfirozené se vyskytujici se indoleaminovy halucinogen tfidy tryptaminu.

o 1936 syntetizovan a v r.1959 izolovan z rostliny Dictyoloma incanescens a Anadenathera
peregrina. Nejvyrazne je vSak spojena s ropuchou Sonorskou (Bufo alvarius). Pfiusni zlazy této
ropuchy vylucuji mlécné bily toxin, které obsahuje E-MeO-DMT a blizce pribuzny aktivni
metabolit bufotenin, z nich oba maji vyznamnou hodnotu jako entheogen v duchovnich ritualech
v kulturach Stfedni a Jizni Ameriky.

o Yopo snupaci tabak, oblibeny botanicky pripravek 5-MeO-DMT vyrobeny ze semen A.peregrina
o Ma terapeuticky potencial pro IéCbu poruch nalady a Uuzkosti, PTSD a drogové zavislosti.

o Studie u pacientu s bipolarni poruhou, depresi rezistenci na IéEbu a poporodni depresi.
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lbogain \

o Indolovy alkaloid pfirozene se vyskytujici zejména v kefi Tabernanthe iboga.
o Pouzivan v ritualech afrického nabozenstvi Bwiti jako entheogen.
o Objeven v r.1901, od r.1957 znama presna struktura, 1975 syntetizovan.

o V 60letech nahodné objeveno , ze vede k pferuseni zavislosti na opiatech.

v sV /s

o Ibogain a TBG muze snizit konzumaci alkoholu a opioidu.

o Jednorazové podani TBG vyvolala protinavkové ucinky trvajici 12-14dni. Vedlejsi UCinky
zmatenost, nauzea, zvraceni, vétsi citlivost na svétlo a hluk.

o Nelegalni ibogainové kliniky, od r.2020 klinické hodnoceni v indikaci IéCby zavislosti.
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LS D diethylamid kyseliny lysergové je ergalinovy alkaloid. 1938 syntéza fi Sandoz A.Hoffman. N

Od r.1952 do r.1974 probihal vyzkum v psychiatrické 1éCebné v Sadské a od r.1961 ve Vyzkumném Ustavu
psychiatrickém v Praze. Armada experimentovala s LSD na Vojenske lekarské akademii v Hradci Kralove.
Dokument CT ,LSD made in CSSR* (2014)

V r.1961 syntetizovan v CSSR a poté vyrabén pod nazvem Lysergamid jako experimentalni légivo. Distribuce

nar.podniku Spofa byla kontrolovana byla kontrolovana a témér nedochazelo ke zneuzivani. (Mezi psychiatrii
kontrolovali distribuci dr.Groff, Hausner, Vojtéchovsky)

Dle MUDr.Vojtéchovského byl hlavni napini byla IéCba tézkych neuréz a anomalnich osobnosti. Krom
autoexporimentl psychologu a psycyhiatr(l probihalo testovani zdravych lidi (hlavné filozof(, religionistu,
umélcl hlavné vytvarnici surealisté). V sexuologickém uUstavu se LSD zkouSelo ,|é¢it homosexualy*

V Détské psychiatrické Ié€ebné Dubi se podavalo LSD autistickym détem dr.P.Bos.

Doc.MUDr. Jifi Roubic¢ek napsal r.1961 knihu ,,experimentalni psychosy*

Prof.MUDr.Stanislav Grof zakladatel transpersonalni psychoterapie, osobné LSD vyzkousSel, zménéné stavy
veédomi na ného udélali zasadni dojem, vyvinul metodu holotropniho dychani.
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LSD

o LSD muze prohloubit a zlepSit psychoterapii uzkostnych stavu

o Dle studii jednorazové kontrolované podani muze vyvolat mnoho mésicu trvajici zménu v
chovani a prozivani u zavislych na alkoholu

o LSD asistovana psychoterapie na Gzkost asociovanou s Zivot ohroZujici nemoci ve Svycarsku
potvrdila dlouhodobé snizeni uzkosti. Vysledky ukazaly signifikantni snizeni Uzkosti , deprese |
po 16tydnech.

o Nazory pracovnikul v paliativni mediciné vuci psychedelikiim se liSi. Postoje jsou od velmi
otevifenych az po velmi opatrné. Pouziti nezapada do souc¢asnych model péce a zlstavaji
bariéry pro jejich pouziti, Existen¢ni distres povazuji za zavazny a nedostatecné podchyceny
problém, ale zaroven na neho je tézké aplikovat medikalizaCni pfistup, spise jde po
psychosocialné-spirtiualni problém.
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Mikrodavkovani psychedelik

o Mikrodavkovani znamena opakované uzivani malych mnozstvi léku.
o Docentka Kim Kuypers z Fakulty psychologie a neuroved na Maastrichtské univerzite.

o V minulosti existovaly studie, které ukazaly, Zze LSD muze mit stimulacni uc€inek, mozna
podobny amfetaminim.

o Nejprve probéhla studie na zjisténi davky. Dobrovolnikum davali 5, 10 nebo 20 mikrogramu.
(normalni davka je mezi 100 a 200 mikrogramy.) Kdyz p orovnali ty, ktefi mikrodavku neméli, s
temi, ktefi ji neuzivaji, pak ti, ktefi ji mikrodavkuji, meli nizsi uroven uzkosti, nizsi uroven
deprese a lepsi pohodu.

o Studie, kde sledovali (po dobu ¢étyr tydnl) skupinu lidi s ADHD, ktefi brali LSD nebo psilocybin
podle svého vlastniho rozvrhu a po dvou a ¢tyfech tydnech jsme zaznamenali pokles symptom

04.07.2023




Zavery

Psychedelika jsou stale klasifikovana jako drogy, pretrvava
negativni stigmatizace, ktera omezuje jejich piné Iékarské
prijeti.

Psychedelika maji nizkou toxicitu, relativne nizky potencial

zneuziti a nevyvolavaji zavislost.

Nyni existuje velké mnozstvi slibnych Udaji zaloZzenych na
dikazech, které potvrzuji 1éta neoficialnich dikazl o
|éCivych hodnotach psychedelik.

Psychedelika asistovana terapie mize byt alternativni
|éCbou psychiatrickych poruch jako je deprese a uzkosti.




Dekuji za pozornost !!

MUDr. Ronald MAREK
Spolecnost Podané ruce ops.
psychiatricka.ambulance @podaneruce.cz




