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»Pomahame détem, které nemély v zivoté stesti.”

* je soukroma nadace zalozena v roce 2008,
kterou vedou a plné financuji manzelé Radka a
Jiti Smejcovi;

* zameéruje se na systematicka a dlouhodoba
reSeni problému a na pozitivhi zmény systému
péce o ohrozené déti v Ceské republice;

* podpofila vice nez 60 projektli v mnoha
oblastech péce o ohrozené déti;

* realizuje i vlastni projekty a vyzkumy ve
spolupraci s prednimi ceskymi odborniky;

* doposud rozdélila vice nez 430 mil. K¢ na
podporu ohroZzenych déti.
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Déti v nahradni péci

Déti se zdravotnim

znevyhodnénim

> nasili na détech
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» rodicovské kompetence




Vyzkumy o dopadech technologii na deti

1. HBSC

2. EU Kids Online

3. Katedra Psychologie UPOL
4. CSSP

5. ESPAD

6. E-Bezpedi (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace) Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy



http://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy

\/ Narodni monitorovaci
> < stfedisko pro drogy
I /\ a zavislosti

Zprava

v Ceské republice 2022

www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-digitalnich-zavislostech-v-ceske-republice-2022-publikace/



https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-digitalnich-zavislostech-v-ceske-republice-2022-publikace/

Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC)

Mezinarodni vyzkumna
studie o zdravi a zivotnim
stylu deti a skolaku



O HBSC

51 statu svéta je zapojeno do mezinarodni sité HBSC a kazdé
Ctyri roky sbira nova data

* reprezentativni soubor Ceskych detive veku 11, 13 a 15 let
 kvéten az Cerven 2022
« finalni vybérovy soubor byl 14 588 respondentu

» Hlavni Fesitel studie HBSC v CR je Mgr. Michal Kalman, Ph.D.
z Univerzity Palackeho v Olomouci

e https://zdravagenerace.cz/



https://zdravagenerace.cz/

Socialni sité. Screen time. Gaming.

18 7

NEAKTIVNI

87,

PROBLEMATICTI

*PocCet mladych lidi, jejichz virtualni zivot vykazuje problematické rysy, vzrostl z 5 % v roce 2018
na 8 % v roce 2022.
‘Mezi problematickymi i intenzivnimi uzivateli socialnich siti jsou vice zastoupeny divky.



Projekt EU Kids Online IV
(EUKO V)



O EU Kids Online

« aktivity a rizika, s nimiz se setkavaji na Iinternetu deti a
dospivajici ve veku 9-17 let

« 33 zemi

* rijen 2017 - unor 2018

« 3084 deti ve veku 9 az 17
 on-line dotaznik (LimeSurvey)

- prof. PhDr. David Smahel a tym IRTIS — Institut vyzkumu déti,
mladeze a rodiny, FSS, MUNI

« www.eukidsonline.net



http://www.eukidsonline.net/

Figure 69: Number of experienced criteria of
the excessive internet use, by country
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Vyzkumny tym katedry
psychologie FF UPOL



O vyzkumnem tymu katedry psychologie FF UPOL

* vyzkumny tym PhDr. Martina Dolejse, Ph.D.
« zabyva se rizikovym chovanim v obdobi adolescence
» cilovou populaci jsou dospivajici ve veku 11 az 19 let
* realizuji celorepublikoveé vyzkumné projekty
* VyVOj a tvorba psychodiagnostickych metod

* projekt Tvorba metodickych postupu pro praci s dospivajicimi
ohrozenymi problémovym a zavislostnim uzivanim internetu,
digitalnich her a socialnich siti (podporeny Nadaci Sirius 2022-2024)

* https://persona.upol.cz/



https://persona.upol.cz/

HRANI DIGITALNICH HER
CESKYMI ADOLESCENTY

JAROZLAYA SUCHA, MARTIN DOLEJS,
HELENA PIFOVA A KOLEKTIY

4) Definice zavislostniho chovani
ve vztahu k digitalnim hram



Setfeni rizikového chovani a

dusevniho zdravi zaku v Praze



O Setreni rizikového chovani a dusevniho

zdravi zaku v Praze

 probiha kazdorocne od roku 2016
 posledni sber byl listopad az prosinec 2022

13 286 respondentu ve véku 11 az 21 let z prazskych
zakladnich skol, strednich skol a gymnazii

 on-line dotaznik (GoogleForms)

« Centrum socialnich sluzeb Praha a Magistrat hlavniho mesta
Praha

* WWW.prevence-praha.cz



http://www.prevence-praha.cz/

Mél problém kvuli ¢asu stravenému hranim her

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat zarok [ Pravidelng, skoro kaZdy tyden ¢i den




Mel problem kvuli €asu stravenému sledovanim videi

2019 58,44 % 22,07 % 10,96 % 8,53 %

2020 50,99 % 2547 % 14 % 9,55 %
2021 43,46 % 31,37 % 1747 % = rals

B Mikdy Jednou nebo dvakrat Opakované. nékolikrat za rok [ Pravidelng, skoro kaZdy tyden &i den



Mél problém kvuli €éasu stravenému na socialnich sitich

2019 19,92 %
2020 20,31 %
2021 4979 % 25,95 %

2022 49,23 % 26,27 %

10,29 %

12,21 %

15,77 %

16,17 %

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat zarok [0 Pravidelng, skoro kaZdy tyden & den
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Zkusenost s nezadoucim chovanim

Utratil/a na internetu vice penéz, nez si mohl/a dovolit:

2016 86,29 % 8,17 %

2017 87,28 % 8 %

2018 86.35 % AL

2019 83,92 % 95 %

2020 80,56 % 10,62 % 6,64 % I

2021 84,63 % 10,54 % I

2022 83,06 % 11,34 % I

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakovang, n&kolikrat za rok I Pravidelng, skoro kaZdy tyden & den



ESPAD



O ESPAD

« European School-survey Project on Alcohol and Other Drugs,
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

 posledni vina studie probehla na jare 2019
» do Ceské Casti studie se zapojilo 2 778 respondentu
» cilovou skupinou studie ESPAD jsou studenti ve veku 15-16 let

« zastituje (NMS), které je soucCasti Odboru protidrogové politiky
Ufadu vlady Ceské republiky

e https://data.espad.org/



https://data.espad.org/

graf 4-3: Nadmeérné traveni casu (4 a vice hodin denne) hranim digitalnich her a na socialnich sitich,

ve vsedni den a o vikendu — studie ESPAD 2019, v %
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Zakladni Clenéni
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Neadiktologicka rizika technologii

rizika pro déti v
kyberprostoru
(nezavislostni)

rizikové

kradeze uctd sexting a sexualni fake news a

kradeze penéz

kybersikana

a osobnich dat obtéZovani nenavistny obsah

#challenges




Clenéni v Mezinarodni klasifikaci nemoci

Disorders due to substance use
Poruchy zplisobené uzivanim navykovych latek

6C50.0 Gambling disorder, predominantly offline
6C50.0 Patologické hracstvi, prevazné offline

6C50 Gambling Disorder 6C50.1 Gambling disorder, predominantly online
6C50 Hracska porucha 6C50.1 Patologické hracstvi, prevazné online

6C50.Z Gambling disorder, unspecified
6C50.Z Hracskéd porucha_residuals (are not supported in this language yet)

06 Mental, behavioural or Disorders due to substance use or
ICD-11 neurodevelopmental disorders addictive behaviours
MKN-11 06 Dugevni, behavioralni nebo Poruchy zpdsobené uzivanim 6C51.1 Gaming disorder, predominantly offline
neurovyvojové poruchy navykovych latek nebo navykovym chov. Disorders due to addictive behaviours 6C51.0 Patologické hrani digitalnich her, prevazné online
Poruchy zplisobené ndvykovym chovanim
6C51 Gaming Disorder 6C51.0 Gaming disorder, predominantly online
6C51 Patologické hrani digitalnich her 6C51.1 Patologické hrani digitalnich her, pfevézné offline

6C51.Z Gaming disorder, unspecified
6C51.Z Patologické hrani digitalnich her, neurcené

6C5Y Other Specified Disorders Due to Addictive Behaviours

(pornography, social network/media, buying/shopping, popf. cyberchondria, digital hoarding)
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32634114/)

6C5Y Poruchy zptisobené navykovym chovanim (not supported in this language yet)

6C5Z Disorders due to addictive behaviours, unspecified
6C5Z Poruchy zplisobené navykovym chovéanim_residuals
(are not supported in this language yet)
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Clenéni v Mezinarodni klasifikaci nemoci

Disorders due to substance use
Poruchy zplisobené uzivanim ndvykovych latek

6C50 Gambling Disorder
6C50 Hracska porucha

06 Mental, behavioural or Disorders due to substance use or
ICD-11 neurodevelopmental disorders addictive behaviours
MKN-11 06 Dusevni, behaviordlni nebo Poruchy zpUsobené uzivanim
neurovyvojové poruchy névykovych latek nebo névykovym chov. Disorders due to addictive behaviours

Poruchy zplisobené navykovym chovanim

6C51 Gaming Disorder <
6C51 Patologické hrani digitalnich her

6C5Y Other Specified Disorders Due to Ac
(pornography, social network/media, buying
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32634114
6C5Y Poruchy zpUsobené navykovym chova
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Clenéni v Mezinarodni klasifikaci

6C50.0 Gambling disorder, predominantly offline
6C50.0 Patologické hracstvi, prevazné offline

6C50 Gambling Disorder 6C50.1 Gambling disorder, predominantly online
6C50 Hracska porucha 6C50.1 Patologické hracstvi, pfevazné online

6C50.Z Gambling disorder, unspecified
6C50.Z Hradska porucha_residuals (are not supported in this language yet)

6C51.1 Gaming disorder, predominantly offline
6C51.0 Patologické hrani digitélnich her, pfevazné online

6C51 Gaming Disorder 6C51.0 Gaming disorder, predominantly online
6C51 Patologické hrani digitélnich her 6C51.1 Patologické hrani digitalnich her, pfevazné offline

6C51.Z Gaming disorder, unspecified
6C51.Z Patologické hrani digitélnich her, neurcené

6C5Y Other Specified Disorders Due to Addictive Behaviours

(pornography, social network/media, buying/shopping, popf. cyberchondria, digital hoarding)
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32634114/)

6C5Y Poruchy zplsobené navykovym chovanim (not supported in this language yet)

6C5Z Disorders due to addictive behaviours, unspecified
6C5Z Poruchy zplsobené navykovym chovanim_residuals
(are not supported in this language yet)

nemoci
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Replug me —
Digitalni vychova
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