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PREVENT & P.R. event
Odstíny, tóny, vyladění

Předcházení, před-uskutečnění, seznámení

Role hudby – „multidimenze“ - brainstorming 

Varování, ochranné masky, bezpečnostní pásy

Limitery, in ear systémy, decibelometry

Chillout, testování drog, voda na pódiích, zdravotní i adiktologické služby
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Hudba léčí:
stres (kortizol), deprese (mírně, středně těžká), Tk, TF, 

spánek, kognice, anesteze, aj…
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Review
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Hohmann Luisa, Bradt J, Stegemann T, Koelsch S. Effects of music therapy and music-based interventions in the

treatment of substance use disorders: A systematic review. PLoS One. 2017 Nov 15;12(11).



Metaanalýza (47studií)

• hudební tempo 60-90bpm

• více než 1 sezení

• předvybraná hudba, 

relaxační x 

vlastní,klasická

• skupinová x individuální

6.6.2023 Hudba a prevence 12



Využíváte hudbu?

V čekárně?

V ambulanci?

Na lůžkovém oddělení?

Jinak?
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Prevence a zdraví

Ve zdravém těle zdravý duch – slety, spartakiády, 

aerobic, spinning, yoga

Preventivní prohlídky a hudba v čekárně

Nutrice

& many many more
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Varovné signály
Nejen kvarta a hoří a nejen první středa v měsíci

Specifické tóny, zvuky - brainstorming

…a slovní doprovod
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War on drugs war on us
Preventivní častušky D.A.R.E.

Legalizace

Evokace krizí
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Postoje a poselstvíZelené aktivity

Lidskoprávní aktivity

Straight edge
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Díky za pozornost
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Youtube kanál související s workshopem lze nalézt na adrese:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLn3fK_h3S3DcCNV2uUI

vVM3CvvwFRyWTV

Všechny další youtube kanály z předešlých ročníků lze nalézt na 

adrese:

https://www.youtube.com/@HARDCOREVDUSI/playlists
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