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Alternativni model DSM-5 pro poruchy osobnosti
Lektor: PhDr., Mgr. Karel D. Riegel, Ph.[D.

* Intenzivni 8hodinovy skolici kurz s
praktickymi ukazkamiVas seznami s Pfihlasky
teoretickym zazemim a praktickym
vyuzitim dimenzionalni diagnostiky Predbézné se prihlasit na kurz 1 ks  2900KE

’ . Termin bude stanoven podle dohody s
osobnostni psychopatologie na

lektorem kurzu. Po stanoveni terminu +
, v . ;s . y v iy Pfidat do ko3iku
zakladé AMPO a jeho prolinanim s budeme vEechny pfedb&Zng

prihlagené Gcastniky ihnad

MKN-1 1 kritérii pro diagnostiku kontaktovat.

osobnostnich poruch.

 Alternativnhi model DSM-5 pro poruchy

osobnosti


https://hogrefe.cz/kurz_dsm-5
https://hogrefe.cz/kurz_dsm-5
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* Mira diagnosticke jistoty v zavislosti

na volbé diagnostickych metod

--------*




PRISTUP KATEGORIALNI >
DIMENZIONALNI

* Kategioralni (deskriptivni) zpusob diagnostiky

vhima osobnostni psychopatologii jako omezeny soubor klinicky pozorovatelnych

jevq, jez Ize shrnout pod diagnosticka kritéria konkrétni diagnozy

primarni pozornost vénuje maladaptivnim projevim (symptomum) v chovani a
prozivani

nezabyva se posuzovanim dynamiky intrapsychickych konfliktu

timto zpUsobem klasifikace se psychiatricka diagnostika poruch osobnosti snazi o

provazanost s dg. systémy jinych dusevnich i somatickych onemocnéni



PRISTUP KATEGORIALNI

 DSM Il (1980) — konsensualni rozhodnuti

* trs A — podivinskost, excentricnost

* paranoidni, schizoidni, schizotypni
* Trs B — dramaticnhost, emocni labilita

* histrionska, narcisticka, hranicni, antisocialni
 trs C — Uzkostnost, ustrasenost

* vyhybava, zavisla, kompulzivni, pasivné-agresivni
* ctvrta kategorie

* atypické, smisené nebo jiné PO




KRITIKA AVYHODY KATEGORIALNI
DIAGNOSTIKY

* Nevyhody

» Mdze byt rigidni a nebere v potaz individualni variabilitu.

* Muze vést k "nalepkovani" pacientu.

* Neposkytuje dostatek informaci o zavaznosti poruchy a funkcnim postizeni.
* Nadmeérny prekryv diagnoz

* Nahodile stanovena dg kritéria

* Nizka vnitrni konzistence kritérii

* Vyhody
* Snadna a standardizovana.

* Umoznuje srovnani pacientu a sledovani trend( v Case.
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- F60-F&9 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
- F60 Specifické poruchy osobnosti
F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
F60.2 Disocialni porucha osobnosti
F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
F60.4 Histrionska porucha osobnosti
F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
F60.6 Anxidzni (vyhybava) osobnost
F60.7 Zavisla porucha osobnosti
F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
F60.9 Porucha osobnosti NS
F&61 Smisené a jiné poruchy osobnosti
- F62 Pretrvavajici zmény osobnosti, které nelze
pfisoudit poskozeni nebo nemoci mozku
F62.0 Pfetrvavajici zmény osobnosti po
katastroficke zkusenosti

F62.1 Pfetrvavajici zména osobnosti po
psychiatrickém onemaocnéni

F62.8 Jiné pretrvavajici zmény osobnosti
F62.9 Pietrvavajici zména osobnosti NS

U'u



F60.3

Emoéné nestabilni porucha osobnosti

Porucha osobnosti charakterizovana urcitym sklonem k zkratkovému chovani bez uvazeni jeho nasledkd; nalada je nepfedvidatelna a
vrtosiva. Je sklon k neuvazenym emocnim vybuchdm a neschopnost ovladat vybuchy svého chovani. Je tendence k hastefivému
chovani a ke konfliktim s ostatnimi, zvlasté jsou-li zkratkové ciny odmitany nebo potlacovany. Je mozno rozlisit dva typy: typ
impulzivni, charakterizovany hlavné emocni nestabilitou a chyb&jicim ovladanim svych popudd, a typ hraniéni, charakterizovany navic
i poruchou predstavy o sobé, cild a osobnich preferenci, dlouhodobymi pocity prazdnoty, dale intenzivnimi a nestabilnimi
interpersonalnimi vztahy a tendenci k sebezniujicimu chovani, véetné sebevrazednych naznakd a pokusu.

Osobnost:
. agresivni
. hraniéni
.wybusna
Nepatfi sem: S/
disocialni porucha osobnosti (F&0.2)
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T Poruchy osobnosti a souvisejici rysy
+ 6D10 Porucha osobnosti
6D10.0 Lehka forma poruchy osobnosti

6D10.1 5tredné téZka porucha osobnosti
6D10.2 TéZka porucha osobnosti

6D10.Z Porucha osobnosti, neurcena tize

= 6D11 Vyrazné osobnostni rysy nebo vzorce I I KN I I

6D11.0 Megativni afektivita u poruch oscbnosti nebo osobnostnich
obtiZich

6D11.1 Odtaditost u poruchy osobnosti nebo osobnostnich obtizi
6D11.2 Disocialita u poruchy csobnosti nebo osobnostnich obtizr
6D11.3 Dezinhibice u poruchy osobnosti nebo osobnostnich obtizi

6D11.4 Anankasmus u poruchy osobnosti nebo osobnostnich obtizr

6D11.5 Hranicni vzorec




DIMENZIONALNI DIAGNOSTIKA

Novéjsi pristup k diagnostice poruch osobnosti.
Zaméruje se na posouzeni osobnostnich ryst na kontinuu (napr. neuroticka tendence, extroverze/introverze).
Misto kategorizace se hodnoti Groven zavaznosti jednotlivych rysa.

Vyhody:
* Poskytuje komplexnéjsi a individualizované;jsi obraz pacientovy osobnosti.
* Umoznuje lépe posoudit zavaznost poruchy a funkcni postizeni.
» Muze byt uzite¢na pro planovani lécby.
Nevyhody:
* Muze byt méné standardizovana a srovnatelna.

* Vyzaduje vice odbornych znalosti a zkuSenosti.
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v DSM-5 PRO PORUCHY
OSOBNOSTI

* hodnoceni miry naruseni osobnostni funkcni schopnosti
(potize vytvorit koherentni obraz sebe a druhych)

» dimenzionalni model patologickych osobnostnich rysu

* nakonec se rozhodlo o zachovani dosavadni kategorialni
klasifikace PO v sekci Il DSM-5 — snaha o plynulou navaznost na
dosavadni klinickou praxi

* AMPO - sekce lll — nové pristupy, modely a posuzovaci metody




AMPO

* Ateoreticky, panteoreticky — teoreticka
univerzalnost, ktera umoznuje tento pristup

aplikovat na vétsinu znamych teorii a modelu.




5 PANTEORETICKY, INTEGRATIVNI

* AMPO definuje osobnostni patologii na zakladé manifestace naruseni ve vnimani
sebe a druhych.

* Konceptualizace miry funkcnich schopnosti
* vyznam mentalnich reprezentaci a seberegulacnich mechanismu,

* dulezité strukturalni a vyvojové faktory soucasné psychodynamické, interpersonalni a
socialné-kognitivni teorie osobnosti,

* teorie attachmentu.



5 PANTEORETICKY, INTEGRATIVNI

* Soucasny model maladaptivhich osobnostnich rysu je syntézou existujicich
modelu. Jeho cilem je
* pokryti ctyr hlavnich oblasti maladaptivnich variant osobnosti

* negativni afektivita

odtazitost

* antagonismus

desinhibice

+ doplnéni paté oblasti psychoticismus



HYBRIDNI

* Dimenzionalni paradigma se propojuje se sesti specifickymi typy poruch osobnosti, které

reprezentuji znamé a klinicky validni konstrukty:
* antisocialni
* vyhybava
* hranicni
* narcisticka
* obsedantné-kompulzivni

* schizotypni

* Tyto vybrané poruchy osobnosti definuji diagnosticka kritéria stanovena na zakladé miry naruseni
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osobnostni funkcni schopnosti a charakteristickych kombinaci osobnostnich rysu.



CO DOTAZNIKY
SLEDUJI



FUNKCNI SCHOPNOST]

* Funkcni schopnost osobnosti charakterizuje zpusob, jakym dotycny obvykle
proziva
* sam sebe (slozky ldentita a seberizeni)
* ldentita — hranice, sebeucta, sebeovladani (3 faktory funkcni schopnosti)
* Seberizeni — cile, normy, sebereflexe
* druhé (slozky empatie a intimita)
* Empatie — motivy druhych, nazory druhych, dopady na druhé

* Intimita — intenzita vztahu, touha po blizkosti, vzajemny respekt
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FUNKCNI SCHOPNOST]

* Prikladem naruseni funkcni schopnosti muze byt klient
* s nestabilnim sebeobrazem (identita),
* nestabilitou v cilech, hodnotach a planech (sebeFizeni),

* deficitem ve schopnosti rozpoznat pocity druhych, spojenym s

hypersenzitivou v interpersonalnim kontaktu (empatie),

* nestabilnimi vztahy s jemu blizkymi osobami, ktere jsou charakteristicke

neduvérou (intimita)



OSOBNOSTNI RYSY

* Osobnosti rys je tendenci citit, vnimat, chovat se a myslet relativne

stalym zpusobem nezavisle na Case a situaci.

* Prikladem patologickych os. rysu muze byt klient
* s vysokym skérem rysu Uzkostnost, ktery tihne k pocitum uzkosti ve
vetsine situaci.
* Chova se uzkostng, aby se vyhnul vécem, o nichz si mysli, ze by je;

mohly zuzkostnet.



Tabulka 4 Oblasti osobnostnich rysu v DSM-5 AMPO (kritérium B)"

Negativni afektivita
(vs. Emoéni stabilita)

Odtazitost
(vs. Extraverze)

Antagonismus
(vs. Privétivost)

Desinhibice

(vs. Svédomitost)

Psychoticismus
(vs. Lucidita)

Casto proziva Siroky okruh velmi silnych negativnich
emoci (napf. uzkost, hnév), coz vede k jejich manifestaci
v chovani vuéi sobé (napf. sebeposkozovani) nebo vuci
druhym (napf. zavislost ve vztazich).

Vyhyba se emoénim proZitkim pramenicim

z interpersonalnich vztaha rizné hloubky a intenzity,
coi se projevuje omezenou afektivitou napfr. v proZivani
radosti nebo potéseni.

Projevuje se socialné neprijatelnym zpusobem v situacich
s druhymi lidmi, kdy mize pfehnané demonstrovat viastni
dlleZitost a potfebu zvlastniho zachazeni. Omezena az
deficitni schopnost empatizovat s potfebami druhych bez
ohledu na osobni zisk.

Ve snaze po okamzitém uspokojeni vlastnich potreb
jedna impulzivné a nezdrZenlivé bez ohledu na minulé
zkusenosti a bez reflexe moZnych dusledki svého konani.

Podivinské nebo neobvyklé projevy chovani a mysleni,
které nejsou v souladu s kulturnimi normami jak z hlediska
psychického procesu (napf. disociace), tak psychického
obsahu (napf. presvédceni).

Popisy odpovidaji negativnimu polu; pozitivni pol je uveden v zavorce




Tabulka 4: Prirazeni aspektit a.!sobnostnil‘b rysti k oblastem osobnostnich rysii v Alternativnim modelu DSM-5 pro poruchy osobnosti (Kritérium B)'

emocni labilita socialni stazeni manipulativnost nezodpovednost neobvyklé predstavy
uzkostnost vyhybani se intimité prolhanost impulzivita a prozitky

nejistota z odlouceni anhedonie grandiozita tékavost pozornosti vystrednost
depresivita depresivita vyzadovani pozornosti riskovani dysregulace mysleni
hostilita omezena afektivita bezohlednost rigidni perfekcionismus a vnimani
podeziravost podeziravost hostilita (nedostatek)

poddajnost

perseverace

omezena afektivita

'Prvni tri aspekty osobnostnich rysit v kazdem sloupci jsou nejsilnéjsimi indikatory dané oblasti.




Tabulka 8

.Prechodnik” MKN-11 pro DSM-5 AMPO"

Zavaznost osobnostni dysfunkce
podle MKN-11

Zadna

Osobnostni obtize (akcentace)
Mirna porucha osobnosti

Stredni porucha osobnosti

Tézka porucha osobnosti

DSM-5 kritérium A:

mira osobnostni funkéni schopnosti
0) Zadné narudeni (zdravé fungovani)
1) Mirné naruseni

2) Stredné tézké naruseni

3) Tézkeé naruseni

4) Velmi tézkeé naruseni

MKN-11 kvalifikatory oblasti os. rysu
Negativni afektivita

Odtazitost

Desinhibice

Disocialita

Anankastie

DSM-5 kritérium B: oblasti os. rysi
Negativni afektivita

Odtazitost

Desinhibice

Antagonismus

(Rigidni perfekcionismus a Perseverace)”

Hranici pro stanoveni diagnozy poruchy osobnosti je alespoi ,,Mirna porucha osobnost1*

(MKN-11) nebo ,,Stiedné t&€Zké naruseni” v mife osobnostni funkéni schopnosti (DSM-5).

Jedna se o aspekty oblasti (nizké) Desinhibice a oblasti (vysoké) Negativni afektivity,




* Funkéni schopnost osobnosti, stejneé jako osobnostni rysy lze oproti
kategorialnimu pristupu aplikovat na kohokoli s ruznou mirou

zavaznosti psychopatologie.

* Pouziti LPFS a PID-5 pri posuzovani funkcni schopnosti a rysu
osobnosti je tedy relevantni, at’ klient splnuje kritéeria pro poruchu

osobnosti Ci nikoli (Riegel, Preiss & Harsa, 201 6)
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NASTROJE, POSUZOVANI
» Skéla Grovni osobnostni funkéni schopnosti (Level
of Personality Functioning Scale) — LPFS
* Osobnostni inventar pro DSM-5 (Personality
Inventory for DSM-5) — PID-5
o



OSOBNOSTNI INVENTAR PRO DSM-5 (PID-5) —
FORMA PRO DOSPELE

* 220polozkova sebeposuzovaci skala hodnoceni

osobnostnich rysu pro dospélé od |8 let.

* Hodnoti 25 aspektu osobnostnich rysu (ke kazdému

aspektu 4 az |14 polozek). ~



- SEBEPOSUZUJiCi SKALA UROVNE OSOBNOSTNi -
- FUNKCNIi SCHOPNOSTI (LPFS-SR)

* 80polozkova sebeposuzuijici skala osobnostni funkcni schopnosti pro
dospéle od 18 let.

* Hodnoti ctyri navzajem souvisejici jadrove funkce osobnosti:
* identitu, seberizeni,
* empatii, intimitu.
* Kazda z techto dilcich skal sestava z 16 az 23 polozek.
* Soucet Ctyr dilcich skéru vytvari index Urovné zavaznosti naruseni e

obecneho fungovani osobnosti.
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OSOBNOST

* osobnost je psychologicky konstrukt, ktery si psychologové a psychiatri
vymysleli, aby byli schopni popsat néco tak sloziteho, jako je lidske ja. tento
konstrukt predstavuje soubor vzorcil chovani, jez se vytvari na zakladé péti
zakladnich komponent:

* temperamentu

* charakteru

* identity

* zvitrnéného (internalizovaného) systému moralnich hodnot

* myslenkovych (kognitivnich) procest
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DEFINICE PORUCH OSOBNOSTI (DSM-5 —
AMERICKY KLASIFIKACNI SYSTEM)

* Trvaly vzorec vnitrni zkusenosti a chovani, ktery se vyrazné odchyluje od ocekavani kultury, ve které jedinec
zije. Kritéria A—F:
A. Manifestuje se nejméné ve dvou z nasledujicich oblasti: Kognice, afektivita, interpersonalni
funkce, kontrola impulz.

w

Trvaly vzorec je rigidni a pronikajici do Sirokého spektra osobnich a socialnich situaci.

C. Vede k psychickeé tisni, ktera je vyznamna klinicky, a ke zhorsenému fungovani v socialni,
pracovni nebo jiné vyznamné oblasti.

D. Vzorec je stabilni a dlouhodoby a jeho pocatek Ize vysledovat prinejmensim v adolescenci nebo
casné dospélosti.
E. Tento vzorec nelze lépe vysvétlit jako projev nebo nasledek jiné dusevni poruchy.

F. Nelze jej pricist fyziologickému ucinku néjakeé latky (drogy, medikace, toxiny) nebo jinému
zdravotnimu stavu, napr. Urazu mozku.

u\/ - v



Pro PO je urcujici vznik jejich projevu v adolescenci nebo v ¢asné dospélosti.

Zmena osobnostniho vzorce chovani a dalsi symptomy ve stredni dospelosti Ci
dokonce pozdeji svedci pro jiné dusevni onemocneéni Ci poruchu (napr. i
nerozpoznany abuzus NL, dale deprese, organicke procesy...).

Dulezité odlisit pouhé osobnostni rysy nedosahuijici kritérii pro poruchu
osobnosti.

Hranicni porucha osobnosti x bipolarni afektivni porucha.

Porucha osobnosti X psychoticka onemocneni.



KOUZLO DIMENZIONALNI
DIAGNOSTIKY SPOCIVAV TVORIVOST],
NIKOLIV HLEDANI YHODNE NALEPKY.




POSTREHY ZVYUZITIVTK

Dobrovolné vyplnéni — klienti se zajimaji o vysledek.

Praktické je vyhodnotit vysledky dotazniku na zacatku terapie.

Vysledek doplni dojem z klientu a obohati psychosocialni vysetreni.

* Muze se upravit lécebny plan, prizpusobit pristup ke klientum.Ve vybranych

pripadech se indikuje psychologicke vysetreni.

* Odlisi se pouhé osobnostni rysy nedosahuijici kritérii pro poruchu osobnosti.



DOSAVADNI ZKUSENOST]

* Typické osobnostni rysy klientu TK
* Negativni afektivita
* Desinhibice (impulzivita)
* Riskovani

* + podeziravost

* Co je hodné pozornosti, varovne

 Odtazitost (socialni stazeni)



PRIKLADY VYSLEDKU
VYNECHANY
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DEKUJI ZA POZORNOST

» adamecek@advaitaliberec.cz
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