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DULEZITE INFORMACE PRO UCASTNIKY AT
KONFERENCE 2024

Vazeni a mili Ucastnici,
vitame Vas na dalSim rocniku AT konference. Véfime, ze se Vam na

konferenci bude libit a odnesete si mnoho inspirujicich poznatkd.

Oficidlni zahdjeni konference probéhne v pondéli 9. 6. 2024 od 9.00
v hlavnim (kongresovém) sdle.

REGISTRACE

Registrace pro Vas bude oteviena denné, ¢asovy rozvrh naleznete na
nasténce.

Zaplaceni registracniho poplatku je povinné pro vSechny Ucastniky, tzn. i
pro prednasejici. Narok na slevu maji vidy studenti po predloZeni
studentského prlikazu, diichodci, clenové Spolec¢nosti pro navykové nemoci
CLS JEP a Ceské asociace adiktologg.

POKYNY PRO AKTIVNi UCASTNIiKY

Pokud na konferenci budete mit poster, predejte jej po pfijezdu na
registraci. My o néj budeme pecovat a vcas jej vyvésime. BEhem posterové
sekce prosim autory, aby byly pritomni u svého posteru a pfipravili si kratké
povidani o ném (max. 5 min). Letos se budou konat dvé posterové sekce, a
to v hlavnim (kongresovém) sale v pondéli a v Utery.

Pfednasejici prosime, aby se dostavili do sdlu minimalné 10 minut pred
zahdjenim bloku a nahrdli svou prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem).

STRAVOVANI

Abychom zabranili dlouhym cekacim dobam pfi obédech a vecefich,
dopredu jste si navolili stravu na celou dobu kondani akce. Na zakladé
objednavky dostanete prislusny pocet listkd, na nichz bude uveden druh



jidla a které budete pfi stravovani odevzdavat. Upozoriiujeme, Ze v dobé
vydavani obédl nebude oteviena restaurace.

NEDELE | PONDELI | UTERY | STREDA | CTVRTEK
SNIDANE 7.30 - 7.30 - 7.30 - 7.30 -
9.00 9.00 9.00 9.00
OBED 12.15- | 12.30- | 12.30- | od 13.00
14.00 14.00 13.30
VECERE 17.30 - 17.30- | 17.30- | 19.00-
19.00 19.00 19.00 20.00

Nezapomerite, Ze hotel pozaduje vyklizeni pokoji do 10.00 v den, kdy

odjizdite. Strava a ubytovani budou hrazeny na recepci hotelu.




PROGRAM AT KONFERENCE

NEDELE 9. 6. 2024

| 19.00 - 20.00

Recepce hotelu (terasa)
Uvitani ucastnik( (prezident konference — prim. Popov) s drobnym
obcerstvenim

20.00 - 22.30

Maly sal
Sedlak, A., Milata, A., H3jek, J., Dusilova, L., Uhlik, P., Mahler J. —
Moderni trendy v komunikaci, jejich aplikace a kulturni jazyk.
Zkusenosti tvlrcl Adikts v kontextu kampané Zkratky

Moderator: Mravcik, V.
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PONDELI 10. 6. 2024

 9.00-9.30

Hlavni (kongresovy) sal
Slavnostni zahajeni

| 9.30-10.15

Hlavni (kongresovy) sal
Mravcik, V., Vobofil, J. - Harm reduction jako ustfedni téma
zavislostnich politik
Bém, P. - Nové paradigma harm reduction: Regulace drogovych trhii
Moderator: Kalina, K.

10.45-12.15

Hlavni (kongresovy) sal
Papezova, S. - Reforma psychiatrické péce - aktualni stav
Richterovd Téminova, M. - Adiktologie je zdravotné socialni obor -
myslime to doopravdy?

Moderdtor: Popov, P.

12,15-12.45

Hlavni (kongresovy) sal
POSTEROVA SEKCE
Dlabkova, A., ROZickova, A. - UZivani kratomu mezi studenty
Univerzity obrany a pfisludniky ACR
Dolejs, M., Knazek Povazanova, B., Knazek, G., Cakirpaloglu, P. - "Jak
travi cesti a slovensti obc¢ané ¢as v kyberprostoru"
Zachova, K., Vacek, J., Kalina, K., Stastnd, L. - Aktudlni stav vyuziti
arteterapie v zatizenich lGzkové adiktologické péce v CR
Moderator: Doldk., J.

14.00 - 15.30

Velky sal
Novdkova, E., Habindkova, R., Kozdk, J. - Doporucené klinické
postupy v adiktologii
11



Stastna, L., Hrouzek, P. - Klinické doporucené postupy v adiktologii
pro diagnostiku
Jandag, T., Hrouzek, P., Novakova, E. - Klinické doporucené postupy
v adiktologii pro déti a dospivajici

Moderator: Kolitsch, K.

Maly sal
Grohol, M. - Alkohol a samovrazdy - porovnanie SR a CR
Grohol, M. - Pivna lobby na Slovensku
Smoldasova, J. — Substituéni Ié¢ba u ob&anl Ukrajiny v AT ambulanci
ve Fakultni nemocnici Olomouc
Horakova, J. - Osobnostni aspekty pacientl se zavislosti na alkoholu
a depresivni symptomatikou
Rolova, G., Gabrhelik, R., Mravcik, V., Skurtveit, S., Odsbu, .- Dualni
diagndza u pacientll v substitucni |écbé: Srovnavaci studie mezi
Ceskou republikou a Norskem

Moderator: Miklovicovd, A.

Modry salonek
WS — Skerle, M., Novotna, M. - Etické a moralni otazky spojené s
harm reduction ve skolach

16.00 - 17.30

Velky sal
Pesek, D., Bém, P. — Delsi nez kratsi vzdalenost
Salena, A., Knizkova, I. - KdyZ Praha pfichazi o kacka
Konecny, P. - Role psychoaktivnich a navykovych latek pfi krizi -
kazuistiky osob s dualni diagndzou
Moderator: Mravcik, V.

Maly sal
Habiridkovd, R., Novakovd, E., Sejvl, J., Jandag, T., Miovsky, M. -
Prizkum bojem: rok pilotniho provozu Interaktivni platformy
podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
Janda¢, T., Habifdkova, R., Novakova, E., Miovsky, M., Sejvl, J. -
iPREV — a co ted”? aneb vize a plany projektu

12



Gabrhelik, R., Novak, D., Lukavska, K. - Digitalni Vychova v Rodindch:
Inovativni Mobilni Aplikace pro Regulaci UZivani Obrazovek u Déti a
Rodicu
Lukavska, K., Hrabec, O., High, R. - Rodinna prevence problémového
pouzivani obrazovek u déti — proc€ a jak v odbornych doporucenich
zohlednit rodicovsky stres
RGzZicka, M. - Aplikace pro prevenci relapsu, rok zkusenosti s novym
nastrojem

Moderator: Doldk, J.

Modry salének
WS — Kalina, K. - Balintoidni skupina

| 18.30-19.45

Maly sal
Clenska schiize CAA

| od 20.00

Skalova cena

13



UTERY 11. 6. 2024

| 9.00-10.30

Hlavni (kongresovy) sal
Popov, P., Minafik, J. - Substituce = HR...? |éCba...?...?
Termer, A., Jurnikl, R. - Substituce: Lé¢ba nebo harm reduction?
Jurnikl, R., Spurova, N., Soukupova, S. - BuprenorfinCare - Jak nizky
prah mze mit substituce?

Moderator: Staoklasova, A.

| 11.00-12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Kolarova, J., Neuwirthova, L., Vojackova, E. - Principy harm
reduction v primarni prevenci? Ano!
Par, 1., Mika, M., Veseld, M. - Zkratky v detailu. Dokazi byt
celospolecenské kampané zamérené na postoje funkéni prevenci?
Hollan, M., Fenyklovd, 1., Syslova, D., Hurt, L. - Nespravedliva
kriminalizace v oblasti drogovych delikt(

Moderator: Mravcik, V.

| 12.30-13.00

Hlavni (kongresovy) sal

POSTEROVA SEKCE
Rolova, G., Gabrhelik, R., Nechanska, B., Jha, N., Odsbu, |., Handal,
M., Skurtveit S. - Sekundarnich zdroje dat pro monitoring zneuzivani
Iékd na predpis s navykovym potencidlem
Termer, A., Hankovd, O., Herzog, A., Jurnikl, R. - Casopis
Dekontaminace - sté Cislo se blizi!
Breta, S., Lea, §. - Anonymni alkoholici a protialkoholni |é¢ebna a
véznice

Moderator: Minafik, J.

14



14.00 - 15.30

Velky sal
Stoklasovd, A. - Ochranné lécby — abstinencné vedena |écba nebo
harm reduction?
Miklovicova, A., Barton, P. - Ochranné léceni protialkoholni - harm
reduction nebo skutecna lécba zavislosti?
Michajlovicova, M., Prokesova, M. - Chybovat je lidské: aneb
trauma-informovany pfistup v Ustavni |é¢bé zavislosti

Moderator: Doldk, J.

Maly sal
Orlikova, B., Chomynova, P. - Monitoring v oblasti sniZovani Skod
Horackova, K., Cernikova, T. - Ndrodni politika v oblasti zavislosti -
téma snizovani Skod ve strategickych dokumentech
KisSova, L., Lucky, M. - Aktudlni informace o legislativé v oblasti
zavislosti

Moderdtor: Mravcik, V.

Modry salének
WS — Bazant, O., Demkova, B., Dvorakova, I., Fialova, Z., Nott, Z.,
Sulc, J., Zezula, R. - Lidé se zkugenosti se zavislosti v adiktologii

16.00-17.30

Velky sal
Bém, P., PeSek, D., Al-Halabiovd, R. - Asistovand nizkoprahova
terapie metylfeniddtem jako vyznamna harm reduction intervence
u lidi chronicky uzivajicich pervitin
Marek, R., Klasterecky, T., Kraul, J. - SniZovani rizik u polyvalentnich
uzivatell v metadonovém substitu¢nim programu
Salomoun, J. J. - Orwelldv wellbeing

Moderator: Kalina, K.

15



Maly sal
Pofizkova, L. - Rimsologie jako destigmatizace alkohol-alkoholismu
Halek, J. — Specificka oblast sebereflexe fimsologie, jeji vymezeni a
povaha
Popov, P. - Applicatio fimsologiae in reducendis periculis et damnis
ab alcoholicis consummatione

Moderdtor: Popov, P.

Modry salonek
WS — Brunova Meluzinova, M. - Relaxacné meditacni skupina

| 18.30 -20.00

Maly sal
Shromazdéni ¢lend SNN

| od 20.00

Modry salonek
WS — AA - Zivy mitink Anonymnich alkoholikd

16



STREDA 12. 6. 2024

| 9.00-10.30

Hlavni (kongresovy) sal
Herzog, A. - Harm Reduction — aktudlni stav, jeho kritika a vize
Michailidu, J. - Plavba proudy harm reduction: Aktualni vyzvy
Véchet, D. - Transformace drogové politiky jako nastroj
minimalizace rizik  bio-psycho-socidlné-spiritualnich Skod
jednotlivct i spole€nosti

Moderator: Parula, M.

| 11.00-12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Blazek, P., Buchalova, Z., Dospivova L., Janikovd, B., Magkova, L.,
Mravcik, V., Sebelovd, A. — Bezpeénéj$i aplikace a prevence
predavkovani - zacatky prvni aplikaéni mistnosti v CR
Hlousek, R., BartoSova, G. - Harm reduction pfi praci s uZivateli
legalné dostupnych latek
Nedélnikova, D., Prisova, L. - Interdisciplinarni synergie pfi praci s
uzivateli navykovych latek v socialnich sluzbach pro lidi bez domova
Moderator: Mravcik, V.

13.30 - 15.00

Velky sal
Brada, R., Ayapbekova, D. - Harm reduction, rodicovstvi a Kontaktni
centrum SANANIM
KarpiSkova, K. - Sexbyznys: Vic nez jen sex a byznys
Mezeiov3, L., Nepejchalova, M. - SniZzujeme Skody nebo Skodime?
Zamysleni nad oSetfovanim v nizkoprahu

Moderator: Parula, M.

17



Maly sal
Brédova, S. - Vysledky pilotného vyskumu v téme stigmatizacie
injekénych uzivatelov drog ako klientov harm reduction sluzieb na
Slovensku.
74k, T., Zatfepdlek, J. - 9OM1M3 €157 €15L4 V H4RM R3D9
Kazmér, L. - Epidemiologie Uumrtnosti u osob se zavislosti na
alkoholu. Cesko po roce 2010

Moderator: Sklendr, O.

Modry salonek
WS — Kalina, K. — Zmény a nezmény v adiktologii (panelova diskuze
SNN)

15.30-17.00

Velky sal
Lososova, A., Novakova, E., Miovsky, M., Volfova, A. - JAK SE UCI
HARM REDUCTION? aneb NAHLEDNUTI POD POKLICKU STUDIA
ADIKTOLOGIE V CR A VE SVETE
Volfova, A., Stastnd, L. Kolitsch, K. — Chci info! Aneb klinicky
adiktolog, kurz s4 a jak se vtom vyznat

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Csémy, L., KdZmér, L. - Harm Reduction pfristup v kontrole tabaku
Dékany, L. - Harm Reduction Beyond Tobacco: pfistupy a vyzvy na
Narodni lince pro odvykani
BydZovskda, T., Petraskovd, M. - HARM REDUCTION v projektu
Zodpovédné hrani

Moderator: Mravcik, V.

Modry salének
WS — Markova, H., Timov4, R., Ivanys D. - Zivot i smrt na drogach

18



17.30 - 19.00

Velky sal
Frybert, J., Lorenc, O. - Harm reduction jako jeden z principl
Housing First
Adamecek, D. - ZkuSenosti s vyuzitim osobnostnich dotaznik(i v
terapeutické komunité
Svoboda, M., Vartanyan, A., Gilanyi, L., Kolomaznik, L. - HR pfistup
v Centru dusevniho zdravi

Moderator: Adamecek, D.

Maly sal
Rodova, Z., Haunerova, M., Freislebenova, L., Sladkova, P. - Urazy
spojené s uzivanim navykovych latek a jejich vliv na rehabilitaéni
proces
Marklova, K., Némec, R. - Hodnota jidla v Adiktologii: Aneb
podcefiovany nutriéni rozmér v terapeutickém pfistupu k
zavislostem
Bretislav, S., Lea, S. - Kterak dva anonymni alkoholici pali vlastni
merunkovici

Moderdtor: Popov, P.

od 20.00

Maly sal
WS — Véchet, D., Kmoch, V. - Hudba a harm reduction

19



CTVRTEK 13. 6. 2024

| 9.00-10.30

Velky sal
Pokora, J., Vizinova, I. - Rozsifené nabidky IéCebnych programi na
protialkoholnim oddéleni uplatnénim principu harm reductio.
Bartesova, J. - Alkoholova demence - a co dal?
Rodov3, Z., Gasparova, P. - Program pro rehabilitaci kognitivnich
funkci u osob se zavislosti na alkoholu

Moderator: Stoklasovad, A.

Maly sal
Kolitsch, K., Cervenkovd, A., Mach, J. - Skupinové poradenstvi jako
ucinna a efektivni harm reduction intervence
Al-Halabiova, R., Sen, A. - Oteviené skupiny v nizkoprahovém
zafizeni jako intervence harm reduction
Svarc, J. - PFispévek psychiatrickych nemocnic k harm reduction
zavislych

Moderator: Adamecek, D.

11.00-12.30

Velky sal
Danielova, P., Mahrov4, G. - Historie a soucasnost PNMO Bild Voda
Kotkova, V., Rambousek, T., Nedélova, A., Boss, D. - Budme si bliz
aneb vyuziti Intimni mistnosti jako jedné z mozZnosti harm
reduction.
Ochaba, R., Zaluszka, T. - Vyznam a Uskalia pristupu harm reduction
Vavrikova, J. - Reakce klientl na vypadek Suboxone

Moderator: Mravcik, V.

Maly sal
Svoboda, M. — Harm reduction pfistup ve vézni
Kofinkova, M., Koutenska, N., Kozov3, J. - "To mi chcete Fict, Ze jsou
tady drogy?" aneb Pohled do vézeriského drogového prostredi

20



Krotilova, Z. - Zavislost na kortikoidech a odvykaci stav - jak vypada
a Ceho si u pacientd vsimat?
Moderator: Kalina, K.

12.30-13.00

Velky sal
Zakonceni konference

21



ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedné)

Autor: Adamecek, D.
Nazev ZkuSenosti s vyuZitim osobnostnich dotaznikl v
prispévku: | terapeutické komunité

Pracovisté: | ADVAITA, z. u.
Grantova -

podpora:
Klicova DSM-5, LPFS, PID-5, poruchy osobnosti, AMPO
slova:

Kratky pfispévek informuje o zkuSenostech s pouzivanim dotaznikd v
ramci alternativniho modelu DSM-5 pro poruchy osobnosti (AMPO).
Jednd se o Skalu Urovni osobnostni funkéni schopnosti (LPFS) a
Osobnostni inventair pro DSM-5 (PID-5). Zpracovani dotaznik( se
ukazuje jako uzZitecné pro klienty i terapeuticky tym. Mimo jiné
obohacuje komplexni zhodnoceni psychosocidlniho fungovani
klientli, zobrazuje klientdm jejich problematické i silné stranky,
pomuze indikovat provedeni psychologického vysetfeni a prispiva k
udrzeni klientd v |éCbé. Podstatnym pfinosem je moZnost véasného
prizplsobeni l1é¢ebnych postupl moznostem klientd.

Autor: Ria Al-Halabiova, Amrit Sen

Nazev Oteviené skupiny v nizkoprahovém zafizeni jako
prispévku: intervence harm reduction

Pracovisté: SANANIM

Grantova -

podpora:

Klicova kontaktni centrum; skupinova terapie; harm reduction;
slova: poradenstvi; motivace

22



Oteviend skupinova setkani se stala soucasti nabidky sluzeb Kontaktniho
centra SANANIM v roce 2019. Pfispévek seznamuje posluchace s vyzvami,
které provazely zavadéni nové intervence, vyvoj formatu otevienych skupin
i pribéh a vyvoj jejich integrace mezi bézné sluzby v nizkoprahovém rezimu.
V pfispévku budou predstaveny dosavadni zkuSenosti s vedenim
otevrenych skupin, jejich benefity i uskali, jejich vliv na Zivot klientll i na
jejich vyuziti v dalsi individudlni praci s nimi.

Autor: Jana Bartesova

Nazev Alkoholova demence - a co dal?
prispévku:
Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova alkohol, demence, amnesticky syndrom
slova:

Mozek je jednim z organdq, které jsou citlivé na uzivani dlouhodobé vyssich
davek alkoholu. Obavanou komplikaci plné rozvinuté zavislosti na alkoholu
je naruseni kognitivnich funkci, z nichZ nejzavaznéjsi je amnesticky syndrom
a alkoholovd demence. Pfispévek vychazi z dlouhodobych zkusenosti s
diagnostikou a lécbou kognitivnich poruch u klientl se syndromem
zavislosti na alkoholu na primariaté pro |écbu zavislosti v Psychiatrické
nemocnici Jihlava, jejichz v€asny zachyt a adekvatni péce mohou zlepsit
budouci kvalitu Zivota danych jedincu.

Autor: Pavel Bém

Nazev Nové paradigma harm reduction: Regulace drogovych
prispévku: trh

Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova
slova:

23



Jakkoliv jsou zdkladni vychodiska a principy ,harm reduction” v oblasti
drogovych politik neménné — hajit lidska prava uzivatell psychoaktivnich
latek a minimalizovat zdravotni, socidlni a ekonomické Skody samotného
uzivani, je patrné, Ze v poslednich vice nez deseti letech se toto paradigma
presouva stale zfetelnéji do oblasti minimalizace rizik samotnych drogovych
politik. Oba extrémni pfistupy — prohibi¢ni filozofie i neregulovana
liberalizace generuji nechténé (ne vidy pouze ,nechténé”) negativni efekty,
jejichz dlsledkem jsou zmarené lidské Zivoty, obrovské zdravotni a socialni
Skody a také dramatické ekonomické ndaklady. Védecky podloZena fakta a
statisticka evidence téchto skod je dnes tak zfejma, Ze dokazala proménit
jazyk a narativy, se kterymi pracuji tak rigidni nadnarodni instituce jako je
Organizace spojenych narodl a jeji struktury (CND, WHO, atd.). Staty,
regiony i mésta experimentuji s riznymi formami regulace drogovych trhi
a stavi filozofii ,,harm reduction” jako zastfesujici ,,umbrella” pfistup nad
rdmec drogovych politik, nikoliv pouze jako jednu zjejich soucasti.
Prispévek nabidne zkuSenosti ze zahranici i zdomova. Co nas tedy ceka?
Pohled do soucasnosti i budoucnosti regulace drogovych trha.

Autor: Pavel Bém, David Pesek, Ria Al-Halabiova
Nazev Asistovand nizkoprahovd terapie metylfenidatem jako
prispévku: vyznamna harm reduction intervence u lidi chronicky

uzivajicich pervitin
Pracovisté: SANANIM

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction; psychiatrie; ADHD; methylfenidat;
slova: metamfetamin

Prispévek predstavuje zkusSenosti Kontaktniho centra SANANIM a jeho
klientd s programem asistované terapie centralnimi stimulancii. Program
byl v pilotnim experimentalnim rezimu zahajen v roce 2020. V dnesni dobé
se jednd o standardni sluzbu poskytovanou v rdmci nizkoprahové
psychiatrie KC SANANIM, ktera je koncipovana jako komplexni individudlni
program cileny na prevenci a Ié¢bu osob potykajicich se s rizikovym
uzivanim metamfetaminu a dalSich stimulancii. Program spociva v
propojeni standardnich harm reduction pfistupld spolu s individudlni
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poradenskou a psychiatrickou péci a s pravidelnou farmakoterapii
methylfenidatem. Cile takové spoluprace mohou mit harm reduction i
abstinencné orientovany charakter, pficemz Ucelem je predevsim celkova
zdravotni, adiktologicka i socialné-prdvni stabilizace. Prispévek predstavi
dosavadni zkuSenosti, véetné kazuistik.

Autor: Blazek, P., Buchalova, Z., Dospivova L., Janikova, B.,
Maskova, L., Mrav¢ik, V., Sebelova, A.

Nazev Bezpecnéjsi aplikace a prevence predavkovani - zacatky

prispévku: prvni aplikaéni mistnosti v CR

Pracovisté: Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova aplikacni mistnost, drogy, klient

slova:

Prispévek je vénovan pilotnimu projektu mobilni aplikaéni mistnosti v Brné
(Spole¢nost Podané ruce) a jeho zacatklim. Uvede kontext, v némzZ novy
program vznikl, jeho specifika, vyzvy i ohlasy. Soucasti budou data ilustrujici
vyvoj programu a praktické zkuSenosti, k nimz prispéje sluzba Terénni
programy v Brné, v jejichZ spolupraci projekt probiha. Prispévek se bude
vénovat také ocekdvanim a potencialu do budoucna.

Autor: Robert Brada, Dinara Ayapbekova

Nazev Harm reduction, rodicovstvi a Kontaktni centrum
prispévku: SANANIM

Pracovisté: Kontaktni Centrum SANANIM

Grantova SANANIM, z.u.

podpora:

Klicova Harm Reduction, téhotenstvi, rodi¢e, matky, otcové
slova:

Téhotné Zeny a matky, které zuzivaji latky, casto Celi komplikacim pfi
pfistupu k poskytovanym sluzbam, coz je zplsobeno stigmatizaci a dalSimi
faktory. Stigmatizace jedinct uzivajicich drogy je pervazivni a ma negativni
dopad na poskytovanou péci, jelikoz uzivani je ¢asto vnimano jako projev
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slabosti a podporuje presvédceni, ktera snizuji sebedlvéru dotycnych
jedincll. U rodicl, ktefi jsou zadroven uZivateli drog, se toto stigma jesté
prohlubuje. Kontaktni centrum SANANIM se pravidelné pracuje s
budoucimi i stavajicimi rodici prostfednictvim ptistupu zaloZzeného na Harm
reduction. Tento pfistup se opird o zasady lidskych prdv, humanismu a
pragmatismu a podporuje poskytovani informaci o bezpec¢ném uzivani. Na
zakladé téchto principl poskytujeme individualni podporu kazdému rodici.
Cilem této prezentace je prezentovat a diskutovat o strategiich a postupech,
které snizuji rizika pro budouci rodie a prekondvaji spolecenskou
stigmatizaci v poskytovanych sluzbach.

Autor: Sabina Brédova

Nazev Vysledky pilotného vyskumu v téme stigmatizacie

prispévku: injekénych uzivatelov drog ako klientov harm reduction
sluZieb na Slovensku.

Pracovisté: Obcianske zdruzenie PRIMA

Grantova -

podpora:

Klicova

slova:

Téme stigmatizacie sa v 50. rokoch venovali prioritne psychiatri a skimali
stigmu v kontexte dusevného zdravia a psychiatrickych diagnéz. Kym
sociolég Goffman (1963) hovoril o stigmatizacii ako o sociadlnej interakcii
medzi stigmatizovanym a normalnym clovekom, Link a Phelan (2001)
poukazali na to Ze nejde len o interakciu medzi jednotlivcami ale Ze v ,,hre”
je celd spoloénost a jej konanie, ktoré Casto smeruje ku diskriminacii.
Sociologicka Lamont (2016) ako popredna expertka v tejto téme hovori, Ze
nie jednotlivec, ani spolocnost, ale aj zakony a neprimerané
prerozdelovanie zdrojov - teda Stat, m6zu za stigmatizaciu v spolocnosti. Zo
zahraniénej literatury vieme, Ze stigmatizdcia ma negativny dopad na Zivot
injekénych uzivatelov drog, Ze vedie Casto k tzv. self stigme teda k
stotoZneniu sa so stigmatizaciou, k recidivam, k zhorSeniu zdravotného
stavu, socidlneho statusu atd. Dodnes vSak nemame Ziadne informdacie o
vhimani stigmatizacie u injekénych uZivatelov drog na Slovensku, kde sme
sa tejto téme zacali v odbornych kruhoch venovat iba niekolko rokov

26



dozadu. N&s vyskum reprezentuje data vyzbierané od 200 respondentov,
ktori su klientmi harm reduction organizacii na Slovensku, tj. Bratislava,
Trnava, Sered, Nitra. Vychadza z nulovych hypotéz a zistuje pritomnost vz.
nepritomnost vztahu medzi stigmatizéciou a typom uzivanej psychoaktivnej
latky, veku ¢i pohlavia ale aj samotnych prostredi v ktorom sa respondenti
vyskumu pohybuju a Ziju.

Autor: Tereza BydZovskad, Petraskova, M.

Nazev HARM REDUCTION v projektu Zodpovédné hrani
prispévku:

Pracovisté: Institut pro regulaci hazardnich her z.s.
Grantova -

podpora:

Klicova zodpovédné hrani

slova:

Zodpovédné hrani je unikatni projekt, do kterého se zapojili nejvétsi online
provozovatelé hazardnich her v Ceské republice. Projekt se zaméfuje na
prevenci a pomoc hracélim s rizikovym chovanim v oblasti hazardnich her.
Prezentace na téma "HARM REDUCTION v projektu Zodpovédné hrani", se
zaméfi na konkrétni kroky a opatfeni realizovana v ramci tohoto projektu,
jejichz cilem je snizeni negativnich dopad( hazardniho hrani na jedince i
spolecnost. Predndaska poskytne prehled o strategiich harm reduction
aplikovanych v projektu, vcéetné wvyuZiti inovativnich technologii,
vzdélavacich program( a spoluprace s odbornymi poradenskymi centry.

Autor: Ladislav Csémy, Ladislav Kazmér

Nazev Harm Reduction pfistup v kontrole tabaku

prispévku:

Pracovisté: NUDZ

Grantova -

podpora:

Klicova Harm-reduction, koufeni, alternativni nikotinové
slova: produkty, prevalence kuractvi
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Zdravotni a ekonomické dopady kouteni se v Cesku dafi snizovat jen z&asti
a velmi pomalu. Harm reduction ptistup maze sniZit vyskyt nejzavaznéjsich
onemocnéni souvisicich s koufenim. Pfednaska bude zaméfena na
objasnéni principt harm-reduction pfistupu, piedstavi vyvoj kuiactvi v CR,
naznaci verejno-zdravotni vyznam uzivani alternativnich nikotinovych
produktl, na prikladu ,Svédské zkuSenosti” bude ilustrovat efekt
minimalizace Skod na celopopulacni Urovni, a konecné ptinese i kriticky
pohled na soucasnou védeckou i politickou kontroverzi vici HR pFistupu.

Autor: Ladislav Dékany

Nazev Harm Reduction Beyond Tobacco: pfistupy a vyzvy na
prispévku: Narodni lince pro odvykani

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova narodni linka pro odvykani, harm reduction, snizovani
slova: rizik, telefonicka intervence

Harm reduction se zda byt trendem, ktery prostupuje naskrz vSemi
adiktologickymi sluzbami. Pfispévek se zaméruje na aplikovani pristupu
snizovani skod na Narodni lince pro odvykani, kde se jeho principy aplikuji
u tabdku, ale také u alkoholu a dalsich navykovych latek. Implementace
tohoto pfristupu pfinasi i mnoho vyzev, obzvlasté, pokud intervence
probihaji po telefonu. SniZeni rizika diskutujeme s klienty nejen u prechodu
z klasickych cigaret na zahfivany tabak, elektronické cigarety ¢i jiné
alternativni nikotinové vyrobky, ale také pfi pfechodu na méné rizikové
formy aplikace navykové latky. Volba intervenci se lisi u typU klient( a stejné
tak u rGzného stadia uzivani ¢i zavislosti. Ne vidy je zhodnoceni rizik a
pfinosU alternativ snadné. Ptispévek nabidne reflexi sou¢asného pfistupu a
budouciho sméfovani snizovani rizik na Narodni lince pro odvykani.
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Autor: Jifi Frybert, Ondfej Lorenc

Nazev Harm reduction jako jeden z principt Housing First
prispévku:

Pracovisté: Ledovec, z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova Housing First, Harm Reduction, Bydleni, DuSevni zdravi
slova:

Program Housing First Ledovec funguje v Plzni od podzimu roku 2019 a
zatim pomohl se zabydlenim 30 domacnostem. Ty jsou obyvané jednotlivci
(pfevazneé), kteti maji zkusenost s vaznym dusevnim onemocnénim, jsou v
dlouhodobé bytové nouzi a potfebuji dlouhodobou intenzivni podporu.
Polovina z nich se zaroven potyka se zavislosti na psychoaktivnich latkach.
Dvacet ctyti bytd, v nichZ tito lidé nasli novy domov, je v majetku mésta
Plzen, Sest byt jsme ziskali na komerénim trhu. Projekt se v souladu s
reformou psychiatrické péce zaméruje na deinstitucionalizaci péce o lidi s
dusevnim onemocnénim a presouva jeji poskytovani do bézného socialniho
prostiedi. Jeho cilem je zlepsit Zivotni situaci téchto lidi a nastartovat u nich
proces zotaveni.

Harm reduction je jeden z osmi zakladnich principt této metody prace, tak
jak je popsal Sam Tsemberis v publikaci Housing First: Model Pathways
ukonceni bezdomovectvi u osob trpicich dusevnimi poruchami a poruchami
plynoucimi z uzivani psychoaktivnich latek.

Bydleni a spoluprace nejsou podminény abstinenci. Ale snazime se sniZovat
skody jak v oblasti zavislosti, tak v oblasti dusevniho zdravi a mozné
dekompenzace stavu daného clovéka. To vse je provdzdno se snizovanim
rizik s ohledem na moznou ztratu bydleni. O tom, jak se nam dafi sniZzovat
Skody v téchto tfech propojenych oblastech, budeme mluvit ve svém
pfispévku.
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Autor: AleS Herzog

Nazev Harm Reduction — aktualni stav, jeho kritika a vize
prispévku:

Pracovisté: Terénni programy SANANIM

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, kontaktni centra, terénni programy, lidé
slova: na ulici nevitani

Jaké jsou silné a slabé stranky aktudlni ceské (a evropské) praxe HR?
Neustrnuli jsme v nékterych prekonanych praktikdch? V ¢em jsme se za vice
nez 30 let posunuli a v éem vlibec? Nakolik postupujeme (ne)koordinované?
Jaké hrozby obsahuje nase nova adiktologicka identita? Omezujeme Sifeni
VHC nebo spiSe umoZiujeme vydélat farmabyznysu, a vynaloZené
prostiedy by Sli pro verejné zdravi vyuzit efektivnéji? Jak mame pfistupovat
k prosazovani prav lidi uZivajicich drogy? Kolik energie mame vénovat tém
nejnarocnéjsimi klientdm s nejhorsi perspektivou? Na co bychom se méli
soustfedit v budoucnu?

Autor: Roman Hlousek, Gabriela BartoSova

Nazev Harm reduction pfi praci s uZivateli legdlné dostupnych
prispévku: latek

Pracovisté: RENADI, o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova Harm Reduction, HAMS, alkohol, kontrolované piti,
slova: poradenstvi

Slovni spojeni ,harm reduction” v adiktologickych sluzbach stéle vyvola
spise myslenku na préaci s uZivateli*kami nelegdlnich drog, vyménu
injekénich stfikacek nebo streetwork. V nasem prispévku chceme predstavit
metody harm reduction v jiném kontextu, kdy se zaméfujeme na praci s
uzivateli legalné dostupnych latek, zejména s uZivateli*kami alkoholu. V
pfispévku predstavime zahrani¢ni iniciativu HAMS (Harm reduction,
Abstinence and Moderation Support), kterd ndm poslouZila jako inspirace
pro praci s uZivateli*kami alkoholu, ktefi nemohou nebo nechtéji
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abstinovat. Také se dotkneme zakladnich principl a strategii dle Andrew
Tatarskyho, které mohou v praxi posilit UspésSnost v harm reduction
orientované poradenské a terapeutické praci. V pfispévku chceme
nabidnout i konkrétni nastroje pro praci s klienty*kami poradenskych
sluzeb.

Autor: Matéj Hollan, Irena Fenyklova, Dana Syslova, Lukas Hurt

Nazev Nespravedliva kriminalizace v oblasti drogovych delikt(

prispévku:

Pracovisté: Rodiny proti prohibici, think tank Raciondlni politika
zavislosti

Grantova -

podpora:

Klicova Dekriminalizace, drogové delikty, justice, policejni stat

slova:

V Cesku dochézi k masivni nelegitimni a nespravedlivé kriminalizaci lidi
obvinénych z pachani drogovych deliktli, zejména (ale nejen) v souvislosti s
konopim. Soudy ve spolupraci se statnimi zastupci a policisty kriminalizuji
lidi za skutky, v mnoha pripadech bez obéti a beze Skody, za skutky, které se
ve skutecnosti nestaly nebo se staly jinak. Dochazi k opakovanému
porusovani Listiny zakladnich prav a svobod, k porusovani prava na
spravedlivy proces a k uplatiovani presumpce viny. Obvinéni nemaji
moznost se Ucinné branit, protozZe je k nim pristupovano automaticky jako
k vinnym a jsou de facto odsouzeni jiz pred zac¢atkem procesu. Posudky a
svédectvi v jejich prospéch se nepripoustéji, naopak se automaticky prebird
»inkviziéni“ pohled obZaloby. Soudni praxe i pfedchazejici pripravné fizeni
jsou v kontrastu s loni zvefejnénou zpravou Vysokého komisafe OSN pro
lidska prava. Na nékolika vybranych pfipadech bude demonstrovano, jak se
organy ¢inné v trestnim fizeni a soudni systém v pfipadech drogovych
deliktd dopoustéji systematické perzekuce.
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Autor: Katefina Horackova, Tereza Cernikova

Nazev Narodni politika v oblasti zavislosti - téma snizovani skod
prispévku: ve strategickych dokumentech

Pracovisté: Utad vlady, Odbor protidrogové politiky

Grantova -

podpora:
Klicova politika v oblasti zavislosti, strategie, snizovani skod
slova:

Ceska politika v oblasti zavislosti vychazi z principu snizovani $kod. Prosazuje
cestu raciondlni regulace a prevence rizik, nikoli neredlné politiky
abstinence v celé spolecnosti. Cilem politiky v oblasti zavislosti je
predchazet negativnim dlsledkim spojenym se zavislostnim chovanim, a
snizit zdravotni, socidlni a ekonomické Skody pUsobené zavislostnim
chovanim jak pro jedince, tak pro spole¢nost. Pfispévek predstavi pfinosy
cesty racionalni regulace a prevence nejvétSich rizik spojenych se
zavislostnim chovdnim, a nabidne kritické zamysleni nad politikou v oblasti
zavislosti v CR a uplatfiovanim principu sniZovani $kod na narodni i
mezinarodni Urovni.

Autor: Julius Halek

Nazev Specificka oblast sebereflexe fimsologie, jeji vymezeni a
prispévku: povaha

Pracovisté: Protialkoholni spole€nost doktora Rimsy

Grantova -

podpora:

Klicova fimsologie, alkohol, alkoholismus, poezie, kreativita,
slova: harm reduction,

Charakteristickym rysem v dosavadnim pulstoleti rozpoznané fimsologie —
kromé postupné silici univerzality — je jeji obezfetny a Setrny pfristup k
alkohol-alkoholismu jako fenoménu antropologickému, jenzZ ji od pocatku
predurcil a neopousti. Uzkd souvislost teoretické i praktikujici fimsologie s
tématem harm reduction je proto naprosto zfejma, ba dokonce
samoziejma. Tato skutecnost se stala premisou, od niz se logicky odviji
meritum predkladaného prispévku. Vychozim pramenem zkoumani je
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kreativita uskutecfiovana jiz plnych ctrnact let v ramci soukromé
fimsologické psychoterapeuticko-poetické tvaréi dilny, kde suma
vytéZzenych artefaktl by ku konci letosniho roku méla dosahnout poctu tii
tisic jednotek. Rada artefaktl zde pojednavé problematiku alkohol-
alkoholismu, pficemz nabizi pestrou skalu vhledl zavaznych jak z hlediska
pozndvaciho a svébytné estetického, tak metodicky terapeutického,
tematiku harm reduction nevyjimaje. Cilem pfispévku bude zjisténi, nakolik
je doty€na kreativita v tomto ohledu smysluplna a perspektivni.

Autor: Tomas Jandac, Petr Hrouzek, Elizabeth Novakova
Nazev Klinické doporucené postupy v adiktologii pro déti a
prispévku: dospivajici

Pracovisté: Cesky adiktologicky institut

Grantova TACR - TITSUVCR936

podpora:

Klicova klinické doporucené postupy, evidence-based pfistup,

slova: aplikovany vyzkum, specifika adiktologické péce o déti a
dospivajici

Zadani projektu Klinické doporucené postupy v adiktologii, jehoz
realizatorem je Cesky adiktologicky institut, zahrnuje specifické cilové
skupiny a rGizné typy sluzeb. Projekt je proto realizovan takovym zptsobem,
aby bylo mozné dikazni bazi stavét na obecném evidence-based védeckém
zakladu, ktery vzesel z rozsahlé resersni a analytické cinnosti projektového
tymu, s ohledem na charakteristiky, potfeby a cile specifickych cilovych
skupin. Vznikajici postupy reflektuji rozdilné potrfeby a charakteristiky
klientd v dospélém véku, ve stafi a v détském a adolescentnim véku, s
ohledem na redlné moznosti a limity praxe. V pfispévku budou predstaveny
klinické doporucené postupy pro déti a mladistvé jako vzorovy okruh KDP
pro specifické cilové skupiny. Vzhledem k progresi obtiZi v oblasti dusevniho
zdravi déti a dospivajicich se autofi rozhodli pfedstavit tento konkrétni vzor
postupu a otevfit odbornou debatu sméfujici k tomu, aby mohl byt findlni
doporuceny postup efektivni, navodny a pomahal profesionalliim k orientaci
v praxi péce o tuto vulnerabilni cilovou skupinu.
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Autor: Radek Jurnikl, Nikol Splirova, Stanislava Soukupova
Nazev BuprenorfinCare - Jak nizky prah mlze mit substituce?
prispévku:

Pracovisté: SANANIM z.u.

Grantova -

podpora:

Klicova Substituce, nizkoprah, kazuistiky

slova:

Je vhodné, aby Sel pracovnik s tabletou buprenorfinu za klientem do stanu
nebo domaciho prosttedi? KdyzZ klient nepfijde par dni pro vydej substituce,
je do dlivod k hledani klienta, nebo k ukonceni poskytovani sluzby? Mohou
klienti prosperovat z benevolentnéjsich pravidel, nebo je to jenom prostor
pro manipulaci? Jak a kam aZ |ze adaptovat program substitucni [éCby? Je
abstinence od dalSich latek jedinou moZnou cestou nebo miuzZe
nizkoprahova substituce vést ke zvyseni kvality Zivota klientl? Kazuisticky
zaméreny prispévek se zaméruje na pohled pracovnika substituéniho
programu a terénniho pracovnika na nizkoprahovou substituci.

Autor: Kristyna KarpiSkova

Nazev Sexbyznys: Vic neZ jen sex a byznys

prispévku:

Pracovisté: Spolek Ulice Plzen

Grantova -

podpora:

Klicova sexbyznys, sexworkers, nizkoprahové sluzby, terénni
slova: sluzba, specificka cilova skupina, harm reduction,

Od roku 2001 pracujeme v terénnim programu i s druhou cilovou skupinou-
sexworkers. Patfi do adiktologickych sluzeb? Co k tomu potfebujeme umét,
védét a jak to zaplatit? Kdo, pro¢ a s kym?

Prispévek shrnuje dosavadni zkusenosti, zamysli se nad relevanci propojeni
cilovych skupin v prostredi adiktologické terénni prace a mapuje, co vse je
harm reduction v sexbyznysu.
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Autor: Ladislav Kazmér

Nazev Epidemiologie Umrtnosti u osob se zavislosti na alkoholu.
prispévku: Cesko po roce 2010

Pracovisté: Narodni Ustav dusevniho zdravi

Grantova -

podpora:

Klicova Sexbyz, Umrtnost, stfedni délka Zivota, zdvislost na
slova: alkoholu

V pfispévku se zabyvdme umrtnosti a stfedni délkou Zivota pacientl
[éC¢enych se zavislosti na alkoholu z hlediska jejich strukturalnich a
vyvojovych charakteristik.

Cilova populace byla definovana jako mnoZina vSech dospélych osob ve
véku 20 a vice let, ktefi byli v obdobi let 2010 az 2021 hospitalizovani v
IGZkovych zafizenich psychiatrické péce na nékterou z diagndz specifickou
pro zavislost na alkoholu (MKN-10: F10.x, K70.x apod.). Zakladnim zdrojem
dat pro vybér cilové populace byl Narodni registr hrazenych zdravotnich
sluzeb (NRHZS), spravovany Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
(Uz1S). Na zakladé interniho propojeni dat NRHZS s Gdaji dostupnymi v
Registru zemrelych byly pacienti sledovani z hlediska délky jejich prezivani
(respektive umrti), spolecné s dalSimi Udaji o strukture pricin smrti.

Z obdrZenych dat byly spocteny vékové ocisténé ukazatele Umrtnosti a byla
odhadnuta stfedni délka Zivota cilové populace v podrobném déleni podle
pohlavi a véku. Ukazatele Umrtnosti byly nasledné porovnany s
analogickymi ukazateli dostupnymi za obecnou populaci CR.

Autor: Lucia KisSova, Matyas Lucky
Nazev Aktudlni informace o legislativé v oblasti zavislosti
prispévku:

Pracovisté: Ufad vlady, Odbor protidrogové politiky
Grantova -

podpora:
Klicova legislativa, protidrogova politika, zavislosti
slova:
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V souvislosti s plnénim cild ve strategickych dokumentech doslo v roce 2023
k celé radé legislativnich zmén. Konsolidace verejnych rozpoctl pfinesla
cetné zmény v oblasti zdanéni alkoholickych napojl, tabakovych vyrobk i
hazardnich her. Do zakona o hazardnich hrach byly doplnény dalsi
"adiktologické brzdy", pfidan byl napfiklad tzv. panic button nebo dalsi
sebeomezovaci opatteni. Byla nastavena pravidla pro prodej nikotinovych
sackl, upraveno varovani na tabakovych vyrobcich a zakazano poskytovani
ekonomickych vyhod pfi jejich prodeji (akce 1 + 1 zdarma atd.). Legislativni
zmény se pripravuji i v dalSich oblastech politiky v oblasti zavislosti. V
poslanecké snémovné se nachazi zdkon o tzv. psychomodulacnich latkach
upravujici dosud neregulovanou oblast novych psychoaktivnich latek.
Legislativnim procesem prochazi také novela trestniho zakoniku, ktera by
pfinesla zmény nejen v oblasti trestani a trestnich sazeb za drogové trestné
¢iny, ale i v samotnych skutkovych podstatach souvisejicich napftiklad s tzv.
samopeéstiteli. V neposledni fadé je pfipravovan také ndvrh zdkona o
regulovaném nakladani s konopim. Tyto a dalsi aktuality z legislativy v
oblasti zavislosti Vam predstavi zadstupci Odboru protidrogové politiky
UFadu vlady CR.

Autor: Jitka Kolarovd, Lenka Neuwirthova, Eva Vojackova
Nazev Principy harm reduction v primarni prevenci? Ano!
prispévku:

Pracovisté: Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb, z.s.
Grantova -

podpora:

Klicova primarni prevence, dobrd praxe, APAS

slova:

Primarni prevence a harm reduction se mohou zdat velmi vzdalené, mozna
i protikladné. Pfesto v primarni prevenci rizikového chovani bézné principy
snizovani skod uplatfiujeme, a to nejen v indikované, ale dokonce i ve
vSeobecné primarni prevenci.

Lze aplikovat princip harm reduction pfi préaci na zlepseni vztahd? A co ve
vzdélavani ucitel? My si myslime, Ze ano.

Prispévkem pfriblizime, jak my, poskytovatelé program( primarni prevence
sdruZeni v sekci primarni prevence Asociace poskytovatell adiktologickych
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sluZeb, z. s., uvazujeme o harm reduction v nasi praci. Zaméfime se na
pfiblizeni praxe ¢lenskych organizaci a pokusime se zodpovédét otazky,
které jsme si v souvislosti s tématem polozili: Jak mirnime Skody ve $kolach,
ve tfidnich kolektivech, na Urovni jednotlivcl? V jakych tématech principy
harm reduction uplatiiuje, jak o nich mluvime, kdy, s jakou cilovou
skupinou, s jakymi cili?

Autor: Karel Kolitsch, Agata Cervenkova, Jiti Mach

Nazev Skupinové poradenstvi jako Ucinnd a efektivni harm
prispévku: reduction intervence

Pracovisté: SANANIM z.q.

Grantova -

podpora:

Klicova skupinové poradenstvi, harm reduction, Denni stacionar
slova:

Cilem pfrispévku je poukdzat na mozné vyuZiti skupinové formy
nizkoprahového adiktologického poradenstvi. Uvodni €ast pfispévku je
vénovana predstaveni Denniho stacionafe SANANIM a vyznamu
Motivacnich skupin v ramci sluzby. Druha c¢ast prispévku se vénuje
principlm prace a specifikdm skupinového poradenstvi v rdmci motivacnich
skupin se zamérenim nejen na pfistup Harm reduction.

Autor: Petr Konecny

Nazev Role psychoaktivnich a ndavykovych latek pfi krizi -
prispévku: kazuistiky osob s dudlni diagnézou

Pracovisté: Fokus Praha

Grantova -

podpora:

Klicova Krize, drogy, duSevni zdravi, trauma, alkohol, self
slova: medikace

ZkusSenosti krizového tymu Fokus Praha s praci s osobami, které uZzivaji
psychoaktivni latky, pfipadné maji dualni diagnézu. Vnimani role
psychoaktivnich latek pfi krizi, ¢i traumatu z dhlu pohledu krizového tymu.
Na této prednasce budete informovani o praci terénniho krizového tymu
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Fokus Praha. Pfedstavim vam kazuistiky zamérené na praci s osobami, které
maji zkusenosti s navykovym chovanim v krizové situaci. V krizovém tymu
probiha spoluprace v multidisciplinarnim tymu, spolupracuje zde celd fada
odbornikd a odbornic na zdravotnictvi, psychologii a socidlni praci v
organizaci Fokus Praha, kde se kazdy z nds snaZime specializovat na krizovou
intervenci, ale také na dalsi oblasti zaméfené na podporu osob v krizové
situaci. Ddle jsme v kontaktu s externimi zdravotniky a zdravotnicemi,
Urady, rodinami i jinymi organizacemi.

Autor: Markéta Korinkova, Nikol Koutenskd, Johana Kozova

Nazev "To mi chcete fict, Ze jsou tady drogy?" aneb Pohled do

prispévku: vézeniského drogového prostiedi

Pracovisté:

Grantova ZZMS

podpora:

Klicova Vézeriskd sluiba Ceské republiky, adiktologickd

slova: ambulance, véznice, intravendzni uzivatelé, vézni,
zavislost

Buprenorfin, fentanyl, benzodiazepiny, dezinfekéni pripravky a v neposledni
fadé nikotin. Jinymi slovy - nej¢astéji zneuzivané navykové latky v prostredi
vézenstvi. BohuzZel vSak o principech harm reduction vézenska sluzba jen
tézko slysi. Rlzné cesty, kterymi se tyto latky ke koncovym uzivatellim
dostdvaji, razné formy aplikace a rizna reSeni vcetné individualniho
pfistupu k uZivatelim a ochoty pfizplsobit se aktualnim trendlim. To vse
jsou komplikace, které se ve svété uvniti svéta (ve véznici) velmi tézko
oteviraji byt jen k diskuzi. Pfitom vétsina klient(, ktefi pfichazeji do
adiktologické ambulance nebo nastupuji do AT skupiny, jsou lidé, ktefi
mimo VTOS byli nejvice v kontaktu s kontaktnimi centry nebo terénnimi
sluzbami. Jejich motivace k abstinenci ve vézeriském prostiedi je témér
nulova a v disledku omezenych parafernalii dochazi velmi ¢asto ke sdileni
nebezpecného a infikovaného materialu. Jak se v pribéhu ¢asu méni nazor
na harm reduction principy ve vézenské sluzbé? Jakou roli v tom hraje
substitucni Iécba? A je vibec moZné i v nepfiznivém prostiedi zavést HR
pristupy? Rady bychom otevrely tuto diskuzi (témérf nezbytnou) pro dalsi
fungovani profese adiktologa ve vézeriském prostredi.
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Autor: Zuzana Krotilova

Nazev Zavislost na kortikoidech a odvykaci stav - jak vypada a
prispévku: ¢eho si u pacientl vsimat?

Pracovisté: CZ.NIC, z.s.p.o0.

Grantova -

podpora:

Klicova kortikoidy, zavislost, odvykaci stav, alergie na kortikoidy
slova:

Pfednaska predstavuje zavislost na kortikoidech a odvykaci stav od nich
(topical steroid addiction, topical steroid withdrawal, red skin syndrome),
které spadaji pod Disorders due to use of other specified psychoactive
substances, including medications (kéd dle ICD-11: 6C4E.2 a 6C4E.4).
Prispévek pojednava Fici stavl, projevech,
komplikacich a zplsobech |é¢by ve svété i u nds. Nebude chybét ndzorny
obrazovy material a kratké kazuistiky.

Autor: Amalie Lososova, Elizabeth Novakova, Michal Miovsky,
Anna Volfova

Nazev JAK SE UCi HARM REDUCTION? aneb NAHLEDNUTI POD

pFispévku: POKLICKU STUDIA ADIKTOLOGIE V CR A VE SVETE

Pracovisté:

Klinika adiktologie

Grantova Tento vystup vznikl v rdmci projektu Workforce in

podpora: Addictions-Valorisation in Europe. Project nr. 101045870
JUST-2020-AG-DRUGS a za institucionalni podpory
projektu Cooperatio, védni oblast HEAS, Grant no.
260500.

Klicova Adiktologie; harm reduction; kurikulum; standardy

slova: kvality; univerzita.

Harm reduction je jednim z klicovych pilifa politiky v oblasti zavislosti. To
plati o CR a vyspélych zemich svéta, v nékterych regionech viak realizace
princip HR zUstava kontroverzni. S tim Uzce souvisi obsah studijnich
program( a standard( kvality vzdélavani a praxe.
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Na zakladé obsahovych analyz a scope review standard( kvality seznamime
posluchace s konkrétni podobou vyuky harm reduction v programech
adiktologie v CR a v zahraniéi.

Zastoupeni témat HR se v ramci vyuky adiktologie ve svété lisi. V CR je
profese adiktologa postavena na jeji generi¢nosti, adiktolog by mél byt
schopen pokryt celé spektrum adiktologické péce, nizkoprahové sluzby
stojici na principech HR nevyjimaje. Studenti se ve vyuce setkdvaji s
teoretickym vysvétlenim HR a nizkoprahového pftistupu, trénuji situace
emergentni adiktologie a absolvuji praxe v nizkoprahovych sluzbach.
Zahranic¢ni programy se lisi obsahové, zamérenim i pojetim profesiondla v
adiktologii. Témata harm reduction a specifické zaméreni na vykon HR v
praxi jsou zastoupena méné a spiSe nespecificky, napfiklad v ramci krizové
intervence. Standardy kvality vzdélavani a praxe se harm reduction dotykaji,
existuji standardy specificky vymezujici oblast harm reduction.

Harm reduction pfistup je v adiktologii klicovy, zda se vsak, jakoby byl spise
upozadovan. Smyslem je apelovat na jeho nedilné misto v rdmci oboru a
pfipravy budoucich adiktologU.

Autor: Ronald Marek, Tomas Klasterecky, Jan Kaul

Nazev SniZovani  rizik u  polyvalentnich  uZivateld v
prispévku: metadonovém substitu¢nim programu

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce, o. p. s.

Grantova -

podpora:

Klicova polyvalentni uZivatelé, metadon, snizovani rizik

slova:

Cast klientd brnénskych metadonovych programi z Ié¢ebného programu
opakované vypadavala z ddvodu pozitivnich testl na metamfetamin,
pfiéemz testy na opiaty méli dlouhodobé negativni. Rozhodli jsme se, Ze z
tohoto ,zacarovaného kruhu” nastupl do sluzby a nasledného vypadavani
u polyvalentnich uZivateld pokusime vystoupit diky vysoce individualnimu
pristupu k témto klientim. Tento pristup je zaloZen na casové omezené
toleranci k uzivani metamfetaminu pfi maximalné zvySené psychosocidlni
podpore, ale také kontrole klientd.
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Jak zvysit retenci polyvalentnich uZivateld v metadonovém substituénim
programu? Co se ndm v individudlnim pfistupu k témto klientim osvédcilo
a co nikoli? A vede tento pfistup k vétsi stabilizaci klientl a snizeni
rizikového chovani?

Autor: Katefina Marklova, Radek Némec

Nazev Hodnota jidla v Adiktologii: Aneb podcenovany nutri¢ni
prispévku: rozmér v terapeutickém pristupu k zavislostem
Pracovisté: NEO Centrum

Grantova -

podpora:

Klicova nutrice - psychoterapie - zavislosti

slova:

V dnesni dobé je stale zfetelnéjsi spojeni mezi vyZivou a ucinnosti
terapeutickych intervenci pfi |é¢bé rlznych zavislosti. Prednaska se
zaméfuje na hlubsi a multidisciplindrni pohled na vliv vyZivy na terapeutické
vysledky v kontextu zavislosti, s dirazem na terapeuticky proces na Klinice
NEO Centra.

Primarné fyzicky, ale i psychologicky aspekt, jakym zplsobem stravovaci
navyky pacientll ovliviiuji prlibéh a efektivitu terapie Ci jejich celkového
Zivotniho prospivani. Nutri¢ni faktory, jez mohou bud podporovat nebo
brzdit proces zotavovani od zavislosti Ci psychoterapie, s dlrazem na
praktické aplikace v prostredi Kliniky NEO Centra.

Personalizovany pfristup k vyZivé v ramci terapie, ktery respektuje
individualni potfeby a podporuje celkovy dusevni a télesny stav pacienta v
prostiedi Kliniky NEO Centra. Praktické body a fakta, jak integrovat vyzivu
do terapeutického planu ¢i Harm Reduction, inspirace k posunu praxe
smérem k celkovému pfristupu ke klientlim se zavislostmi, s ohledem na
konkrétni zkusenosti z Kliniky NEO Centra.
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Autor: Lenka Mezeiova, Michaela Nepejchalova

Nazev Snizujeme Skody nebo Skodime? Zamysleni nad

prispévku: oSetfovanim v nizkoprahu

Pracovisté: Stfedisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN,
0.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, oSetfovani, lékafska péce, lékarska

slova: etika, nizkoprahova prace

Je oSetfovani v nizkoprahovych sluzbach ku prospéchu klientely nebo muze
naopak skodit? Je pro vyvoj zdravotniho stavu lepsi alespor néjaké oSetreni
provadéné poucenym, nicméné laickym tymem, nebo by bylo lepsi
odkazovat chronické rany, bércové viedy a jiné zavaznéjsi stavy zasadné do
nemocnic? MulZeme sniZzovanim prahu clovéku fyzicky uskodit? Kde si
davame hranici toho, co jeSté zvladneme v "polnich" podminkach
nizkoprahu a co uz posildme do nemocnice? A je zdroven i dostatek kapacit
ve zdravotnickych zatizenich, abych kontaktni centra nemusela suplovat roli
urgentu a infekénich ambulanci? Da se pfi Zivoté na ulici udrzovat a vylécit
chronicka rana? A chtéji v nemocnicich oSetfovat lidi, ktefi jsou bez
pristfesi? Jak jsou na tom lékarské fakulty s vyukou etiky a trauma citlivého
pfistupu?

Pracovnictvo Nizkoprahového stfediska Drop In, nejstarsiho kontaktniho
centra v republice, nabizi zamysleni nad poskytovanim zdravotnich sluzeb v
tomto prostredi.

Autor: Jana Michailidu

Nazev Plavba proudy harm reduction: Aktudini vyzvy
prispévku:

Pracovisté: Vysoka skola chemicko-technologicka
Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, trendy, priimysl

slova:
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"Tato prezentace se zabyva vyvojem v oblasti harm reduction v oblasti
zavislosti a pfedstavuje soucasné vyzvy i inovativni strategie. Prozkoumame
raznorodé pristupy k harm reduction, pficemz se zamérime na jejich aplikaci
u alkoholu, tabdku i nelegdlnich navykovych latek.

Prezentace poukazuje také na komplikovanost vztahu mezi cili v oblasti
vefejného zdravi a strategiemi pouZivanymi pramyslovymi odvétvimi, jako
je tabakovy sektor, pfi kooptaci narativi harm reduction. Propojeni
poznatklli z nejnovéjsich studii a strategickych analyz nabizi prehled
soucasnych postupt, jejich Ucinnosti a etickych aspekt(l, které z nich
vyplyvaji. Cilem prispévku je podpofit diferencované chapani role harm
reduction v oblasti zavislosti a navrhnout doporuceni zaloZzend na diikazech
pro posileni jejiho vlivu na verejné zdravi."

Autor: Marika Michajlovicova, Miroslava Prokesova

Nazev Chybovat je lidské: aneb trauma-informovany pfistup v

prispévku: ustavni |é¢bé zavislosti

Pracovisté: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kromériz,
Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi

Grantova -

podpora:

Klicova ustavni 1écba, trauma-informovany pfistup, rezim,

slova: bodovaci systém, persondl, vzdélavani, bezpecny vztah,

terapeutické kompetence vztah

Autorky v pFispévku chtéji pfinést zamysleni nad tim, jak mohou rlzné
pfistupy v Ustavni strednédobé |écbé zavislosti plsobit na klienty a ovlivnit
jejich pribéh léceni. Prispévek si klade za cil otevfit diskusi na téma
zkusenosti se sou¢asnym fungovanim |écby v psychiatrickych nemocnicich
s ohledem na trauma-informované pfistupy. ProC se stale ¢asto drzime
direktivniho, neindividualniho pfistupu s prevahou negativni zpétné vazby
smérem ke klientim? Jde to délat i jinak - s dlrazem na bezpecny a
rovnocenny vztah s klientem? Davame v terapii dostatek prostoru pro uceni
se z vlastnich chyb? Jak ovliviiuje pfistup personalu ke klientim jejich
prabéh léCby a pfipadné predcasné vypadnuti z 1éCby? Jak funguji soucasné
bodovaci systémy?
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Autor: Andrea Miklovicova, Petr Barton

Nazev Ochranné léceni protialkoholni - harm reduction nebo
prispévku: skutecnad lécba zavislosti?

Pracovisté: Véznice Hefmanice

Grantova -

podpora:

Klicova ochranné |éceni protialkoholni, harm reduction, lécba
slova: zavislosti, vykon trestu, psychiatrickd |écebna

Autofi nabizi pfibéh mladého muZe z Bulharska, kterého zacatek cesty
zacina ve vykonu trestu.
Za nasilnou trestnou ¢innost mu bylo pfi vykonu trestu soudné nafizeno
ochranné protialkoholni léceni, které nastoupil ve véznici Hefmanice.
Misto, kde si nikdo nepfeje prozit nékolik let svého Zivota, se stalo pro néj
druhou 3anci. Jak sam fika: " Diky uvéznéni v Cesku jsem se podruhé
narodil".

Jak jeho pfibéh za zdmi s ostnatymi draty véznice pokracoval? Co
potieboval... co chtél... s ¢im bojoval... co neslo... co se dafilo a v co véfil?
ZkusSenosti z praxe se zavislymi v podminkach ustavniho ochranného léceni
v psychiatrickych |écebndach ve valné vétsiné pfipadl nepotvrzuji priliSnou
efektivitu. Nicméné - pokud ma klient pozitivni zkuSenost s terapeutickym
programem z vykonu trestu odnéti svobody, kde i pres vézersky systém mél
moznost zazivat nedirektivni, akceptujici pfistup terapeutického tymu a byl
mu vénovan dostatecny cas v procesu zmény, mlZe i nafizené |écCeni
zavislosti bortit myty o tom, jak Ié¢ba z donuceni vétsinou selhava.

Autor: Viktor Mravcik, Jindfich Voboril

Nazev Harm reduction jako Ustfedni téma zavislostnich politik
prispévku:

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova -

podpora:

Klicova politika, strategie, harm reduction

slova:
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Snizeni zdravotnich a socialnich negativnich dopadi vyskytu zavislostniho
fenoménu ve spolec¢nosti (harm reduction) by mélo byt zakladnim cilem
zavislostnich politik a koncepci. Mélo by byt také hlavnim méfitkem, podle
kterého by se mél posuzovat (potenciadlni) dopad dil¢ich strategii a
intervenci. Pfi jejich nastaveni se pravdépodobné nelze vyhnout vyvazovani
pozitivnich ¢i negativnich dopadi ¢i rliznych zajmU (trade-offs) v rGznych
oblastech fungovani spolecnosti nebo populacnich skupinach. Zavadéni
harm reduction strategii proto neni trividlni Ukol a nastaveni jednotlivych
opatfeni a parametrd musi byt zvazovano a hodnoceno v kontextu a
komplexné. Prispévek se zamysli nad zakladnimi parametry, které by
zavislostni politiky mély vzit pfi svém nastaveni a hodnoceni v potaz.

Autor: Dana Nedélnikova, Lucie Prisova

Nazev Interdisciplindrni synergie pfi praci s uzivateli ndvykovych
prispévku: latek v socidlnich sluzbach pro lidi bez domova
Pracovisté: Sit aktér( pro domov, z. s.

Grantova -

podpora:

Klicova Interdiciplinarita, adiktologie, latkové zavislosti, socialni
slova: sluzby

Projekt Sité aktér( pro domov, z. s. s nazvem Zvladani zavislosti ve sluzbach
pro lidi bez domova se zaméfuje na promény socialnich sluzeb pro lidi bez
domova. Vysledkem projektu jsou socialni sluzby, které jsou schopny ucelné
a flexibilné reagovat na potfeby a nepftiznivou socidlni situaci klientd bez
domova s latkovymi zavislostmi, a to jak ve smyslu pfistupu k témto sluzbam
(snizovani bariér) tak v jejich obsahu (zména a rozsifeni aktudlni praxe se
zahrnutim adiktologickych prvkd do nabidky poskytovateld). Na udrovni
interdisciplindrni synergie je ocfekdavanym vysledkem motivace a
vybudovani kapacit socidlni prace a adiktologie ke spolupraci v zajmu lidi
bez domova, prohloubeni zajmu adiktologli o tuto cilovou skupinu, a stejné
tak pfijeti zavislosti jako soucasti fenoménu bezdomovstvi, na které nelze
reagovat vyloucenim z pomoci socidlnich sluzeb. Obsahem pfispévku je
seznameni Uéastnik( s pribéhem realizace projektu véetné procesu sitovani
a jeho vyzev.
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Autor: Elizabeth Novakova, Renata Habinakova, Jan Kozak
Nazev Doporucené klinické postupy v adiktologii
prispévku:
Pracovisté: | Cesky adiktologicky institut
Grantova TACR - TITSUVCR936

podpora:
Klicova klinické doporu¢ené postupy, standardy odborné
slova: zpUsobilosti, evidence-based pfistup, aplikovany vyzkum,

komplexni pfistup

Autorsky tym v prispévku predstavi aktualni podobu vystupl projektu
Klinické doporuc¢ené postupy v adiktologii, jeho? realizdtorem je Cesky
adiktologicky institut a konec¢nym pfijemcem Rada vlady pro koordinaci
politiky v oblasti zavislosti. Cilem projektu hrazeného Technologickou
agenturou CR je vytvofit soubor doporucenych klinickych postupl v
komplexni podobé vhodné pro $iroké spektrum sluzeb v CR a v souladu s
evidence-based pfistupem a potfebami tuzemské praxe. Doporucené
postupy jsou provazany se Standardy odborné zpUsobilosti adiktologickych
sluzeb a doplnuji tak nabidku nastroja pro zajisténi kvalitnich, bezpecnych
a efektivnich intervenci a sluzeb pro cilové skupiny. Autofi predstavi
aktudlni stav vystupl, sezndmi Ucastniky s podobou a strukturou
dokument(l a ponechaji prostor pro odbornou diskuzi.

Autor: Barbora Orlikovd, Pavla Chomynova

Nazev Monitoring v oblasti snizovani Skod

prispévku:

Pracovisté: Ufad vlady, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti

Grantova -

podpora:

Klicova monitoring, harm reduction, zavislosti, drogova situace v

slova: CR

V ramci prispévku budou prezentovany vysledky studii Narodniho
monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti (NMS) zamérené na
problematiku harm reduction. Jedna se zejména o kaZzdorocni vyzkum
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zaméreny na testovani na infekéni nemoci v nizkoprahovych sluzbach, udaje
ze zavérecnych zprav nizkoprahovych sluzeb podpofenych v dotac¢nim fizeni
Uradu vlady. Dale také dil¢i vystupy ze studie S¢itani adiktologickych sluzeb,
ktera probéhla na pfelomu roku 2023 a 2024, tykajici se nizkoprahovych
zafizeni. Soucasti prispévku budou také informace o tom, pro jaké ucely a
vystupy jsou data v rdmci studii sbirdna a jakym zplisobem jsou vyuZivana
(napt. pro Zpravu o nelegdlnich drogach, dalsi vystupy NMS a také pro
kazdorocni report pro Evropské monitorovaci centrum pro drogy a
drogovou zavislost a dalsi mezinarodni organizace).

Autor: Simona PapeZova

Nazev Reforma psychiatrické péce - aktualni stav

prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP

Grantova -

podpora:

Klicova psychiatricka péce, reforma, psychiatrické nemocnice,
slova: ambulance s rozsifenou péci

Psychiatrickd péce v CR dozndava v poslednich 10 letech vyznamnych zmén.
Systém postaveny prevainé na velkych l0zkovych zafizenich
(psychiatrickych nemocnicich) se postupné méni. V ndvaznosti na Strategii
reformy psychiatrické péce se rozviji sluzby ambulantni, sluzby poskytované
ve vlastnim socidlnim prostfedi pacientl, a to jak sluzby zdravotni,
zdravotné socidlni (centra dusevniho zdravi), i socialni. Cilem zmén je tzv.
vyvazeny model ( tzv. balanced care model). V rdmci tohoto pojeti péce je
snaha rozvinout cely systém péce tak, aby byla dostupna ta péce, kterou
pacient potfebuje - krizové sluzby, ambulantni péce, psychoterapie,
adiktologicka péce, akutni lGzkova péce. Nedilnou soucasti je zajisténi péce
v komunité. V rdmci sdéleni bude patrna provazanost péce psychiatrické a
adiktologické, mnohé principy jsou obdobné.
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Autor: David Pesek, Pavel Bém
Nazev Delsi nez kratsi vzdalenost
prispévku:
Pracovisté: SANANIM
Grantova -
podpora:
Klicova
slova:

Rozum a Silenstvi nebyly vidy na opaénych strandch skaly, znaly se i v
harmonii. ,Moderni ¢lovék v pokojném a jasném svété mentalni choroby s
Silencem uz nekomunikuje,” vysvétluje Foucalt se svych Déjinach Silenstvi a
dodava: ,Spolecna Ffec neexistuje; nebo spis uz neexistuje; dialog skoncil s
18. stoletim, na jehoz sklonku se Silenstvi ustavilo jako dusevni nemoc.” Tim
se také akcelerovala institucionalizace a separace silenct od normalnich.
Jak daleko je potteba, aby byli lidi, co uzivaji drogy rizikové, od normalni
populace? Jak daleko maji byt nizkoprahové sluzby od skol? A jak daleko
hospody? Cteme petice, sly$ime politiky: ,Fetdky v Praze nechceme.” Jak
lehko oZiva archetyp stinu pfi pohledu na ty nejvice ohrozené, jak objektivni
jsou hrozby a jak subjektivni? Vzdalenost ¢i blizkost jako projekéni zrcadlo
naruUstajici stigmatizace anebo postupujici destigmatizace?
V Kontaktnim centru SANANIM sledujeme vyvoj postoji v Praze k
adiktologickym sluzbam pres 30 let. Symboly blizkosti a nebo vzdalenosti
instituci, obcana a klient( sledujeme v rGznych obdobich. Chceme popsat
minulost, pfitomnost, vyhlizet budoucnost. Rok 2023 nemUiZeme minout
bez povSimnuti a shrnout Cisla, fakta, pfibéhy z terénu i prevladajici politické
a spolecenské narativy.
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Autor: Jiti Pokora, llona Vizinova

Nazev Rozsitené nabidky |éCebnych program na

prispévku: protialkoholnim oddéleni uplatnénim principu harm
reductio.

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice Brno-Cernovice

Grantova -

podpora:

Klicova Lécebné programy, matching, protialkoholniléceni, harm

slova: rediction, apolinarsky l1écebny systém

Idedlnim cilem dobrovolné protialkoholni |écby, "zlatym standardem" je
trvald a dlsledna abstinence.BohuzZel zdaleka ne vsem pacientim trpicim
zavislosti na alkoholu se podati tohoto cile dosahnout. a dochazi u nich k
opakovanym relapsim a recidivam s kratSimi ¢i delSimi obdobimi
abstinence nebo marnym pokusidim o kontrolované piti.. KardinaIni otazkou
z(stava,jaky léCebny program takovym pacientim nabidnout. Na nasem
primariatu pro léceni navykovych nemoci mizeme pacientlim zavislym na
alkoholu v podstaté tti [écebné programy:

1/ Klasicka dobrovolnad protialkoholni Iécba,kterd vychazi apolinaiského
|éCebného systému..

2/ Detoxifikace,pfipadné prodlouzend detoxifikace (,preruseni tahu“) v
délce obvykle 1-3 tydnl pro pacienty,ktefi maji za sebou relaps,a chtéji
pokracovat v ambulantni lécbé

3/ Tzv. rehabilitacné-ostfizlivovaci program pro pacienty,ktefi chtéji s
konzumem alkoholickych ndpojd néco délat,ale nejsou ochotni akceptovat
narocny skalovsky lécebny rezim nebo jiz vibec nejsou schopni se do
takového systému zapojit pro psychické i somatické disledky nadmérného
piti.To je program analogicky pfistupu ,harm reduction" u nealkoholovych
zavislosti.
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Autor: Petr Popov

Nazev Applicatio fimsologiae in reducendis periculis et damnis
prispévku: ab alcoholicis consummatione

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

Grantova -

podpora:

Klicova Harm reduction, alkohol, Rimsologie

slova:

Rimsologie, jako univerzalni védecka disciplina ("Védovéda"), diikladné
zkoumajici fenomén "alkohol - alkoholismu" samoziejmé nabizi také Gcinné
postupy pfi omezovani rizik a sniZovani Skod, plsobenych nemirnou
konzumaci alkoholickych napoji. Mezi nejvice prozkoumané a v klinické
praxi nejucinnéjsi patfi zejména metoda "vytloukdni klinu klinem",
vychazejici z bio-psycho-socidlniho konceptu zdavislosti a dialekticky
kladouci dlraz jak na sloZku biologickou (princip "alkoholem proti
alkoholu"), tak - v rozsifeném konceptu bio-psycho-socio-spiritudlnim - na
slozku spiritudlni ("spiritus contra spiritum"). Rimsologickd metoda
usouvztaznovani zdanlivé neslucitelnych jevl na roviné, ktera je pro né na
prvni pohled zcela nevhodna umoznuje aplikaci revolu¢niho konceptu harm
reduction alkoholu omezovanim nejen negativnich, ale stejné tak i
pozitivnich ucinka alkoholu.

Autor: Petr Popov, Jakub Minafik
Nazev Substituce = HR...? |éCba...?...?
prispévku:

Pracovisté: Novus Pons, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
Grantova -

podpora:
Klicova substituce, Harm reduction, l1é¢ba
slova:

Prispévek se formou teoretické Uvahy i pfikladl z praxe zamysli nad roli
substituéni 1é¢by v péci o lidi, ktefi uZivaji navykové latky/drogy rizikové
(LUDR). Méli bychom se pokusit podrobit kritice m/paternalisticky pristup k
lidem uZivajicim drogy? Nebranime jim ve zméné, neprebirdme pfilis
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mnoho odpovédnosti za Zivoty nasich klientd? Nelpime zbytecné na
komplexnosti programi? Existuji védecka data, ktera by dokladala, Ze
komplexni [éCba je efektivnéjsi, nez jiné typy substitu¢ni IéCby? Pokusime
na vyse polozené otdzky nabidnout odpovédi (a dalsi otdzky...).

Autor: Lenka Potizkova

Nazev Rimsologie jako destigmatizace alkohol-alkoholismu
prispévku:

Pracovisté: Univerzita Palackého v Olomouci

Grantova -

podpora:

Klicova fimsologie, humor

slova:

Protialkoholni spole¢nost doktora Rimsy plisobi jako intelektualni komunita
od roku 1972 dodnes a jeji vztah k adiktologii byl predmétem tti minulych
fimsologicko-adiktologickych sympozii v ramci AT konferenci. Ve svém
prispévku se v souladu s tématem letosni konference zamérim na ty aspekty
fimsologie, které vedou k formulovani specifického diskurzu destigmatizace
alkoholu a alkoholismu a jeho pojeti jako kulturniho ¢i antropologického
fenoménu. Dotknu se i vztahu fimsologie k dalSim typ(m zavislosti a dlivod
favorizace alkoholismu jako predmétu rimsologického zkoumani. Soucasti
prispévku bude citovani nékterych novéjsich fimsologickych textl, které
dosud nebyly publikovany, a rovnéz sledovani posunu v pristupu fimsologie
k alkoholismu od dob normalizacnich pfes devadesata léta az k aktudlni
soucasnosti.

Autor: Ivo Pur, Michal Mika, Milada Vesela

Nazev Zkratky v detailu. Dokazi byt celospolecenské kampané
prispévku: zamérené na postoje funkcni prevenci?

Pracovisté:

Sponzor Ceskd asociace pojistoven

Kampan Zkratky jejiz ¢ast v podobé serialu Adikts k sobé strhla vyznamnou
pozornost a rozpoutala Sirokou diskuzi o problematice zavislosti a prevence.
Kampan si jako primarni cilovou skupinu vybrala mladé lidi ve véku 15 — 25
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let. Jako sekundarni pak jejich rodice. Jak byla kampan tvofena v detailu,
zda splnila své cile, jaka data pfinesla a jaké zavéry z ni Ize vyvodit? Lze jeji
obsah a principy prenést do systému primarni prevence? Je v budovani

Vv

soucasnych technologii a popkultury, nebo detailni metodiky vyvijené fadu
let? Na to vie odpovi pfispévek autorl kampané.

Autor: Martina Richterova Téminova

Nazev Adiktologie je zdravotné socidlni obor - myslime to
prispévku: doopravdy?

Pracovisté: SANANIM z.u.

Grantova -

podpora:

Klicova zdravotni, socidlni, presvédceni , kompetence

slova:

Koncepce adiktologickych sluZzeb definuje, Ze adiktologie je obor zdravotné
socidlni. V prispévku se autorka zamysli nad tim, zda se jedna pouze o
proklamaci, nebo o hluboké presvédceni, nesené hlavnimi osobami oboru.
Pokusi se vydefinovat indikatory zdravotné socialniho pojeti, vyhody tohoto
pojeti a mozna rizika, predstavi mozny kompetencni model, zaloZzeny na
spolupraci profesi.

Autor: Zuzana Rodova, Pavlina Gasparova
Nazev Program pro rehabilitaci kognitivnich funkci u osob se
prispévku: zavislosti na alkoholu

Pracovisté:

Klinika rehabilitacniho lékafstvi a Klinika adiktologie 1.LF
UK a VFN v Praze; Psychiatrickd nemocnice Bohnice,
Centrum psychosomatické rehabilitace a terapie

Grantova Ptispévek na konferenci je napsan v rdmci Specifického
podpora: vysokoskolského vyzkumu

Klicova zavislost na alkoholu, kognitivni funkce, rehabilitace
slova: kognitivnich funkci, terapeuticky program
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Zavislost na alkoholu se fadi mezi nejcasté;jsi divody hospitalizace v ramci
psychiatrické l0zkové péce. Az 80 % hospitalizovanych se potyka s
poruchami kognitivnich funkci, které ve vice nez poloviné pfipadd vedou k
prfed¢asnému ukonceni |éCby a relapsu abuzu. Jednou z moZnosti podpory
kognitivniho zotaveni je kognitivni rehabilitace, kterd byva nejCastéji
vedena psychology ¢&i ergoterapeuty. V Ceské republice i v zahrani¢i viak
chybi komplexni a strukturovany program, ktery by ergoterapeuti mohli
vyuzivat. Cilem predndsky je predstavit program pro rehabilitaci
kognitivnich funkci u osob se zavislosti na alkoholu, ktery byl navrzen a
sestaven na zakladé dostupné odborné literatury.

Osmitydenni program zahrnuje celkem 16 terapii v délce 35-45 minut.
Kazdd 1z terapii obsahuje trénink kognitivnich procesl, edukaci,
sebehodnoceni a v ndvaznosti na danou terapii také samostatné cviceni.
VyuZzivana jsou cviceni formou tuzka-papir.
Program pfindsi komplexni a strukturovany nastroj pro rehabilitaci
kognitivnich funkci s moznosti pfrizplsobeni konkrétnimu jedinci. Jednotliva
cvieni vyuzivaji principy kognitivni rehabilitace jako je opakovani,
stupfiovani ¢i individualizace, na kterou je kromé kognitivnich cvi¢eni
mysleno i v oblasti edukace. Soucasti programu je také nacvik schopnosti
sebeuvédomeéni a seberegulace s vyuzitim specialniho systému hodnoceni
vykonu.

Autor: Zuzana Rodova, Michaela  Haunerova, Lenka
Freislebenova, Petra Sladkova

Nazev Urazy spojené s uzivanim navykovych latek a jejich vliv na

prispévku: rehabilitacni proces

Pracovisté: Klinika rehabilitacniho lékafstvi a Klinika adiktologie 1.LF
UK a VFN v Praze

Grantova Ptispévek na konferenci je napsan v ramci Specifického

podpora: vysokoskolského vyzkumu €. 260632.

Klicova uzivani navykovych latek, Urazy, ergoterapie

slova:

Diky vlivu navykovych latek roste riziko padd a autonehod, které maji za
nasledek Urazy rdzného charakteru. Rocné se jednda o radové tisice
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hldsenych hospitalizaci, u nichZ ¢asto hraje roli alkohol (Chomynova et al.,
2023).

Prispévek bude zaméren na osoby, které utrpély uraz v dlsledku uZivani
navykovych latek. Mapuje nejcastéjsi Urazy a popisuje, jaky vliv maji na
prabéh i uspésnost rehabilitacniho procesu.

Bude ukdzana statistika ndvykovych latek, pod kterymi nejcastéji Urazy
vznikaji — alkohol, konopné latky a opiaty. Budou probirdny nejcastéjsi
urazy, jakym zplsobem jsou feSeny v ramci ergoterapie, a ukazana prace
ergoterapeuta u adiktologickych klientd.

Na zakladé literatury a semistrukturovanych rozhovord se 4
ergoterapeutkami byly zjiStény Casto se opakujici problémy pfi rehabilitaci.
Ty mohou spocivat v tendenci klient( svoji zavislost skryvat, ¢cimz muze dojit
k vaznym nasledk(lim, prodlouzené délce hospitalizace a castému relapsu,
odmitani spoluprace. Problematicka je zejména absence adiktologa v
multidisciplinarnim rehabilita¢nim tymu.

Autor: Adéla Stoklasova

Nazev Ochranné lécby — abstinen¢né vedena lécba nebo harm
prispévku: reduction?

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice v Kroméfizi

Grantova -

podpora:

Klicova ochrannad lécba, |éCba zavislosti

slova:

Pacienti s nafizenou ochrannou lécbou casto prichazeji k hospitalizaci
nemotivovani, nepfipoustéji si problémy s navykovou latkou, nemaji
potfebu v této souvislosti nic resit.

Jak uchopit pobyt téchto pacientl mezi dobrovolné se Iécicimi zavislymi?
Jaké jsou nase moznosti a limity? Funguje spoluprace se soudy? Jaké jsou
moznosti ambulantni péce?

Prispévek popisuje situaci na uzavieném oddéleni pro Iécbu zavislosti v
Psychiatrické nemocnici v Kroméfizi. Kratké kazuistiky ilustruji
problematické natizeni ochranné lécby u konkrétnich pacientll a kladou
otdzky, jaké jsou vhodné intervence v téchto ndrocnych pfipadech.
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Autor: Martin Svoboda

Nazev Harm reduction pfistup ve véznicich
prispévku:

Pracovisté: Véznice Pardubice

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, véznice, drogy, VHC
slova:

Co z HR pfistupu je mozné pouzit pti praci z véznénymi osobami? Je mozné
mluvit o tom jak brat bezpecénéji v prostiedi, kde se oficidlné brat nesmi? A
pokud ano tak jak? Kolik procent véznénych osob vyuzivalo na svobodé
nizkoprahovych sluzeb pro uZivatele? A jak se dafi VHC v prostfedi véznice?

Autor: Martin Svoboda, Artem Vartanyan, Lukas Gilanyi, Lukdas
Kolomaznik

Nazev HR pfistup v Centru dusevniho zdravi

prispévku:

Pracovisté: Centrum dusevniho zdravi Péce o dusevni zdravi z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, centrum dusevniho zdravi, mirnéni skod,

slova: kontrolované uzivani

Adiktolog v Centrech dusSevniho zdravi se jiz pomérné etabloval. Nicméné
uplatni svoje zkusenosti v CDZ byvali pracovnici nizkoprahovych sluzeb pro
uzivatele navykovych latek? 3 ze 4 autord prispévku se kdysi potkali v
nizkoprahovych drogovych sluzbach a nyni po letech opét v CDZ a premysli,
co z HR je mozné pouZzit, aplikovat a co uz "neprojde" u kolegl ¢i klientd v

CDz
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Autor: Bretislav S., Lea S.

Nazev Kterak dva anonymni alkoholici pali vlastni merurkovici
prispévku:

Pracovisté: Anonymni alkoholici

Grantova -

podpora:

Klicova Anonymni alkoholici

slova:

Zkusenosti s praci na dvanactikrokovém programu Anonymnich alkoholikd
a jak pUsobi Vyssi Moc v Zivoté. Jak nas program dvanacti krok Anonymnich
alkoholikl uzdravuje i s pomoci Vy$si moci. Jak program chrani pred
pokusenim a co vse ¢as dokazZe zhojit a v neposledni fadé jestli ma skute¢né
Vyssi moc i smysl pro humor a jestli znd i anglicky.

Autor: Jan Jakub Salomoun

Nazev OrwellGv wellbeing

prispévku:

Pracovisté: RVKPP - OPK

Grantova -

podpora:

Klicova Primarni prevence, wellbeing, digitalni technologie
slova:

Sledovani drovné wellbeingu ve S$kolnich kolektivech je zcela jisté
chvélyhodnym fenoménem, ktery mlze pomahat jak v rdmci prevence
patologickych jev( v tfidnich kolektivech, ale napfiklad muze také vést k
vySsi motivovanosti 7ak(l a tim padem k vétsi efektivité samotného
vzdélavaciho procesu. | do této problematiky vsak zacinaji vstupovat
technologie, které na jedné strané mohou v celém procesu pomahat, na
strané druhé maiji potencial ho znacné problematizovat. Zkusenosti ze zemi,
véetné téch, které urcuji trendy ve vzdélavani, jako je tfeba Finsko, mohou
pomoci v orientaci v této problematice dfive, neZ se zacnhou na plno
realizovat i u nds. Coz se v kombinaci s narustajicimi pocty psychickych
problémd u mladistvych s nedostatkem , Zivych” odbornikd a prudkym
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technologickym rozvojem véetné nastupu Al zajisté, spise drive nez pozdéji,

stane.
Autor: Adéla Salend, Iva Knizkova
Nazev Kdyz Praha ptichazi o kacka
prispévku:
Pracovisté: Progressive 0.p.s.
Grantova Progressive 0.p.s.
podpora:
Klicova kontaktni centrum, terénni prace,
slova:
Na konci roku 2022 pfisla uz tak poddimenzovana prazska sit

adiktologickych sluzeb o jedno ze tfi kontaktnich center. Pfed samotnym
uzavienim kontaktniho centra bylo zfejmé, Ze béhem hledani novych
prostor pro kontaktni centrum budeme v poskytovani sluZzeb nasSim
klientdm*tkam pokracovat, a to terénni formou. Vzhledem k tomu, Ze nase
organizace jiz jeden registrovany terénni program ma, stali jsme pred
otdzkou, jak a kde budeme nase sluzby poskytovat. Nechtéli jsme byt kopif
jiz existujici sluzby a zacali jsme hledat nové cesty. Jak je ale moziné
efektivné poskytovat adiktologickou sluzbu ve sloZitych a nevyhovujicich

podminkach?

Autor: Lenka Stastna, Petr Hrouzek

Nazev Klinické doporuc¢ené postupy v adiktologii pro
prispévku: diagnostiku

Pracovisté:

Cesky adiktologicky institut

Grantova TACR - TITSUVCR936

podpora:

Klicova klinické doporucené postupy, diagnostika, evidence-
slova: based pfristup, aplikovany vyzkum, indikace typu sluzby,

komplexni zhodnoceni, parovani potreb, sledovani

ucinnosti intervence, fizeni procesu péce

57



Doporuceny postup pro diagnostiku je pomyslnym rozcestnikem pro
jakykoliv dal$i postup s klientem ¢&i klienty v praxi. Autofi seznami
posluchace s podobou a strukturou doporuceného postupu pro diagnostiku
a provedou posluchace cestou od prvniho kontaktu k planu péce za vyuziti
KDP pro diagnostiku.

V prispévku autofi ptedstavi vyvoj prace na procesnich diagramech, které
uZivatele doporucenych postupl provazeji od prvniho kontaktu, pres
indikaci vhodného typu sluzby, ke zvoleni vhodné strategie a souboru
metod pro konkrétniho klienta. Procesni diagramy jsou navodné,
prehledné, usnadnuji orientaci v dokumentech a zahrnuji nepodkrocitelné
minimum prace, jez ma byt s klientem provedena, vcetné napfiklad
pravidelnych reflexi pokrokl a planovani dalsiho postupu péce.

Zaroven bude ponechan cas pro zpétnou vazbu a odbornou diskuzi

Autor: JiFi Svarc

Nazev Ptispévek psychiatrickych nemocnic k harm reduction
prispévku: zavislych

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice Bohnice

Grantova -

podpora:

Klicova Ptispévek psychiatrickd nemocnice, harm reduction
slova: zavislych

Na centralnim pfijmu Psychiatrické nemocnice Bohnice se v roce 2023 ocitlo
10.797 klient(l. 8790 z nich bylo pfrijato k hospitalizaci; zbyvajicich 2007 bylo
odkazano na jiné nemocnice nebo na jiné sluzby (ambulance, zachytné
stanice, krizova centra, cela predbézného zadrzeni atd.).

Prakticky polovina z tohoto mnozstvi ma diagnézu F1 (navykové nemoci),
byt nejde vzdy o jedinou ¢i hlavni diagndzu.

Prednaska poreferuje

- Jaky je podil a obraz zavislostnich diagnéz v PN Bohnice, jejich délka
hospitalizace

- Kolik pacient( je hospitalizovano dobrovolné a kolik se souhlasem

- Jaky je podil a obraz ochranného léceni

Psychiatricka nemocnice Bohnice vSak ma i ambulance, forenzni
multidisciplinarni tym, je zfizovatelem center dusevniho zdravi.
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Psychiatrickda nemocnice Bohnice jako nejvétsi psychiatrickda nemocnice v
CR méd spadovou oblast 2 milidny obyvatel. Vynasobenim péti Ize tedy ziskat
pfehled o tom, jak psychiatrické nemocnice pfispivaji k péci o dusevné
nemocné v CR (10 miliénG obyvatel). Diskutovdn bude vyznam
adiktologickych sluzeb, jejich reforma a smérovani.

Autor: Ales Termer, Radek Jurnikl

Nazev Substituce: Lécba nebo harm reduction?

prispévku:

Pracovisté: SANANIM z. a.

Grantova -

podpora:

Klicova opioidy, substituce, harm reduction, aplikacni mistnosti
slova:

Buprenorfin mél byt dostupny pro vSechny klienty uzivajici nelegdlni
opioidy, ale nenil Nedlstojné a zdlouhavé podminky prijeti do
substitu¢niho programu — klienti radéji sklizi makovice. Fentanyl se udajné
LEiti“ do Evropy. Mame v Cesku océekavat vice mrtvych kv@li nedostate¢né
zptistupnéné substituci? Cesti odbornici se radi chlubi propracovanou
protidrogovou politikou, co na to uZivatelé drog? Ustfihnou si dalsi kousek
opioidni naplasti. Pfedavkovani drogami jde casto na vrub vylouceni ze
substitu¢niho programu. Udélaji nasi odbornici néco, k éemu se opakované
hldsi, a pfiblizi substituci potfebnym, nebo budou i nadale na konferencich
pouze prezentovat funkéni zahrani¢ni nizkoprahové substituce?

Autor: David Véchet

Nazev Transformace drogové politiky jako nastroj minimalizace

prispévku: rizik bio-psycho-socidlné-spiritudlnich skod jednotlivcl i
spolecnosti

Pracovisté: Remedis s.r.0., adiktologickd ambulance Brno

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, transformace, drogova politika

slova:
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Nefunkcni na represi zaloZzené pfristupy v drogové politice s sebou prinaseji
neskutecnou zatéz a skody, jejichZ sanace bude sloZita. Pristupy typu "Just
say no" zalozené na strachu, pfristupy prdvni regulace vedouci ke
kriminalizaci ¢i penalizaci se staly mantrou, kterda vsak udriuje nase
spole€nosti v nevédomosti, Ci zkreslené realité a v nefunkénim boji.
Transformace drogové politiky neznamena volny trh se vSemi
psychotropnimi a ndvykovymi latkami dostupnymi vSem bez vyjimky, toho
uz v podstaté dosahla nynéjsi valka proti drogam. Vyvazené pfistupy na
zakladé dukaz(, na zakladé zkusSenosti uZivateld navykovych latek a na
zakladé zkusenosti jejich rodin mohou vést k minimalizaci fatalnich dopadd
soucasné represe za soucasného usetreni nefunkéné vynakladanych
financ¢nich prostredkd a soucasné i k minimalizaci stigmatizace uZivatel(l
atd.

Autor: Anna Volfova, Lenka Stastnd, Karel Kolitsch

Nazev Chci info! Aneb klinicky adiktolog, kurz s4 a jak se v tom
prispévku: vyznat

Pracovisté: Cesk4 asociace adiktologtl

Grantova -

podpora:

Klicova slova:| adiktologie, specializacni vzdélavani, Klinicky adiktolog

V letoSnim roce bude spustén novy vzdélavaci program specializacniho
vzdélavani Adiktolog — Klinicka adiktologie a spolu s nim i novy certifikovany
Kurz S4. Kazdy zacatek sebou pfinasi mnoho nejistot, nejasnosti a otazek.
Pojdme se témto otazkam spolecné vénovat.

Autor: Tomas Zak, JiFi Zatfepalek

Nazev 9M1M3 €157 C15L4 V H4RM R3D9

prispévku:

Pracovisté: Laxus z.U.

Grantova -

podpora:

Klicova vykony, ucinnost, vysledky, méfeni, hodnoceni
slova:
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Mnoho let se jako obor zabyvame definicemi vykonl adiktologickych
sluzeb. Diskutujeme o tom, co ktery vykon znamend a jak se ma spravné
evidovat. Tomuto sméru vénujeme mnoho ¢asu a energie. Neni na Case
investovat tuto energii do jinych, za nas smysluplnéjsich, ¢innosti? Hlavni
deficit vnimame v absenci systému hodnoceni efektivity (Ucinnosti) HR
programU. Nejen, Ze takovy systém nemdame, ale ani o ném nediskutujeme.
V prispévku se chceme podélit o nase uvazovani o tématu efektivity a jejiho
méreni. Radi bychom vas timto pozvali k diskuzi a podnitily zajem o toto
téma. Predstavime vam dlvody k sledovani dopadld. Mezi né fadime
posilovani vnitfni motivace samotnych pracovnik( pro praci v HR sluzbach,
ale i ziskani jasnych argumentU pro politiky a vefejnost pfi neustale nutném
obhajovani smyslu nasi prace. PopisSeme také nami definované praktické
cile v HR a nasledné jejich indikatory. Pisobime na pozicich odbornych
feditell harm reduction program v Laxus z.U. a Magdaléna o.p.s. V tématu
vychazime ze zkuSenosti a praxe z nasich sluzeb.
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Anotace Flash prezentaci (fazeno abecedné)

Autor: Pavlina Danielova, Gabriela Mahrova

Nazev Historie a sou¢asnost PNMO Bila Voda

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské

Grantova -

podpora:

Klicova Psychiatrickda nemocnice Marianny Oraniské, 70. vyrodi,
slova: adiktologicka rezidencni 1é¢ba

Kratké shrnuti Cinnosti Psychiatrické nemocnice Marianny Oraniské pfi
prileZitosti 70. vyroci jejiho zaloZeni. Za zakladni povaZuji autofi informace
o soucasném zameéreni nemocnice na lécbu zavisloslosti, na zmény v
poskytované ucelené adiktologické péci. Pfispévek dopriuje dvouminutovy
filmovy spot, natoceny pfi této pfrileZitosti. Strucné historické okénko
uzavira pripominkovy pfispék a jde az k samotnému zaloZzeni nemocnice s
pfesahem k historickému odkazu Marianny Oranzské, kterda mlze byt
symbolickou inspirasci k cesté zamérené na zménu.

Autor: Roman Gabrhelik, Daniel Novak, Katefina Lukavska
Nazev Digitalni Vychova v Rodinach: Inovativni Mobilni Aplikace
prispévku: pro Regulaci UzZivani Obrazovek u Déti a Rodicl
Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK

Grantova Grantova Agentura Ceské republiky, grant €. 24-12662S
podpora:

Klicova digitdlni média; mediadlni vychova; rodicovstvi;
slova: stres;rodicovské vyhoreni;nelatkové zavislosti

Recentni vyzkumy provedené v Ceské republice ukdzaly, Ze nadmérnym
uzivanim obrazovek je ohroZena vétSina déti ve véku 6-11 let. Digitalni
média v rodinach ovliviiuji nejen vyvoj déti, ale také rodic¢d a rodiny jako
systému. Rodicovsky stres a vyhoreni muize mit vliv na mir(i, respektive
uspéch regulace pouzivani digitalnich médii v rodinach. Rodinna regulace
(napt. prezence/absence pravidel pro pouZivani obrazovek v rodiné) je
dllezitym faktorem ovliviiujicim uZivani obrazovek. Soucasné rodicovské
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strategie regulace obrazovek/médii (media parenting) nejsou pfilis efektivni
v predchazeni zavislostem na obrazovkach; byla identifikovdana fada
faktor(l, které se u rodi¢d vyskytuji a mohou snizovat efektivitu rodinné
regulace nebo dokonce napomdhat rozvoji problémového uzivani. V
pfispévku predstavime beta verzi interaktivni mobilni aplikace, ktera vybavi
rodi¢e — potazmo celou rodinu — potfebnymi znalostmi a dovednostmi a
pomUZe jim nastavit pravidla uZivani obrazovek v rodiné podle doporuceni
expertl a zdroven s ohledem na individualni charakteristiky a potfeby ditéte
a rodiny.

Autor: Miroslav Grohol

Nazev Alkohol a samovraidy - porovnanie SR a CR
prispévku:

Pracovisté: NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov

Grantova -

podpora:

Klicova samovrazdy, alkohol, spotreba, korelacia
slova:

Uvod: Spotreba alkoholu vyznamne ovplyviiuje incidenciu samovrazd najma
vo vychodnych krajinach Eurdpy. V tomto kratkom prispevku aktualizujeme
vyvoj samovrazednosti v CR a SR vo vztahu k spotrebe alkoholu na zaklade
dostupnych Sstatistickych ddajov, pricom vychodiskom je davnejsie
publikovana préaca (Grohol, 2012), kde bola zistena pozitivna korelacia v SR
a naopak prevaine negativna v CR. Metodika: Data dostupné z verejnych
internetovych stranok a databdz $tatistickych Gradov SR a CR spracované
deskriptivne a graficky, analyzované pomocou linedrnej korelacie. Vysledky:
Mnohé zistené skutocnosti pretrvavaju aj po vySe desiatich rokoch, na
druhej strane, zd3 sa, Ze registrovana spotreba v porovnani s minulostou
menej zretelne ovplyviuje aktudlnu mieru suicidality, hoci na Slovensku
pretrvava pozitivha koreldcia (za roky 1975-2022 r=0,83), naopak v CR
negativna (1975-2022 r=-0,74). Limity: Problémom su chybajuce data
Standardizované podla vekovej Struktury za dostatocne dlhé obdobie.
Rovnako naSe urady nezverejiiuju odhady neregistrovanej spotreby, ani
oficidlne odhady spotreby muZov a Zien. V CR chyba Statistika samovrazd
pod vplyvom alkoholu. Zaver: Slovensko nadalej patri ku krajindm, kde je
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alkohol pritomny ako vyznamny faktor suicidality. Suponujeme, Ze rozdiel
oproti Cesku je kultirne determinovany.

Autor: Miroslav Grohol

Nazev Pivna lobby na Slovensku
prispévku:

Pracovisté: NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov
Grantova -

podpora:

Klicova pivo, spotreba, lobby, Statistika
slova:

Slovensku dominuje spotreba destilatov, no i tak konzum piva je dlhodobo
zakoreneny a spotreba pomerne stabilnd. Prispevok v kratkosti mapuje
Uspesnost pivovarnickeho priemyslu vo vylepsovani si medialneho obrazu,
na prikladoch ilustruje ako sa tento priemysel angaZuje v podpore Sportu,
budovani narodnej identity Ci sponzoringu liecebnych zariadeni. Su to
obvyklé praktiky, ktoré zdkon nezakazuje, su ,iba“ moralne dubidzne.
Problém viak vznika, ked $tatne institlcie, ako je Statisticky drad SR
konkrétne, si kazdorocne pripomina Svetovy den piva, a bije na poplach s
konstatovanim, Ze spotreba piva klesa. Je to ozaj tak? Su tieto Statistiky
uplné a nezavadzaju?

Autor: Rendta Habindkova, Elizabeth Novakova, Jaroslav Sejvl,
Tomas Jandac, Michal Miovsky

Nazev Prizkum bojem: rok pilotniho provozu Interaktivni

prispévku: platformy podpory dusSevniho zdravi a prevence

rizikového chovani

Pracovisté:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova MHMP

podpora:

Klicova prevence rizikového chovani, dusevni zdravi, evaluace
slova:

Webova interaktivni platforma IPREV digitalizuje, kategorizuje a prezentuje
ovérené odborné materidly a nejnovéjsi poznatky v oboru prevence a v
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oblasti dusevniho zdravi. Podporuje na datech zaloZenou koordinaci Skolské
primarni prevence, vzdélavani pedagogl, adiktologli a pracovnikd v
prevenci, zvySovani dostupnosti, kvality, bezpedi a efektivnosti
preventivnich program, zajistuje spravu katalogu ovérenych programd.
Platforma integruje Systém pro evidenci a monitoring preventivnich aktivit
ve Skolach SEPA.

Rok pilotniho provozu online platformy IPREV ukdzal potiebnost tohoto
nastroje. Realizac¢ni tym odprezentuje cile a zpUsob, jakym se je doposud
dafi naplriovat. Kromé plnéni vytycenych cilU je také potieba navazat fadu
dllezitych partnerstvi a ziskavat od uZivatell zpétnou vazbu a aktivné je tak
zapojit do tvorby obsahu IPREV a podporovat touto formou spoluprace
principy komunitni prevence.

Autor: Jana Hordkova

Nazev Osobnostni aspekty pacientll se zavislosti na alkoholu a
prispévku: depresivni symptomatikou

Pracovisté: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity

Grantova Disertacni prace FF MUNI

podpora:

Klicova depresivita, zavislost, alkohol, alexithymie, attachment
slova:

Depresivni komorbidita je jednou z nejcastéjsich komplikaci u pacient( se
zavislosti na alkoholu. Z odborné literatury vime, Ze depresivni
symptomatika zvySuje riziko rozvoje zavislosti, zhorSuje priabéh [écby,
zvysSuje mnoZstvi relapsl i cravingu. Nemame vsak odpovédi na to, jaky je
typicky klinicky obraz depresivity u zavislych na alkoholu, nebo jak
komorbidita souvisi s dal$imi dllezitymi tématy. V prezentaci predstavime
vysledky vyzkumného projektu, ktery nabizi hlubsi vhled do depresivni
symptomatiky a prezentuje typicky klinicky obraz depresivni symptomatiky
u pacientd s alkoholovou zavislosti. V ramci prednasky predstavime
preliminarni empirické vysledky a nabidneme propojeni depresivni
problematiky u pacientl se zavislosti na alkoholu s dalSimi relevantnimi
fenomény jako jsou rysy osobnosti, alexithymie a vztahova vazba.
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Autor: Tomas Jandac, Renata Habinakova, Elizabeth Novakova,
Michal Miovsky, Jaroslav Sejvl

Nazev iPREV — a co ted”? aneb vize a plany projektu

prispévku:
Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze
Grantova MHMP

podpora:
Klicova prevence rizikového chovani, komunitni prevence,
slova: kvalita

Po pilotnim roce fungovani projektu iPREV vstupujeme do dalsi faze, ktera
by se mohla oznadit jako faze udrzeni aktivit. Cilem projektu je nejen na
prvni pohled viditelnd interaktivni platforma iprev.cz, ale neméné dulezZitou
slozkou je také kultivace prostfedi oboru prevence rizikového chovani na
narodni Urovni z hlediska principli na dlikazech zaloZené prevence. Dalsim
cilem projektu je komunikace s externimi dodavateli i pfijemci
preventivnich programu, s metodiky Skolni prevence a krajskymi metodiky
prevence, se Skolami a s dalSimi dotéenymi institucemi. Projekt podporuje
principy komunitni prevence a rozsifuje nabidku preventivnich intervenci
Skolskym zafizenim. S tim souvisi podpora kolaborativni funkce projektu s
odborniky v terénu. Ve spolupraci s uZivateli platformy iprev.cz byly
detekovany oblasti pro dalsSi rozvoj a technické vylepSeni platformy.
Zaroven umoznily definovat zaméreni pro rok 2024 a napldnovat strategii
pro osloveni aktudlnich potfeb preventivni praxe. Velkou vyzvou pro projekt
je tak prekroceni limitd implementacni casti komplexniho systému
preventivnich intervenci, ale také vzrlstajici zajem o mezinarodni
spolupraci v této oblasti. Vyzvou téz zUstava otazka dlouhodobé finanéni
udrzitelnosti pti rstu a rozvoji projektu. Cilem prezentace je predstavit vize
a plany iPREV do nasledujiciho obdobi a s tim spojenych vyzev s riziky téchto
krokd.
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Autor: Veronika Kotkova, Tomas Rambousek, Alice Nedélova,
Diana Boss

Nazev Bud'me si bliz aneb vyuziti Intimni mistnosti jako jedné z

prispévku: moznosti harm reduction.

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Kosmonosy

Grantova -

podpora:

Klicova detox, intimni mistnost, sexudlni potfeby, prevence,

slova: relaps, vztahy

Prispévek predstavi nové vznikly koncept Intimni mistnosti v rdmci oddéleni
Detoxu PN Kosmonosy. Zavedeni Intimni mistnosti slouZi nejen jako
konkrétni priklad inovativniho pfistupu, ale téz jako podnét pro aktivni
diskuzi o dalsim posunu v adiktologické praxi. Jeji vyuZiti se jevi jako dilezZity
faktor komplexni péce o pacienty. Vyzkumy dokazuji souvislost mezi
dlouhodobym uzivanim navykovych latek a rozvojem sexualnich dysfunkci.
V rdmci odvykacich stavl se tak béZznym jevem stava pravé zména v
sexudlnich funkcich a potfebach. Kromé zmirnéni abstinencnich priznakd
slouzi Intimni mistnost jako prostor pro udrZeni blizkého vztahu, ktery mize
fungovat jako silny katalyzator dusevni a emocionalni pohody a zaroven
mUze plsobit protektivné i vici relapsu. V neposledni fadé ma Intimni
mistnost své misto v prevenci sexudlné prenosnych nemoci. Prispévek
nabidne konkrétni data od pacientq, ktefi tuto mistnost vyuzili. Je dlilezité
naslouchat potfebam i pfanim pacientl i v oblasti sexuality a spojit ji s
flexibilné s individualizovanou nabidkou v rdmci adiktologickych sluzeb.

Autor: Katefina Lukavska, Ondrej Hrabec, Radka High
Nazev Rodinna prevence problémového pouzivani obrazovek u
prispévku: déti — proc a jak v odbornych doporucenich zohlednit

rodicovsky stres
Pracovisté: Pedagogicka fakulta UK
Grantova GACR 24-12662S

podpora:
Klicova prevence, problémové uzivani digitdlnich médii,
slova: rodicovstvi
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Dnesni déti vyrlstaji obklopené digitalnimi médii, coZ zvysuje riziko, Ze je
budou pouZivat nadmérné nebo problémové. Vzhledem k tomu, Ze prvni
iniciace déti do digitalniho svéta probiha v rodinném prostredi, existuje
nékolik sad doporuceni pro rodice, jeZ popisuji rizika obrazovek a digitalnich
médii pro déti a dospivajici a specifikuji, jaké aspekty pouzivani obrazovek
by rodi¢e méli u svych déti fesit (napf. rozsah pouzivani, pfimérenost a
kvalitu obsahu aj.). Takova doporuéeni mohou navodit dojem, Ze rodic je v
zasadé obrannym valem proti zhoubnému vlivu obrazovek na déti. To mize
u rodi¢d jednak vést k hyperprotektivnimu chovani (snazi se déti pred
obrazovkami chranit), jednak ke stresu. Rodicovsky stres — dlouhodoby
pocit vysokych a obtizné zvladatelnych ndrok( rodi¢ovstvi — je rostouci
problém, jehoz extrémnim disledkem je relativné vysoky vyskyt syndromu
rodicovského vyhoteni, ktery podle odhadd postihuje asi 7 % evropskych
rodicl. V naSem prispévku predstavime doporuceni pro rodice déti
mladsiho Skolniho véku, které obrazovky a digitalni média neprezentuje
jako hrozbu, ale jako nastroje pro ziskavani informaci, pro komunikaci a
zabavu, k jejichz prospéSnému pouZivani je vSak zapotiebi rozvijet
specifické kompetence (sebekontrolu, mediadlni gramotnost, védomé
pouzivani). Téma je soucasti problematiky edukace rodi¢d za ucelem
prevence rizikového chovani.

Autor: Ochaba, R., Zaluszka, T.

Nazev Vyznam a Uskalia pristupu harm reduction

prispévku:

Pracovisté: katedra verejného zdravotnictva, Fakulta verejného
zdravotnictva, Trnavska univerzita

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, tabak, alternativy

slova:

Uvod: Koncept uplatiiovania pristupu harm reduction v kontrole tabaku
vyvolava u odbornikov ale aj verejnosti rozdielne ndzory. Alternativne
produkty k fajéeniu klasickych cigariet s obsahom tabaku sa z pohladu
vnimania verejnosti sa mozu javit ako menej rizikové. Pristup harm
reduction méze byt jednym z Gc¢innych nastrojov pri odvykani od fajéenia u
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[udi, ktori su dlhodobo zavisli. V procese odvykania u zavislych od tabaku
mozZu alternativne produkty, akymi su napr. elektronické cigarety,
predstavovat menej rizikové formy prijimania nikotinu. Na druhej strane
vSak harm reduction pristup nefunguje pre kazdého uzivatela rovnako.
Jadro: Mladi udia ovela lahsie podliehaju dojmu, Ze alternativne produkty
su zdravsie. Vznika tym vyssie riziko uZivania u adolescentnych uzivatelov,
pre ktorych mézu byt novovznikajuce alternativy vnimané ako bezpecnejsie
rieSenie. Potvrdzuju to aj Statistické Udaje z prieskumu Eurobarometer z
roku 2020, na zaklade ktorého najvacsiu skupinu uzivatelov alternativnych
vyrobkov tvoria mladi fudia vo veku 15 - 24 rokov a prieskumu Ministerstva
Skolstva SR.

Vysledky: Prieskumy potvrdili, Ze s rasticim vekom klesa podiel uzivatelov
nielen v kategérii tradi¢nych tabakovych vyrobkov, ale aj podiel uzivatelov,
ktori preferuju alternativy. Vo vekovej skupine nad 55 rokov je podiel
uzivatelov alternativnych produktov zanedbatelny. V tejto vekovej kategorii
uzivate

Autor: Gabriela Rolova, Roman Gabrhelik, Viktor Mravcik,
Svetlana Skurtveit, Ingvild Odsbu

Nazev Dudlni diagndéza u pacientd v substitucéni |écbé:

prispévku: Srovndvaci studie mezi Ceskou republikou a Norskem

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK a VFN v Praze, Klinika
Adiktologie

Grantova Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky (NU20-09-

podpora: 00066); Cooperatio, védni oblast HEAS; Research Council
of Norway (320360).

Klicova substitucni |écba, opioidy, psychiatrickd komorbidita,

slova: dusevni zdravi

Vychodiska: Dualni diagndza je spojovana se zvySenou mortalitou,
negativnimi fyzickymi a duSevnimi zdravotnimi vysledky a zhorSenym
psychosocidlnim fungovanim. Cil: Cilem studie bylo 1) odhadnout
prevalenci a strukturu dudlnich diagndz v zavislosti na pohlavi ve dvou
narodnich kohortach pacientl v substitucni lé¢bé opioidnimi agonisty (SL) a
2) porovnat dusevni onemocnéni mezi pacienty v SL a obecnou populaci
(sex-specific age-standardized mortality ratio; SMR) pro rok 2019. Metody:
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Studie vyuZivajici populaéni data z narodnich zdravotnich registrd
analyzovala dusevni onemocnéni (klasifikace dle MKN-10) u pacient v SLv
Ceské republice (N = 4 280) a Norsku (N = 11 389) v letech 2010 a7 2019.
Vysledky: Dudlni diagnéza byla zjisténa u 57,3 % pacient v CR a 78,3 % v
Norsku. Nejcastéji se vyskytovaly Uzkostné poruchy, poruchy osobnosti a
depresivni poruchy. Nejvétsi rozdily mezi obéma zemémi byly pozorovany
u ADHD (0,5 % v CR a 15,8 % v Norsku). VV CR bylo SMR pro MNK-10 skupinu
FO0-F99 (bez F10-F19) 5,1 u muzl a 3,1 u Zen. V Norsku byly odpovidajici
odhady SMR 8,2 u muzi a 5,6 u Zen. U Zen byla vyznamné vyssi prevalence
dualni diagndzy, zatimco SMR byly vyssi u muzl. Zavéry: Zjisténi podporuji
potiebu véasného screeningu dusevnich onemocnéni, Ié¢by psychiatrickych
komorbidit a integraci aktivit na podporu zdravi s cilem zlepsit dusevni
zdravi pacientt v SL.

Autor: Michal ROzicka

Nazev Aplikace pro prevenci relapsu, rok zkusenosti s novym

prispévku: nastrojem

Pracovisté: Univerzita Palackého

Grantova TACR: Aplikace pro rozvoj socidlnich kompetenci osob se

podpora: zavislosti v kontextu indikace specialné pedagogické a
terapeutické intervence”, reg. ¢.: TL05000482

Klicova prevence relapsu, aplikace, vSimavost

slova:

Cilem prispévku je predstavit zkusenosti s aplikaci ,,appstinuj“, ktera vznikla
jako online ndstroj pro doplnéni terapeutickych a dalSich intervencnich
metod. V tymu, ktery aplikaci wvyvijel, byli zastoupeni reprezentanti
(pracovnici i klienti) poradenskych, klinickych, pobytovych i dolécovacich
sluzeb. Na minulém ro¢niku AT konference byla aplikace predstavena. Cilem
tohoto sdéleni ma byt reflexe zkuSenosti s touto aplikaci a nasledna diskuze.
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Autor: Jarmila Smoldasova

Nazev Substituéni lé¢ba u obcanl Ukrajiny v AT ambulanci ve
prispévku: Fakultni nemocnici Olomouc

Pracovisté: Klinika psychiatrie FN Olomouc

Grantova -

podpora:

Klicova substitu¢ni |é¢ba, metadon, hepatitida C, HIV

slova:

Autorka nabizi dvé kratké kazuistiky u klientd prichazejicich z Ukrajiny
zavislych na opidtech. Pfi vstupnim vySetreni byla u nich zjiSténa chronicka
hepatitida typu C a v jednom pfipadé aktivni infekce HIV, kterad i pres
potvrzeni diagndzy nebyla vibec lé¢ena. Prispévek seznamuje jak s osudy
klientd, tak s pfedchozim pristupem k 1écbé v domovské krajiné. Zamysli se
i nad legislativné ukotvenou povinnosti lé¢by infekénich chorob v CR.

Autor: Jana Vavrikova

Nazev Reakce klientl na vypadek Suboxone

prispévku:

Pracovisté: Fakultni nemocnice Olomouc, AT ambulance, Klinika
Psychiatrie

Grantova -

podpora:

Klicova Substituéni program, Suboxone, Zubsolv

slova:

Vypadky rliznych typ( IéCiv na trhu jsou posledni dobou ¢asté a nevyhnuly
se ani substitu¢nim programim. Obsahem mého kratkého sdéleni je vas
seznamit, jak na vypadek Suboxone a jeho docasné nahrazeni Zubsolvem
reagovali klienti substitu¢niho programu v AT ambulanci Fakultni
nemocnice v Olomouci.
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Anotace workshopt (Fazeno abecedné)

Autor: Anonymni alkoholici

Nazev Zivy mitink Anonymnich alkoholikG
prispévku:

Pracovisté: Anonymni alkoholici

Grantova -

podpora:

Kli¢ova Zivy mitink AA

slova:

Jak vypada Zivé setkani Anonymnich alkoholikd? Ma mnoho podob od
klasického formatu, ktery je béZzny na vétsSiné skupin AA pfes napftiklad
speakers mitinky aZ po vyslovené specializované tfeba pro LGBT+ komunitu.
V ramci mitinku, ktery zde bude délany jako speakers mitink, tak jeden, dva
a nebo vice ¢lent Anonymnich alkoholik( sdili své zkusenosti s alkoholem a
Silenstvim s tim spojené a uzdravovani z nemoci pomoci dvanactikrokového
programu AA. Po sdileni se otevira prostor pro dotazy na tzv. speakery od
Gcastnikd mitinku.

Autor: Markéta Brunova Meluzinova

Nazev Relaxa¢né meditaéni skupina

prispévku:

Pracovisté: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kromériz

Grantova -

podpora:

Klicova meditace, nacvik, relaxace, sdileni, sebepéce,

slova: sebezkusenost, skupina

POZOR Max. 12-14 uéastnikd — PRIHLASENI NA NASTENCE U
REGISTRACE

Sebezkusenostni workshop je zaméreny na moznosti praxe relaxacné
meditacnich  technik v ramci ambulantni péce psychologicko
adiktologického pracovisté. Budeme zkoumat a zvédomovat mozZnosti
svého pole. Skupina bude mit nékolik zazitkovych casti. Na zacatku a na
konci skupiny probéhne kratké sdileni k propojeni a nasledné uzavreni
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skupiny. S sebou pohodiné obleceni a touhu objevovat. MlZeme pracovat
v sedé, v leZze nebo ve stoje. Aktudlné u nas bézi 2 skupiny pro stavajici
klienty, v uzsim poctu, vzdy prvni Utery v mésici. V rdmci ambulantni péce
Ize tuto skupinu doporucit i k socialni aktivizaci.

Autor: Kamil Kalina
Nazev Balintoidni skupina
prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.
Grantova -

podpora:

Klicova balintovska skupina — pfipadova prace — pacienti/klienti
slova: — supervize — uceni a poznani

POZOR Max. 15 uéastniki — PRIHLASENI NA NASTENCE U

REGISTRACE

Uz asi 40 let jsou na pripad zamérené konsultacni a supervizni skupiny podle
Michaela Balinta v nasi zemi uzite¢nou a oblibenou platformou pro sdileni
klinickych zkusenosti a ziskavani novych pohledid na nase pacienty/klienty,
s nimiz si tak trochu nevime rady nebo nam pripadaji natolik zajimavi, Ze se
o jejich pfibéh chceme podélit s kolegy. Balintovy (balintovské, balintoidni
...) skupiny nabizeji pfilezitost u¢eni a poznani v klasické strukture, kterou si
ovsem kazdy vedouci ponékud modifikuje po svém.
Maximalni pocet ucastnik( = 15.

Autor: Kamil Kalina

Nazev Zmény a nezmény v adiktologii

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.

Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO08/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha

Klicova adiktologie - psychiatrickd reforma - verfejnost -
slova: stigmatizace- vzdélavani
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Panelova diskuse ¢lent a spolupracovnikd vyboru Spoleénosti pro navykové
nemoci o tom, co se v adiktologii zménilo, méni nebo neméni a mélo by se
s tim pohnout.

Témata:

psychiatricka reforma a adiktologie

adiktologie a vefejnost

stigmatizace

legislativa

interdisciplinarita

vzdélavani

... a dalsi

Autor: Oldfich Bazant, Barbora Demkovd, Ivana Dvorakova,
Zuzana Fialovd, Zuzana Nott, Jan Sulc, Roman Zezula
Nazev Lidé se zkuSenosti se zavislosti v adiktologii

prispévku:
Pracovisté: Unie lidi se zkuSenosti se zavislosti (ULZZ)
Grantova -

podpora:
Klicova
slova:

Na uvod bude predstavena Unie lidi se zkuSenosti se zavislosti. Dale bude
diskutovana zkusenost lidi s Zitou zkusSenosti s adiktologickymi sluzbami,
jejich role v poskytovani adiktologické pomoci a ve formovani politiky v
oblasti zavislosti, jejich postaveni v systému, jak formalni, tak neformalni,
potieby a oc¢ekavani, a to z rGznych pohled( - jak z pohledu samotnych lidi
se zkuSenosti, tak z perspektivy profesionall pracujicich v adiktologickych
sluzbach.
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Autor: Helena Markova, Radka Timova, Dominik Ivanys
Nazev Zivot i smrt na drogéach

prispévku:

Pracovisté: SLON

Grantova -

podpora:

Klicova uzivatelské férum, pietni misto, nizkoprahové sluzby
slova:

Vzhledem k neutéSenému stavu nizkoprahovych sluzeb v Praze, a také
zvy$ené mortalité starnoucich uZivateld navykovych latek v nasem okoli,
pldnujeme zfizeni pietniho mista obétem =zdvislosti. Ve spolupraci s
Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského a donatory
sympatizujicimi s na$im zdmérem, na jafe na hrbitové v praiskych Repich
vysadime symbolicky strom jako symbol Zivota a usadime obelisk jako
symbol smrti. Véfime, Ze by tak mohlo vzniknout misto, kde by pozUstali
mohli rozjimat.

V ramci workshopu bychom rdadi nastartovali diskuzi na téma moZného
predchazeni tragickym Umrtim na drogach a ,zahnivani“ v substitu¢nich
programech. Nechceme stdvajici kfehky systém sluzeb bofit, ale podpofrit
nasimi vhledy zaloZzenymi na odzité zkusenosti. TéSime se na vas a plodnou
diskuzi. Spolek Lidi Ohrozenych Narkomanii.

Autor: Adam Sedldk, Antonin Milata, Jan Hajek/Lenka
Dusilové/Petr Uhlik, Jakub Mahler

Nazev Moderni trendy v komunikaci, jejich aplikace a kulturni

prispévku: jazyk. ZkuSenosti tvlrcd Adikts v kontextu kampané
Zkratky

Pracovisté:

Sponzor Ceskd asociace pojistoven

Serial Adikts se stal nejdiskutovanéjsi ¢asti preventivni kampané Zkratky. Jak
dnes pracuji tvlrci audiovizualniho obsahu, jak pozndvaji své publikum a
hledaji vhodny jazyk vypravéni a pribéhy? Je kulturni srozuméni snazsi nez
strukturované informovani v neprehledném zpravodajském toku? Musime
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nejdfive bavit, abychom mohli edukovat? NA to vSe odpovi workshop s
tvlrci a predstaviteli seridlu Adikts.

Autor: Michal Skerle, Markéta Novotna
Nazev Etické a moralni otazky spojené s harm reduction ve
prispévku: Skolach

Pracovisté:

Spolec¢nost Podané ruce o. p. s.

Grantova
podpora:

Klicova
slova:

Etika, moralka, harm reduction, skola, prevence

Téma prispévku se zaméruje na etické a mordlni otdzky spojené s
implementaci harm reduction ve Skolach. Diskuse bude sméfovat k
identifikaci hranic a moZnych kontroverzi v za¢lenovani téchto programi do
Skolniho prostredi. ZvySena otevienost vici prevenci Skodlivého chovani
mezi mladeZi prindsi otazky ohledné vnimané podpory versus kritiky za
prijeti rizikového chovani. V diskuzi budou aktivné zapojeni tGcastnici, aby
sdileli své nazory a osobni zkuSenosti, coZ podniti reflexi etickych a
moralnich hranic harm reduction ve Skolnim prostfedi. Pfispévek se bude
zabyvat rovnéz vlivem kulturnich a rodinnych hodnot na pfijeti nebo
odmitnuti harm reduction.

Autor: David Véchet, Vladimir Kmoch

Nazev Hudba a harm reduction

prispévku:

Pracovisté: Remedis s.r.0., adiktologickd ambulance Brno
Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, hudba

slova:

Po lonském workshopu, ktery se zabyval vztahem mezi prevenci a hudbou
se autofi prispévku rozhodli aktualni workshop vénovat vztahu mezi
minimalizaci rizik a hudbou a tematicky tak pfispét do aktualniho roc¢niku
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AT konference. Workshop se bude vénovat jak pfistuplim harm reduction v
ramci pfipravy a konani rlznych typ( hudebnich akci /poradenstvi,
testovani drog, pfitomnost zdravotnikd, technologické
zabezpedeni...zkuSenosti s témito pristupy mame jsou zndmé jak z Ceské
republiky, tak ze zahranici/, sou¢asné pfipomene i to, jak samotni interpreti,
producenti, nakladatelé etc. evokuji pfistup minimalizace rizik ve svych
dilech, v ramci Zivych vystoupeni, v ramci specifickych kampani apod.
Workshop opét bude kombinovat ppt prezentaci, mluvené slovo a video a
audio ukazky s interakci s ucastniky/posluchaci. Workshop je soucasné
alternativou vecerniho programu.
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Anotace posteru (Fazeno abecedné)

Autor: AlZzbéta Dlabkova, Adéla Rdzickova
Nazev UzZivani kratomu mezi studenty Univerzity obrany a
prispévku: prisludniky ACR

Pracovisté: Vojenska lékafska fakulta, Univerzita obrany

Grantova Zdravotnicka problematika ZHN Il (DZRO-FVZ22-ZHN 1)
podpora:

Klicova Armada Ceské republiky, kratom, Mitragyna speciosa,
slova: rizika uzivani kratomu

Mitragyna speciosa je druh rostliny z celedi mofenovité, z jehoz listl se
vyrabi povzbuzujici prostfedek zndmy pod ndzvem kratom. V Ceské
republice je uzivani a prodej kratomu legdlni, setkdme se s nim bézné treba
v reklamdch na socialnich sitich a prodavaji ho i nékteré obchody zamérené
na zdravy Zivotni styl. Zaroven se vsak objevuji informace o riziku vzniku
zavislosti a dalSich zdravotnich problémech souvisejicich s uZivanim
kratomu. Cil vyzkumu bylo shrnout dostupné informace o rizicich
vyplyvajicich z uzivani kratomu, pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni
zmapovat jeho uzivani mezi studenty Univerzity obrany a pfisluiniky ACR a
pfipadné navrhnout néktera opatreni predchazejici zjisténym riziklm napf.
formou edukace pfisluinikd ACR. P¥i vybéru metodologie bylo ke sbéru dat
vybrano adresované dotaznikové Setfeni, vybranou metodou vybéru byla
zvolena metoda ucelového vybéru a danych cild bylo dosazeno pomoci
kvantitativnich metod. Pomoci dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze mezi
dotdzanymi studenty UNOB a pfislusniky ACR je téméF 200 respondentd,
ktefi kratom nékdy uZili. Na zakladé vysledkl studie je mozné fict, Ze
studenti UNOB a pfislusnici ACR patfi do cilové skupiny distributord
kratomu a jsou ohroZeni zdravotnimi riziky plynoucimi z jeho uZivani.
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Autor: Martin Dolejs, Barbora Knazek PovaZanovda, Gabriel
KnaZek, Panajotis Cakirpaloglu

Nazev "Jak travi cesti a slovensti obcané ¢as v kyberprostoru"

prispévku:

Pracovisté: Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita
Palackého v Olomouci

Grantova IGA_FF_2024_008

podpora:

Klicova kyberprostor, cesko-slovensky projekt, socidlni sité,

slova: dospélost a stari

Odborny prispévek predstavi cast vysledkll z aktualniho rozsahlého cesko-
slovenského vyzkumného Setfeni zaméreného na aktivity v kyberprostoru.
Respondenti vyzkumné studie jsou ob&ané Ceské a Slovenské republiky ve
véku mladé dospélosti az pozdniho stari. Vysledky od vice nez 2250
respondentld budou informovat o Casové dotaci, kterou aktivné vénuji
socidlnim sitim, hrani digitalnich her a aktivitam na internetu. Studie pfinese
vhled do soucasného uzivani kyberprostoru u rliznych vyvojovych kohort ¢i
u dvou v minulosti spojenych narodd a statl. U obou skupin je ¢asova
dotace vyuzivani internetu béhem pracovnich dnli vyssi nez béhem dnu
volna, ale u socidlnich siti je trend opacny — béhem dni volna je ¢asova
dotace aktivniho uzivani socidlnich siti vy$si nez béhem pracovnich dnd.
Dotaznik pouZzivani internetu byl vytvoren pro dlouhodobéjsi sledovani
chovani v kyberpostoru. Vysledky zjisténé v této studii mohou byt vyuzity
pfi planovani preventivnich aktivit pro dospélé a seniory a jsou prvni etapou
ve sledovani téchto fenomén( hlavné u senior(.
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Autor: Gabriela Rolova, Roman Gabrhelik, Blanka Nechanska,
Neha Jha, Ingvild Odsbu, Marte Handal, Svetlana
Skurtveit

Nazev Sekundarnich zdroje dat pro monitoring zneuzivani lékd

prispévku: na predpis s ndvykovym potencialem

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK a VFN v Praze, Klinika
Adiktologie

Grantova Ministerstvo financi z Fondu pro bilaterdlni vztahy v

podpora: ramci EHP a Norskych fond 2014-2021, projekt ¢. EHP-
BFNU-OVNKM-4-145-2024.

Klicova léky na predpis s navykovym potencidlem, zdravotni

slova: dlsledky, sekundarni data, kvalita a dostupnost dat,
monitoring

Zneuzivani psychoaktivnich 1ék( na predpis s navykovym potencidlem
vyvoldva rostouci obavy nejen v Cesku, ale i v dalsich evropskych zemich.
Tyto léky, véetné opioidli, sedativ, hypnotik (napf. benzodiazepind),
stimulantd a antiepileptik (napt. pregabalinu), jsou Siroce uZivany mimo
rdmec lékarského predpisu, C¢asto bez védomi vainych zdravotnich a
socialnich dasledkd. V Ceské republice se vysoka prevalence zneuzivani lékd
na predpis odrazi ve zvySeném poctu pacientl vyhledavajicich
adiktologickou péci. Monitoring rozsahu a dlsledk(l zneuzivani 1éka na
predpis je klicovy pro cilend opatfeni v oblasti vefejného zdravi s cilem snizit
rizika a podporovat celkovy well-being populace. Sekundarni zdroje dat,
jako jsou narodni zdravotni registry a preskripcni databaze, jsou pro tento
ucel vyznamnymi zdroji dat, umoznujici sledovani predepisovani a vydeje
kontrolovanych 1ék(i a zdravotni disledky jejich zneuZivani. OvSem
dostupnost a kvalita téchto dat, stejné jako i jejich potencidl pro vyzkum
z(stava nejisty. Cilem naseho vyzkumu bylo zodpovédét dvé klicové otazky
— Mame data pro monitorovani zneuzivani psychoaktivnich 1ékl na predpis
a jejich dasledkl v populaci? A jak kvalitni a otevienad jsou tato data?
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Autor: AleS Termer, Olga Hankova, Ale$ Herzog, Radek Jurnikl
Nazev Casopis Dekontaminace - sté &islo se blizi!

prispévku:

Pracovisté: Terénni programy SANANIM

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction

slova:

Casopis Dekontaminace je uréen klientdm terénnich programd a
kontaktnich center. Vydava SANANIM, z.4. od roku 1996. V letoSnim roce
vyjde jubilejni sté &islo. Ctenafi dostavaji ¢asopis zdarma, je distribuovan do
vice ne? 70 nizkoprahovych program( v CR. Casopis ma i svou elektronickou
databazi, kterou najdete na www.edekontaminace.cz, kde jsou k nalezeni i
dalsi casopisy a materidly k snizovani Skod.

Autor: Bretislav S., Lea S.

Nazev Anonymni alkoholici a protialkoholni |é¢ebna a véznice
prispévku:

Pracovisté: Anonymni alkoholici

Grantova -

podpora:

Klicova Anonymni alkoholici v akci

slova:

Zamér je podivat se na takzvané ,Sifeni poselstvi“ Anonymnich alkoholikd v
protialkoholnich Iéc¢ebnach a véznicich, o co jde a kdo je schopen takové
»Sifreni poselstvi“ v ramci Anonymnich alkoholik(i délat a i zpUsoby jaké
mUZou ¢lenové Anonymnich alkoholik( pfi ,Sifeni poselstvi pouZivat.
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Autor: Katefina Zachova'?, Jaroslav Vacek®?, Kamil Kalina?,
Lenka Stastna®?

Nazev Aktudlni stav vyuZiti arteterapie v zafizenich IGzkové
prispévku: adiktologické péce v CR
Pracovisté: 1. Univerzita Karlova, 1. LF, Klinika adiktologie, CR

2. Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika
adiktologie, CR

Grantova Vyzkum byl podpofen Grantovou agenturou Univerzity
podpora: Karlovy (projekt ¢. 201124) a grantem ¢. 260632 v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu.

Klicova Arteterapie, |é¢ba zavislosti, vytvarna produkce
slova:

Uvod: Arteterapie (ArT) byva v 1é¢bé poruch souvisejicich s uZivanim
navykovych latek castym dopliikem prevazujicich KBT pfistupd. Podle
S¢itani adiktologickych sluzeb NMS 2020 vyuZivda ArT nebo vytvarné
techniky ctvrtina poskytovatell adiktologické péce. NejCastéji v lGzkové
péci, ale miUZzeme se s ni setkat i v nizkoprahovych programech. ArT
usnadniuje navazani terapeutického vztahu, je platformou pro emocni
uvolnéni, introspekci a vyjadreni neverbalizovatelnych pocitQ. ArT neni
kodifikovanou testovou metodou, nicméné nabizi alternativni nahled na
osobnost a aktualni potfeby pacienta/klienta, mdZe upozornit na probihajici
zmény a kritické momenty.
Cile: (1) Popsat stav implementace ArT do IéCebnych program v [Gzkovych
zafizenich adiktologickych sluzeb v CR. (2) Ukdzat pfinosy a specifika ArT v
péci o pacienty s poruchami souvisejicimi s uzivanim navykovych latek.
Metody: Prispévek Cerpa z vysledkd terénniho Setfeni v zafizenich llizkové
adiktologické péce v CR (r. 2020), v ramci ného? bylo provedeno 30
polostrukturovanych rozhovorl s (arte)terapeuty. Data byla zpracovana
kvalitativnimi metodami.
Vysledky a diskuze: Zatimco metody vedeni ArT se lisi, cile intervenci byvaji
obdobné (introspekce, abreakce, well-being). Spolupracujici terapeutické
tymy mivaji zdjem predevsim o interpretaci ArT produkce, pro tu ale chybi
presna metodika. Hlavni proudy evropské ArT zdUraznuji spiSe lécebny
efekt tvlrcich proces(. Dalsi vyzkum a odborna diskuse v této oblasti jsou
Zadouci.

82



MISTO PRO POZNAMKY:

83



84



85



86



87



za financ¢ni podporu dékujeme:
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KNIHA ABSTRAKT
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