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Jsem téhotna,
| chci byt
mamou?

/AN

SANANIM

V ramci HR — téhotenské testy s
doprovodnym proslovem

Moznosti zachyceni et
y v o estovani
budoucich rodicu v KC  ospop

Dobry slovo

V ramci KC jsou urceni 3 pracovnici (2
muzi, jedna Zena — bariéra v pristupu?)

Spoluprace s Centrem komplexni péce —
PhDr. llona Preslova, Bc. Andula Novotna

www.mamaadrogy.cz




Informace na prvnich sezeni a tehotna klientka

* Nechce: potrat

O lFelaer |ze do 12 tydnu od

» —Vzit si kontakt *Chce / nechce t8hotenstvi

na klientku dité e posledni

menstruace

eDalsSi moznosti — » Téhotensky e Pokud nem3,
adopce (resi prikaz a |ékarska tak zajistit
OSPOD spdadové) péce (gynekolog) gynekologa

o Zajistit porodnici
(co nejdriv)

e Pomuzeme
emdl Zalidit — spoluprace
s kuratory

e Nabidnout

Rodina? * Doklady: RL, OP,

karta pojisSténce

testovani na

Partner? . > .
infekéni nemoci
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Harm reduction v téhotenstvi/
rodicovstvi

e \/zdélavani a informovanost o rizikach

V4

* HR material (specialni sterilfiltry)

7

Substitucni Ié¢ba (buprenorfin, metylfenidat)

Testovani, lé¢ba nemoci v KC
* Psychologicka, adiktologicka, socialni podpora

e Nutricni a zdravotni podpora

JA

SANANIM



Vyhody v ramci KC
SANANIM

 Velikost organizace : moznost sitovani od
zacatku po konec

e TP, Denni Stacionar, Centrum Komplexni
Péce o Rodinu, Poradna pro rodinu, TK
Karlov, DoléCovaci centrum

e Spoluprace (?) s OSPOD
» Spoluprace s gynekology a porodnici
e Spoluprace s jinymi organizacemi, komunitami

e Zabéhnuta véc, vyslapané cesty
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Vyzvy prace s rodicovstvim

e Emociondlni ndaro¢nost (zodpovédnost, stres, empatie
vs. objektivita)

,

TEHOTENSTVI

» Slozitost pripadu (komplexni potreby, komorbidity)

 Stigma a diskriminace (i vlastnich predsudku)

e Komunikace s OSPODem

DETI A DROGY

 Eticka dilemata (ochrana ditéte vs. respektovani
autonomie rodice)

e Zdroje a kapacity (¢lovéka a zarizeni)

* Ne/zména chovani (motivace, relaps, rizikové uzivani

VAN
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Kazuistika

* Andrea, 28 let

* v 8.-9. mésici téhotenstvi

« Klientka ze Slovenska, Zije v CR od 6 let

* Trvaly pobyt: Ukoncen v roce 2023

e Zdravotni pojisténi: Nema

* Bydlisté: Se svym partnerem Zije posledni 3 roky na squatu

* Pracovni status: Nepracuje

* Doklady: Nema platné doklady totoZnosti, pouze stary ob¢ansky prikaz
* Uzivani navykovych latek: Pervitin intravendzné, THC

* Téhotenstvi: Neznamé v jakém més. téhotenstvi, zadné kontroly, uzivani pervitinu a marihuany
/AN




Rodinna situace:

Otec: Zemrel v roce 2007 na predavkovani opiaty

Matka: Zije v zahrani¢i, nemaiji blizky vztah
Sourozence nema
Déti:
* Prvni téhotenstvi: V 16 letech, dité v péstounské péci
* Déti: Dcera (12 let) v péci babicky
* Syn (8 let) v péci tchyné
* 4 mladsi déti (2x dvoj¢ata) jsou v adopci

= /2
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Socialni a zdravotni intervence: l

Prvni kontakt: V roce 2023 v krizové situaci, prebyvala na ulici, prisla do l
centra pro podporu

Podpora od SANANIM:
e Pomoc s nalezenim mista pro prespani
 Testovani na infekéni nemoci (HCV, HBV, HIV, syfilis)

* Individualni poradenstvi, hygiena, vitaminy, potravinova pomoc,
Satnik, kredit na telefon

/AN N\



Ve spolupraci s ,,Centrem o komplexni péce o dité a rodinu“ SANANIM byla
domluvena asistence do gynekologické porodnické kliniky VFN.

* Registrace, vstupni vysetreni,
laboratof, ultrazvuk, zarazeni do
seznamu OZP pojisténych

* ZjiSténé problémy se srdcem:

* Operace na srdci (5 let): vrozena
vada - nedomykavost chlopné

°* Rok 2024: Zanét na srdecni
chlopni

*  Porod v kvétnu cisarskym rfezem
kvali moznym komplikacim se
srdcem

* Zajisténi ubytovny pro ni a jeji dité

* DalSi moznost: bydleni v détském centru do doby,
nez se presune do ubytovny

* Individualni planovani: socialni véci, kontroly do
porodnice, ubytovani pred a po porodu
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Aktualni stav:

» Uspé&%ny porod

* VCasna intervence pri zanétu chlopné

* Dité zGstalo v péci matky

* Momentalné se nachazi v Détském centru v Praze se svym ditétem
* Aktudlné neuziva pervitin a THC

- Podpora: U&ast na motivaénich skupinach, poradenstvi jednou tydné,
reSeni dluhu (alimenty)

* Socialni davky: Pozadano o prispévek na zivobyti, pridavek na dité,
rodiCovsky prispévek, MOP atd.
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Dekujeme za A
pozornost SANANIM




