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Kdo jsme?

- Narodni linka pro odvykani

- tym konzultantl s psychologickym a/nebo adiktologickym
vzdélanim
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Jak pracujeme
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Telefonicky

- inbound i outbound hovory

Prostrednictvim e-mailu
- zakladni poradenstvi
-  chystana e-mailova sluzba

Chat

- zakladni poradenstvi
- snaha navazat telefonicky kontakt
- chatbot

Online zvySovani motivace
- samostatné vyplnéni dotazniku

a edukace (www.bezcigaret.cz)
- nasledné telefonické kontaktovani

]



S kym pracujeme

1. Uzivatelé

odvykani, doprovazeni, odkazani

1. Blizci

Castéji jednorazova konzultace

2. Odborna verejnost

vyhradné jednorazova konzultace

Jak pracujeme

1. Pre-tvodni hovor
- 5 minut
-  predstaveni sluzby, zjisténi zakazky
- jednorazova x dlouhodoba spoluprace

1. Uvodni hovor
- 30-45 minut
- mapovani, diagnostika, doporuceni

2. Navazné konzultace
- 15 minut
-  prostor pro klienta
- maximum 15 konzultaci



Pocet klienta podle let
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Klienti dle problematiky
2023

@ Alkohol @ Koureni Drogy @ Hrani @ Léky @ Netolismus @ Nespecifikovano




Klienti dle typu 2023

@® Uzivatel @ Jinytyp «  Blizky




Podle latky 2023 | Podle typu klienta 2023
Alkohol 1116| Uzivatel 1614
Koureni 816| lJinytyp 45
Drogy 408| Blizky 993
Hrani 128
Léky 103
Netolismus 34
Nespecifikovano 47




Aplikace Harm reduction na NLO

- Mirnéni Skod (harm reduction — HR) je extrémné kontroverzni téma, lisi
se nazory, zda je vitézstvim, nebo prohrou kontroly tabaku. Nikotin
dostupny bez zplodin spalovani je nepochybné& méné rizikovy nez
nikotin v kou¥i. Kromé miry rizika je tfeba zvazit take otazku zavislosti —
tu mlzZe rychle se vstfebavajici nikotin zpUsobit, udrzovat i
prohlubovat.

Kralikova, E., Zvolska, K., Stépankova, L., Pdnkova, A. (2022). Doporudeni pro lé¢bu zavislosti na tabaku. Cas lék &es, 161: 33-34. El



Aplikace Harm reduction na NLO

'

- ldedlni je nezadit koufit ani uzivat nikotin. Pokud nékdo kou¥i nebo uziva
nikotin, je idealni prestat. BohuzZel realita je jind. Existuje mnoho kufaku,
kte¥i nejsou schopni nebo nechtéji prestat uzivat nikotin. Pro né je
nikotin bez koufe jisté sniZzenim rizika. Nelze jej vSak v Zadné formé
doporucit nekurakiim véetné déti.

Kralikova, E., Zvolska, K., Stépankova, L., Pdnkova, A. (2022). Doporudeni pro lé¢bu zavislosti na tabaku. Cas lék &es, 161: 33-34. El



SROVNAVACI PREHLED VYROBKU KE KOURENI

- SLOZENI / co co . | : o
VYROBEK NAPLN SE DEJE VZNIKA NIKOTIN | ZAVISLOST| DEHET KOMENTAR

Kromé uvedenych latek

. obsahuje dalsich vice

CIGARETA uptaveny hofent kouf ne 70 karcinogen(.
tabak / / / + + + + Cigaretovy kour Skodi také

lidem v okoli (pasivni koureni).

Na trhu je pfrili$ kratkou dobu
s : a zdravotni dopady jsou zatim
ZAHRIVANY upraveny malo prozkoumany.
TABAK tabak Yent aeroso} / / / + + + = | Dllezité je zafizeni pravidelné
Cistit, aby se nezvysila
koncentrace skodlivin.

Pro kuraky, ktefi nechtéji
prestat kourit, je méné

-liquid Skodlivou alternativou cigaret.
E-CIGARETA N , g
(uméle ¢ Pod odbornym vedenim
S NIKOTINOVO vytvofena odparovani aerosol / / x ++-- miZe slouzit jako pomiicka
NAPLNI kapalina) k odvykani. Dlouhodobé
zdravotni dopady nejsou zatim
prozkoumany.
Rizikem je rostouci obliba
-liquid u déti, které experimentuji
E-CIGARETA = !
. ¢ (uméle s vapovacimi triky.
S NAPLNI vytvorena odpafovén Berosc! x x x +==- Dlouhodobé zdravotni
BEZ NIKOTINU kapalina) dopady vsak nejsou

zatim prozkoumany.



Aplikace Harm reduction na NLO
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- Z&dna forma tabaku viak neni ,zdravé&jsi” — mazeme mluvit jen o nizsi
toxicité, nizSim riziku v porovnani s inhalovanim koure. Nizsi zdravotni
riziko neznamena riziko nulové, navic riziko vzniku zavislosti mGze byt
stejné, ne-li vyssi.

Kralikova, E., Zvolska, K., Stépankova, L., Pdnkova, A. (2022). Doporudeni pro lé¢bu zavislosti na tabaku. Cas lék &es, 161: 33-34.



Aplikace Harm reduction na NLO

- Podporujeme pfechod na méné rizikoveé alternativy
- Aktivné je nenabizime
- Edukujeme o rizicich, zejm. o prohlubovani zavislosti na nikotinu



Aplikace Harm reduction na NLO

- Existuje vysoka mira jistoty, Ze nikotinova EC zvySuje miru odvykani ve
srovnani s nahradni nikotinovou terapii (NRT).

- Existuji dlkazy se stfedni mirou jistoty, omezené nepfesnosti, Ze
nikotinova EC zvySuje miru odvykani ve srovnani s nenikotinovou EC.

- Vzhledem k problémdm s rizikem zkresleni existuji dlkazy s nizkou
mirou jistoty, Ze ve srovnani s pouhou behavioralni podporou/bez
podpory muize byt mira odvykani vyssi u ucastnikd randomizovanych k
nikotinovému EC.

Hartmann-Boyce, J.,, McRobbie, H., Butler, A. R, Lindson, N,, Bullen, C., Begh, R, .. & Hajek, P. (2021). Electronic cigarettes for ||1;|
smoking cessation. Cochrane database of systematic reviews, (9).



Harm reduction a zahrivany tabak

Novelou vyhlasky doslo s ucinnosti od 23.10.2023 ke zpFisnéni
pozZadavkl na zahtivané tabakové vyrobky ve smyslu unijni legislativy —
smérnice 2022/2100. Smérnice 2022/2100 rozsSifuje zakaz uvadéni na trh
tabakovych vyrobki s charakteristickou pFichuti nebo s aromaty v
jakékoli z jejich slozek nebo majici urcité technické prvky i na zahtivané
tabakové vyrobky a rusi mozZznost udélovat témto vyrobkdm vyjimky.
Dale stanovila, Ze zahtivané tabakové vyrobky ke koureni musi byt
oznaceny informacnim sdélenim a kombinovanym zdravotnim varovanim.



Harm

reduction a zahrivany tabak

Slevovy kupodn:

Pro ziskani vyhodné nabidky nezapomente
vlozit do kosiku 6 ks naplni a zadat slevovy kod.

6x baleni

naplni za
500 K¢

# obsy obsahuje nikotin,
e ktery je vysoce

navyl navyl navyl navyl navyl navykovou latkou. : —
Tento vyrobek je urcen
pouze dospélym uzivatelim

- Bylinny zaklad Rooibos s krémovou ovocnou pftichuti
- Vyrazna chut borivky zjemnéna krémovou kapsli
- ZaZij intenzivni chut veo™ — bez tabaku*



Harm reduction a nikotinové sacky

- 08.03.2023 Doslo k zavedeni zédkazu prodeje nikotinovych sacku
osobam mladsim 18 let v¢etné Upravy prodeje tohoto vyrobku
zplUsobem obdobnym zplsobu, jakym jsou feSeny tabakové vyrobky,
elektronické cigarety a bylinné vyrobky urcené ke koureni.

- 01.07.2023 Vyhlaska upravuje pozadavky na sloZeni, vzhled, jakost,
vlastnosti, oznacovani, ale i na zpUlsob, Ih(ty a rozsah oznamovaci
povinnosti nikotinovych sackd bez obsahu tabaku, tj. nové definovanou
kategorii vyrobkd obsahujicich navykovou latku nikotin (zakon ¢&.
174/2021 Sb.).



1)

2)

Harm reduction a nikotinové sacky

- Zdravotni riziko nikotinovych sackd je minimalni, podobné NTN, mohou
ovSem udrzovat/zpusobovat/prohlubovat zavislost.

- Nez je regulacni organy, verejné zdravi a spotrebitelé budou moci
pfijmout jako produkty pro harm reduction a dalSi nastroj pro odvykani
kout¥eni, zUstavaji ve vyzkumu tykajicim se NS jesté velké mezery.

- Z praxe hluboka fyzicka zavislost, ale jinak zadné dalsi negativni
zdravotni dopady

- Vnimani NS jako nastroje k odvykani

Kralikova, E., Zvolska, K., Stépankova, L., Pankova, A. (2022). Doporudeni pro lé¢bu zavislosti na tabaku. Cas lék &es, 161:
33-34

Patwardhan, S., & Fagerstrom, K. (2022). The new nicotine pouch category: a tobacco harm reduction tool?. Nicotine
and Tobacco Research, 24(4), 623-625.

[r]



Harm reduction a defumoxan

-V klinické praxi vSak doporucujeme
uzZivani jak castéjsi, zejména u
vyznamné zavislych, tak i | ESIrNOSeS R T %T
dlouhodobégjgi. 3—-6 mésicl alesponi S
Y udriovacijdévce 1az 2 tablet;) DEfU mOxan
denné&. Také zanechani kouFeni iy i
nemusi byt do 5. dne, jak uvadi
pribalovy letak — je to optimalni, ne
vzdy mozZné a je Skoda, kdyz kurak
kvili nedodrzeni tohoto data
prerusi uzivani a svlj pokus ukonci.
Blize ptibalovy letak.

Odvykani koufeni a sniZzeni chuti na nikotin u kufaku, ktefi jsou ochotni prestat koufit.
CilemIécby pomoci pipravku Defumoxan je trvalé ukoncéeni pouzivanivyrobki obsahujicich nikotin.

@ 19

Kralikova, E., Zvolska, K., Stépankova, L., Pdnkova, A. (2022). Doporudeni pro lé¢bu zavislosti na tabaku. Cas lék &es, 161: 33-34. El



Harm reduction a NNT

- Obavy z vedlejsich ucink(
paradoxni v porovnani s
koutenim

- Spatna aplikace

-  Misty zavislost na NNT

Zrmrtwe chof na cigarets 3 abstirencn pzrulyswc\"e mfyh.m nlo e
V (9pEemia.

Zmwariuie rlh,» WAOLe & abstioeniné pr

nicorette

Spray 1 mg/davka
ordled sprej, roztok « nicotinum
ordina ruz\owri,;mc:m-mkoun

m

nICOI' ett

q lun
i Sprej, rozto 17 ;

Qrama roztokov:
haerodisperzia




Zakon €. 349/2023 Sb., kterym se méni nékteré zakony v
souvislosti s konsolidaci veFejnych rozpoé&tu



Harm reduction, nikotin a
legislativa

- Pravidelné zvySeni spotiebni dané z cigaret, tabaku na koureni,
doutnikd a cigarillos o +10 % v roce 2024 a o +5 % v kazdém roce 2025-
2027. Pravidelné zvysSeni dané u zahtivaného tabaku o 15 % v kazdém
roce 2024-2027. Zavedeni nové spotrebni dané a jeji postupné zvyseni
u e-cigaret o 2,5 K&/ml naplné v kazdém roce 2024-2027 a u
nikotinovych sa&ka postupné zvyseni dané& o 0,4 K&/g v kaZzdém roce
2024-2026 az o 0,5 K&/g v roce 2027.



Cenotvorba
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— 100 gkodi
. yrobek SK°
SLIQUID & Strawberry - < t aba'koV)[ VY;on%vykoVY-
Ny g o;ento_VYrobek % Teqto . zdraVI al
7 kts:h,‘{le nikotin, || ) Vasem
Tha 'I'(VleVys,oce 0
Jowovertites, |
. nedz"nekyr?ky o1 7
76 Strawberry oporuguje, |
2024 139 K¢ 2024 129 K¢
2027 239 K¢ 2027 161 K&
72% nardst 25% narlst

Kouieni snizuje
plodnost

Jak prestat koufit: www.koureni-zabiji.cz

2024 159 K¢
2027 177 K¢
1% narust



Harm reduction a mladistvi

- Hlavni obavou, ktera se v souvislosti s vapingem objevuje, je jeho
rozsSireni mezi mladymi lidmi

- "Epidemie vapovani”

- 1z 5 stredoskolaku uzil elektronickou cigaretu v poslednich 30 dnech

- témér tri Ctvrtiny (72 %) studentl nebyly pravidelnymi vapery, ale
experimentalni a prileZitostni uzivatell

- Vzhledem k tomu, Ze vétSina pravidelnych mladych vapert v USA

V4 4

uzivala i jiné tabadkové vyrobky, nabizi se moZnost, Ze vaping muzZe byt

y 4 r 4

vstupni branou z uzivani tabaku, nikoli k nému

Beaglehole, R, Bates, C., Youdan, B., & Bonita, R. (2019). Nicotine without smoke: fighting the tobacco epidemic with
harm reduction. The Lancet, 394(10200), 718-720.



Harm reduction a mladistvi

- Ackoli je narlst poctu mladych lidi, ktefi vapuji pravdépodobny, dopady
téchto trendl na vefejné zdravi budou malé

- Tato otazka vSak vyZaduje dalSi vyzkum ze strany rozsahlych
dlouhodobych longitudinalnich studii s hodnocenim potencialnich tretich
faktoru.

- Domnénka, ze nikotin z vapingu poskozuje mozek mladych lidi vychazi
predevsim ze studii na hlodavcich. Nejsou ndam znamy zZadné dikazy,
které by naznacovaly poskozeni mozku u generaci kufakl, ktefi uzivali
nikotin jako mladistvi.

Beaglehole, R, Bates, C., Youdan, B., & Bonita, R. (2019). Nicotine without smoke: fighting the tobacco epidemic with ||1|
harm reduction. The Lancet, 394(10200), 718-720.



Harm reduction, nikotin a legislativa

- Vyhlaskou bude navic na obalech tabakovych vyrobkd nové doplnéno
kontaktni telefonni ¢islo na Narodni linku pro odvykani (800 35 00 00), a
to s ucinnosti od 01.01.2025.




Harm reduction a alkohol

- Sazba spotiebni dané z lihu se zvysi v
horizontu tf¥i let, a to tak, ze v letech
2024 a 2025 se navysSi 0 10 % a

nasledné v roce 2026 o 5 %.

HARM REDUCTO ACCHO{ NL FAD LOIALITATIIONS
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Harm reduction a alkohol

rok

2023

2024

2025

2026

20277

spotrebni dan sazba
32.500 K¢/ hl 100% ethanolu
35.500 K¢ / hl 100% ethanolu
39.100 K¢ /hl 100% ethanolu

41.050 K¢ / hl 100% ethanolu

prepocet na 40% destilat 0,71
91 K¢
99,40 K¢

109,48 K¢

25% narudst 114,94 K&



Harm reduction a alkohol

- 30denni test monitoringu a abstinence

- Zakazka kontrolovaného uzivani

-  Obtiznost spoluprace po telefonu

- NemozZnost odvyknout p¥i zdvazném
abstinen¢nim syndromu

HARM REDUCTO ACCHO{ NL FAD LOIALITATIIONS
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Diskuse

Slozitost urcovani rizik a pfinosu alternativnich forem uzivani
navykovych latek

Odborné publikace Casto se zcela kontroverznimi zavéry

Cca 10 % nakladd zdravotnich pojistoven pfipada na nemoci zplsobené
koufenim

Je zklamanim, Ze WHO setrvava u zastaralych pristupd, i kdyZz by mohla
vyuzit nové inovace.

Klicem k dopadu vapingu na verejné zdravi bude ochota vétsiho poctu

r ' '

kufak( zménit zplsob uzivani nikotinu, neZz Uplné prestat koufit.



Dékuji za pozornost! El B G

Ladislav Dékany - odborny garant NLO
ladislav.dekany@chciodvykat.cz
https://www.chciodvykat.cz/
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