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Principy Housing First

* Bydleni jako zakladni lidské pravo

» Ucta, vielost a soucit se véemi klienty

e Zavazek pracovat s klienty tak dlouho, jak potrebuji
* Rozptylené bydleni, nezavislé byty

e Oddéleni bydleni od sluzeb

* Klientova svobodna volba a jeho sebeurceni

e Zamereni na zotaveni

* Harm reduction

Sam Tsemberis: Housing First Model Pathways ukonceni bezdomovectvi u
osob trpicich dusevnimi poruchami a poruchami plynoucimi z uzivani
psychoaktivnich latek (Platforma pro socidlni bydleni, Praha 2020)



Housing First Ledovec

* pro lidi s vaznym dusevnim onemocnéenim, ktefi jsou v dlouhodobé bytove
nouzi

* jeden z cilu podpory je zotaveni - aby Cloveék zacal znovu Zit kvalitni zivot, aby
ten zivot mel smysl a clovek mohl naplnovat svoje zivotni role

. \Zlgé\éa)an €. 108 OPZ Podpora programu Housing First (Bydleni predevsim) (2019-

* Vyzva €. 007 OPZ+ Podpora socialniho bydleni (2022-2025)

* podarilo se zabydlet 37 domacnosti

e 31 bytl od Magistratu mésta Plzné, 6 ze soukromého trhu s bydlenim
e 45 dospélych osob + 2 déti (z nich 39 klientt)

* prumeérna doba pro nastéhovani je 6 mésicl

* uspesnost 95%

* 9 psychiatricka nemocnice, 16 ubytovna, 3 AD, 4 ulice, 2 nebytové prostory, 3
nestalé bydleni



Lidé, ktere podporujeme

* 13 Zen (prumér 45 let), 24 muzu (prumér 51 let), 2 trans osoby (22 let)
« 28% z nich mélo/ma opatrovnika

* 62% je/bylo ve spolupraci s CDZ Ledovec Plzen

* 54% uziva psychoaktivni latky (dominuje alkohol a marihuana)

« 18% v kontaktu s adiktologickou sluzbou

« 31% bylo hospitalizovano v prubéhu spoluprace

* Podle onemocneéni

Psychotické poruchy (zejm. schizofrenie) 36%
Afektivni a uzkostné poruchy 33%
Poruchy osobnosti 21%
Ostatni (PTSD, demence atd.) 10%




Bydleni jako HR

 bydlenijako jedna ze zakladnich sluzeb HR (Harm Reduction International)

* byt samotny (prestehovani se) prinasi snizeni rizika — zmena prostredi,
nejsou na ubytovné, na ulici, kde je téch rizik vice

* prineslo to soukromi, klid, jistota, stabilita, obavy jsou mensi — vliv na
psychické rozpolozeni

 muzu si uvarit, umyt se, vyprat si, vyspat se

* kdyz se nastehuju do bytu, vyresi se mé problemy a uz nemusim nic resit —
jak nalozit s volnym casem, samota, osamelost, ticho, papiry, zavazek abych
neselhal, je svazujici aby obstal

* téma domov a péce o ngj - mam své misto, ktere si nechci ,pospinit, prijit o
néj, znicCiti si ho“ — nutno budovat vztah k nému, cozde cas, penize, investice,

pocity (pak domov sam o sobé funguje jako harm reduction princip a my
tam figurujeme jako podpora a spolu tvoritel toho vztahu)

 pan M. zacal pit vic, protoze ma diky stalému bydleni vic penéz



Oblast uzivani psychoaktivnich latek

* prijeti cIoveka i se zavislosti, vyhnout se stigmatizaci (,,piju protoze se stydim, zZe piju a stydim se
protoze piju”)

« dohody o bezpedi / krizové plany / uloZzené rezervni klice

* vybrat byt na vhodném misté, odmitnuti nabizenych bytd (misto, skladba obyvatel), ne se
zachodem na chodbé

« piji doma, nedostavam venku pokuty, nevozi mné na zachytku

« pomoci nahlédnout, jak uzivani drog ohrozuje jeho prani udrzet si byt

« odlozit uziti az po stéhovani lednice

« koureni marihuany na balkéné — myslet na to, Zze souseddm muze ten zdpach vadit

» ulozit si k nam penize — financni rozpocet — ,,Hu/lm piju, ale koupim si predtim jidlo a zaplatim
ndjem, kdyz mam vse ok, tak pak si uzivam.

« ,Budu si brdat méné penéz, kdyz jdu pit, chci mit na ndjem a vstup to télocvicny.”

» kdyz jdu pit, pofidit si ledvinku, zaviraci kapsy, nebrat si doklady, fetizek na klice, nosit dlouhé
rukavy a nohavice

 ,Sto buchen tydné snesou tyhle Zily, dobry, ne?“ A co délate, aby to vase zily vydrzely? A jak to
budete délat, az budete v byté?

« ,Vyspal jsem se se vsema holkama, co prosly mym bytem.”— ochrana v sexualnim zivoté
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Faze

Priznaky, jak je
vnimam ja

Priznaky, jak je vidi
ostatni

Co mam udélat ja

Co maji udélat
ostatni

Varovné
signaly /
priznaky

Faze rozpijeni
se je velmi
rychla, trva 1-2
dny.

Po fyzickém
onemocneéni
dojde vzdy ke
zhorseni
(nejsem schopna
vykonu, jsem

k nicemu).
Pfijdou strach a
uzkosti.

Je mi jedno, co
se déje.

Rusim schlzky,
vic se izoluji
(vymluvy typu je
mi Spatné, néco
jsem snédla,
mam prajem).

Fyzicky se unavit,
to pomaze.

Mit napsané ukoly
na den a ukoly si
odskrtavat a vecCer
se na to podivat.

Nezabalt to a
zavolat
Pracovnicel,
Pracovnik?2,
Pracovnik3.
Rodinu o pomoc
nevolam.

Vyuzit posilovaci
pobyt v PL Lnéfe.

Mame pfijet bez
ohledu na
vymluvy a
nenechat to byt.
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Oblast dusevniho onemocnéni

- pohotovost na telefonu 8-20h sedm dni v tydnu

- dohody o bezpedi / krizové plany / ulozené rezervni klice

« moznost psychiatra a terapeuta ihned a hrazeného z projektu

- hospitalizace (i opakovana) nevede ke ztraté bydleni — nebat se nechat hospitalizovat
« navstéva Home care kazdy den - kontrola 1ék( a stavu

- vyvrtat kukatko do dvefi a dat retizek na dvere - kdyz vi, ze mu tam nikdo nechodi, se ted
citi bezpecne

- roztrhat dohodu pres kterou ho ovladame, ale dal zistat v kontaktu — snaha udrzet
spolupraci

« jit jako ndraznik /medidtor na schlizku s pracovnici ODBSZ (stiznost na psa)

- ,Nejvic ho posledni dobou zneklidnuje svétlo v kuchyni v kterem v minulosti musel nekdo
varit drogy, néco v ném je a neni schopen ho sundat aby se ho zbavil. Mysli si, ze se k néemu

pokusili vioupat protoze sli pro ty drogy ve stropnici.” Dohoda: zitra vezmu schtdky a naradi.
Zkusime svétlo sundat, vycistit a vydesinfikovat, tak aby byl pan M. v klidu

« hromadeni veci — aby byt prosel kontrolou ze strany mésta — usporadat to v byte, police, ne
casopisy vedle varice
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Oblast dusevniho onemocnéni

zamereni na silné stranky a ocenovani (od drobnosti po velké
uspéchy)

samota - byt proaktivni, zkouset vtahovat, mluvit o tom,
neprebirat/nepfristupovat na tu naladu

téma samoty a zvire — ,Aspon je nekdo, kdo mné ma rad.” ,,Ja mam
rad jeho a on ma rad mné.” - s nekym se pomazlit, pritulit, pohladit
— vyjednavani s opatrovnici, aby to zvire mohli mit, jak se o néj
postarat, co se s nim stane pri hospitalizaci

najit, na cem zalezi, ¢cim vyplnit prazdno - nové aktivity, nové role,
novi pratelé a prostredi, domov, sdileni - kdyz lidé uzivaji, tak se

s tim da snaze fungovat



Dohody pro bezpeci / Ulozeni klict

Pro: pana XY Datum uzavieni dohod: 9.12. 2020

Datum vyhodnoceni: ¢erven 2021

Dohody sepsali: pan XY a Jifi Frybert (za tym Housing First Ledovec)

Pokud se pan XY 3 dny nebude ozyvat a nebude reagovat, a tym HF bude mit obavy o jeho zdravi, je
mozné, aby vstoupili do bytu.

V pfipadé krize pan XY uvita, kdyz se ho tym HF pokusi kontaktovat, pfestoze on se v takovych chvilich
uzavie a chce byt sam. Kdyz to prejde, tak si pomoci vazi a ocenuje ji. Nechce si vSak o pomoc fikat.
Kdyz napiSeme sms, tim nic nezkazime. Radé&ji sms nez volani. Na druhou stranu, kdyz nema kredit, je
lepsSi, abychom zavolali.

V pfipadé krize je lepSi, snazit se ho vytahnout ven, nez ho nechat byt. Je to lepsi, i kdyz ho to v tu chvili
Stve. Ale je tézkeé ho presvedcit. Platila by na né€j asi nabidka jit na pivo. Nékam ho vytahnout, tfreba na
houby chodi moc rad.
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Oblast udrzeni bydleni

aby se vyhnuli navstévam, dlouhodobym, co délaji hluk (stari znami
z ulice nebo prosté aby nebyli sami) — jit radéji do prace, pak
netravim cas bezucelné doma; najit si holku, pak uz mné tyhle
navstévy nezajimaji

dopis z MMP pro navstéevy

vyprovodit z bytu neodbytnou navstévu

aby se vyprovozena navstéva nevracela do bytu — spolecné volani
jim a vysvétlovani; odvoz zbylych véci

aby se hmyz nerozsiril po dome
vyprat véci v KC na 60 stupnu pri stéhovani z ubytovny se Sténicemi
vyvezeni odpadku z bytu, uklid zajistit
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Oblast udrzeni bydleni

tr(f)Jdohody a aktivni spoluprdce s majiteli bytu pro reseni stiznosti — v€asné predani
informaci

- systém garanci pro majitele nemovitosti
« pojisténi bytu
- krizovy fond (preklenout nezaplaceny najem)

+ materialni pomoc - dary a pomoc s vybavenim bytu, moznost zapujceni napf. mobild,
naradi, nahradni vybaveni bytu

- potravinova pomoc
« mame krizovy byt
« muzeme dat véci do skladu

»Vvykalit se venku, porvat se venku, hrat na Iytaru venku, nechat se odvezt policii a mit
se po 3 tydnech kam vrdtit a nezkazit si bydleni tim, ze tohle viechno budu délat v byte”

sluchatka, aby nehrala nahlas hudba nebo kytara
hlasi¢ pozaru
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DEKUJEME ZA POZORNOST

TESIME SE NA SPOLUPRACI A ZVEME VAS NA
KONFERENCI

hf@ledovec.cz 775 725 027 www.ledovec.cz
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Recovery
by Ledovee 2024

A

3. Prvni ceska mezinarodni
konference o recovery

12.-13. listopadu 2024 | 12-13" November 2024
Parkhotel Congress center
Plzen | Pilsen, Czech Republic

www.recovery2024.cz



