Harm Reduction - aktualni stav, jeho
kKritika a vize

Ing. Mgr. Ales Herzog, Terénni programy SANANIM
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Terénni programy SANANIM

- Sanitka na Praze 1 u Hlavniho nadrazi

- Terenni prace pesi na Praze 1,2,5a 13

- Peerwork

- Nizkoprahovy pracovni stabilizacni program v Sokolske
- Case management

- Vice nez 18.000 kontaktu, 320.000 vydanych setu a 3700
poradenstvi za rok
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SANANIM Terenni programy SANANIM

- Casopis Dekontaminace a edekontaminace.cz — blizi se sté &islo
- Letni Skola Harm Reduction 25. — 27. Cervna 2024

- Seminar venovany praci klientum v tézkém stavu Ci naroCnych
situacich u prilezitosti 30ti let TP SANANIM — podzim 2024




SANANIM Faze oborového vyvoje

e Ziskavani  duvéry/ edukace/ zakladni  sebedefinovani
/[vymezovani se vuci institucim

» Rozvoj sité sluzeb, plodné pokryti CR

* Duraz na vymenu strikacek

« Standardizace, postupné vytvoreni nepsaneho kontraktu, kde
Jsme pro nase klienti uzitecni a bezpecni

* Hledani efektivity, experimentovani

» Zhorsovani zdravotniho a socialniho stavu lidi injekCne uzivajicim
drogy — pripadova prace a provazeni ve spatnych stavech
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SANANIN Nektera oborova nedorozumeni
* Anonymita (jen prostredek, nikoliv mantra Ci dogma)
* Jen menime a posilame dale? Zakazka?

 Navratnost? (esence naseho prinosu pro verejny poradek a
zdravi ,stahujeme strikacky®)

 Snaha (domnele) plnit vSechny zakonne normy Ci pozadavky
autorit — osetrovani, vyde] substitucnich latek — primerene
pripravne zarizeni a pracovnici mohou udelat primereny vykon.

* Peerwork jako prostredek nebo cil? Chceme smeérovat k tomu,
Jak se peeri prezentovali na Evropské HR konferenci v Praze?
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SANANIN Pharmabysnys — umime s nim zachazet?
Postupny posun v lecbe VHC — nyni dostupngjsi, ...

Skutecne je nakladove efektivni lecCit tak jak [éCime? Pokud by dané
prostredky sSly na jiné oblasti zdravi lidi injekCne uzivajicich drogy,
nedosahly bychom vice”? Co vime presne o reinfekcich?

Lecime dost, shizuje se vyskyt viru v populaci?

LeCime primarne ty, kteri maji vyssi virovou naloz a spatnou
prognozu?
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Drogoveé trendy

- InjekCni uzivani buprenorfinu

- Uzivani vice latek, pervitin jako nutny zivotabudiC

- Nizkonakladove uzivani drog

- Navrat k alkoholu

- Starnuti, chradnuti a umirani

- Opium a dalsi drogy extrahovane jak ze
makovic

- Kde jsou mladi klienti?
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SANANIM

Honza, 36 let
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Dan, 37 let

- traumatickeé detstvi v rodiné
- s dalsimi psychiatrickymi obtizemi
- dlouhodobé bolesti kycli a chronické rany, « ==
ale kvuli zavislosti nevydrzel byt HELY
hospitalizovan

- v zime 2021 omrzl a prisel o ¢ast d0|nICh~
koncetin :

- zavisly na alkoholu a buprenorfinu

- na ulici, v poslednich fazi uz jen pred
vecerkou, kam si nechava posilat lidi pro
placatku vodky

-umird v cervnu 2023 tamtéz

1S
-




Lideé na ulici nevitani

4 \"a 4

* Mala cast lidi uzivajicich drogy rizikove
* Omezili svuj pohyb, zustavaji prevazné na verejnych
prostranstvich, kde ziji, spi, chodi na WC, ziskavaji penize
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* S kombinaci vice obtizi (nizkonakladova zavislost, bez pristresi,
predluzeni, dalsi dusevni onemocnéni, dalsi zdravotni obtize

* Viditelni na verejnych prostranstvich

*\/ bezmoci vSichni:
— obcané (pomoci Ci volat polici)
— policie (co mu muzeme)
— politici (proc€ policie nic nedéla, kam s nimi)
— socialni sluzby (co délat, kolik vénovat pozornosti, co nechce)



Skala cilt nizkoprahovych sluzeb:
Nasi klienti, lidé uzivajici drogy rizikoveé:
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* Preziji

\Y4 AV AN N3 4

* Preziji bez tezkého poskozeni zdravi, sobéstacni

* Dozivaji a umiraji v té mire dustojnosti, ktera je vzhledem k jejich volbam
a moznostem prostredi mozna

* Pokud umiraji, byla zda stale néjaka sluzba, ktera hledala pragmaticky a
realisticky moznosti, jak jim pomoci

PAN SMAZKA SLECMNA STREETWORKERKA

e Budou méne zatezovat okoli

Pracujes s nim a nékdy
ten posun trva roky.




Koordinace usili

* Kampaneé nizkoprahovych sluzeb

* \V kampanich bychom se meéli zameérit spise na smrt blizkého a na
hrozby snizeni kvality zivota s poskozenim zdravi (a s tim spojenou
nesvobodou) nez na smrt jako takovou

* Model zmény dle Ajzenovy teorie planovaného chovani — jak by
mi bylo, kdybych udélal zménu, Significant others - vyznamni
druzi“



Koordinace usili

Rozhodovaci matice pro sdileni informace o klientech (nejen) mezi terénnimi programy.

Tyka se klientl s vice¢etnymi obtizemi na verejnych prostranstvich (naroénych klientd, lidi bezprostfedné v ohroZeni Zivota na ulici, lidi ohroZujicich verejny
poradek na ulici, lidi s vyraznymi projevy dusevniho onemocnéni na ulici).
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Souhlasi klient s vymeénou
informaci mezi terénnimi
programy, které jsou s nim
v kontaktu (které do lokality
dochazi)? A je to ucelné?

programy, sluzbami i dalsimi
institucemi (policii,

¥
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Sipky: Modré — rozhodovaci. OranZova — pfiklady moZnosti

Svolani schizky ke koordinaci
pomoci, hledani vhodné formy
podpory napfic sluzbami
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Souhlasi klient s vyménou
informaci mezi terénnimi

kuratorem, samospravou)?
A je to ucelne?

Je bezprostredné ohroZeno
zdravi klienta nebo je
vyrazné narusovan verejny
poradek?

¥

NE

. 4

ANO

5 klientem pracuji jednotlivé
programy bez koordinace péce

$ 488l

Domluva o zpUsobu
komunikace/sdileni informaci/rolich

Stanoveni sluzby, ktera klientovi
poskytuje sluiby

Koordinace podpory. Sdileni
informaci o klientovi smluvenou

Vytvoreni casemanagementovéeho

tymu napric aktéry

Viyhodnoceni stfetu zajmu na
urovni jednotlivych terénnich
programil. Je zajem verejnosti
a ochrana zdravi osoby vyssi
prioritou nei pravo na
svobodnou volbu a ochranu
osobnich udaji?

A
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5 klientem pracuji jednotlive
programy bez koordinace péce
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Komunikace

s dalsimi aktéry
minimalni
anonymizovanou
formou

Aktivni pokus o
setkani vice slufeb u
klienta a domluvu s
nim




Systém vcasného varovani

* Narodni monitorovaci stredisko potrebuje kompetence pro
ziskavani informaci

* Potrebujeme, aby patologoveé, policisté, policejni chemici chteéls
pomoci / chceme jim za to poskytovat soucinnost pri zakazech
novych latek?

* Mit jasnou shodu, co hlasit, vyjasnéné komunikacni kanaly, jak s
informacemi nakladat...

* Potrebujeme zrychlit...



Terénni nemocnicni sluzba

- Doprovazeni klientu do zdravotnickych zafizeni/ volani RZS /
aktivni vyhledavani klientu v nemocnicich, o kterych se (|
zprostredkovane) dozvime, ze jsou hospitalizovani/ patrani po
nemocnych klientech u nich doma

- Instruovani klientu, at nas oznaci jako osobu, které se sdéluji
Informace

- Zapujceni mobilu a dobité simkarty pro intenzivnejsi kontakt

- Zajisteni substitucni leCby pro dostonani (ne vzdy mozné)

- Zajisteni nasledne zdravotni pece pro dostonani (treba | pomoci
vrstevniku)



SANANIM Klienti zavisli na alkoholu — kudy dal?

Vybrali jsme siI praci s lidmi injekChe uzivajicimi drogy a cim dal
vice pracujeme s lidmi zavislymi na alkoholu ve Spatnem
hygienickem stavu. Praci s nimi Jjsme pritom nechavali
nizkoprahovym dennim centrum a terénnim programu pro lidi bez
pristresi. Ponechame si umysine lidi zavislé na alkoholu, kteri maji
historicky v anamneézu uzivani drog?

Adiktologicka podpora v NDC a TP, AD pro lidi bez pristresi?
Tolerované a kontrolované uzivani jakou soucast nasi prace?

Mokra centra?



A Aktivace vrstevnického potencialu (véetné

SANANIM

peerworku)




Skoleni prvni pomoci

4>, KoLiK MATE CASU?
-

PFi zastavé dechu a srdecni Cinnosti (tzv. klinicka
Y e smrt) rozhoduje o budoucim Zivoté kazdé minuta.
| 'l" | Resuscitaci zahajte co nejdfivel S kazdou

- minutou neposkytnuti pomoci se
R nadéje na preZiti sniiuje
Do el i trvalé poskozen o1l T
MoZKu je veimi Fvaleé posSkozeni '
nepravdépodobné MINUT mozku je velmi

ravdépodobné
k poSkozeni plaiepeson smrt

mozku mize (mozku)
dojit o
5 61~1|N1uro - >10

MINUT

Ukolem zachrénce

PR A e T neni nutné pastiZeneho
- Stéstim mze byt . oilvit. ale pFedev3im do

'Otﬂmtﬂ pripadé '?'kd SR prijezdu zachranky resusci-
zima ~"podchlazené | tovat - udrZet pritok krve
télo vydrzi .bez : _ v krevnim obghu. zejména
Zivota .o dost déle. ¢ _ ¥ mozku.




Prevence predavkovani a distribuce naloxonu

PREMYSLEJ, v
KOLIK USTRIHNES!

Fentanylové naplasti obsahuji velmi silny opioid.
Lze se snadno predavkovat!




Skoleni pozarni bezpeénosti a kontroly pribytk




Intenzivni podpora klientu se spatnymi jaternimi

vysledky

JE LIBO NOVA JATRA?

Postupem ¢asu pfibyva lidi uzivajicich
drogy a alkohol, kterym selhavaji jatra
a jedinou sanci je pro né transplanta-
ce. Tato transplantace je druhou nej-
castéjsi, hned po ledvinach. Operaci
predchazi dulezita priprava.

Pricin, které vedou k nutnosti transplan-
tace jater, je cela fada. U dospélych je
to nejCasté)l pravé hepatitida, chronic-
ky zanét jater. Jatra jsou nicena wiry
I naduZivanim alkoholu. Dale miZe byt

JATERNI SELHAVANI Jatemi sethavani,
kdy uZ zaCina byt
transplantace organu nezbytna, se projevuje napfiklad:

* hromadénim tekutiny v brisni duting, tzv. ascites

* zvysenou kKrvacivosti

* nadmérnym krevnim tlakem ve vratnicove Zile (zavaz-
nou komplikaci jsou jicnové kiecove Zily”, které pokud

na viné autoimunita (stav, kdy obranny
systéem téla napada vlastni tkangé) nebo je
pricina neznama. Déti potrebuji nahradni

pokoZky

jatra hlavné kvili riznym vrozenym vyvo-
jovym vadam, kdy se puvodni organ do-
statecné nevyvinul.

V ramci pfediransplantacnich testl
vysetii lekar u pacienta mimo jiné krev-
ni obraz, jaterni a ledvinovou funkci

a krevni srazlivost. Pokud vysledky
prokaZzou zavaZné posSkozeni jater,
obvykle se pfipad pfednese lékafim

prasknou, ¢lovék miZe snadno vykrvacet)

* Zloutenkou, zaZloutnutim o€niho bélma, svédénim

* zvracenim Krve a jeji pritomnosti ve stolici

* yyluCovanim tmavé modi (barva tmaveého piva)

o



Zamereni na neumrznuti a neomrznuti

+ PRESUNOUT SE KAMKOLIV, KDE JE ASPON 0 TROCHU VETSI TEPLO

« PRESUNOUT SE KAMKOLIV, KDE NEFOUKA

+ NEZAHRIVAT SE ALKOHOLEM - TEPLO JE VAM JEN ZDANLIVE

« BYT ,V SUCHU* - NEZOSTAVAT V MOKREM OBLECENI

« MIT NAHRADNI FUSEKLE

« MIT BOTY, KTERE NEPROMOKNOU

« RUKAVICE, CEPICE, SALA

« KDYZ NEMAM RUKAVICE, STRCIM SI RUCE DO KLINA NEBO DO PODPAZI!

| KDYZ JSEM MOC, ASPON NOHY STRCIM DO SPACAKU (MIKINY APDD.)
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KDE: OKRAJOVE CASTI TELA - PRSTY NA RUKACH | NA NOHACH, NOS, USI, BRADA

PRVNI PRIZNAKY: MRAVENCENI A NECITLIVOST, KUZE BELA, POZDEJI POSKOZENI TKANE
PRICINY:

« NIZKA TEPLOTA OKOLI + VITR, VLHKOST (NEMUSI BYT ANI POD NULOU!)

« SPATNE PROKRVENA TKAN (TESNE PONOZKY, ZASKRCENA RUKA/NOHA OBVAZEM APDD.)




Vcasné vyhledani zdravotni pomoci a odstranovani bariér




Plachta. mali se pod
ni vejit maly stan pro dva, chce
to aspoii 3 x 6 metri. Idealni je
plachta s oky, poslouZi ale i kus
pevného igelitu.

Stan. Pokud nad nim

mate napnutnou kvalitni pla-

chtu, nemusi to byt Zadny su-
per model. slouii pak hlavne

proti tniku tepla.

Sloupky. Miiou
to byt tramky, prkna ci
kulatina. Pouzit se daji
samoziejmeé i palety.

Podpora uzdraveni v pripade propusteni do domaci péce

Konstrukce
Je sestavena ze stihlych kmin-
ka ¢i lati, a pevné svazana
provazem. Pouzit se daji i sta-
hovaci pasky.

Podlazka. vhodna

je rovna deska, nebo né-
kolik mensich vedle sebe.
Dobre poslouii treba roz-
loZena skrin.




A2, Kudy dal?

SANANIM

- Vice casemanagementu (mit aspon nejake klienty v intenzivni
pripadové praci neustale, a to vCetne vydeje substitucni latky a
dalsi farmakoterapie))

- vice casu a podpory narochym klientum s Spatnou prognozou Ci
narusujicim verejny poradek bez motivace vCetne uzivani alkoholu
a to vcetné vicestrannych kontraktu

- Posileni schopnosti terénnich pracovniku resit véci primo v teréenu
(pragmaticky pristup versus skatulky a hranice)

- Vice technickych vymozenosti, tak v prime praci (v€etné pujcovani
technickych pomucek, GPS lokalizace klientu, online poradenstvi
- Moznost aplikace pod dohledem v nasich sluzbach
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