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Intimni mistnost
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Vyuziti Intimni mistnosti - prubéh

- Zadost pacienta

 Edukace lekarem a prostudovani manualu
« Samotna navstéva mistnosti

« Uklid mistnosti

« Dotaznik
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Intimni mistnost — Data

Celkovy poéet pacienti Dosazeni vzdélani

Celkem 12 pacientd B zakladni vzdélani [ gymnazium

B vyueni list




Intimni mistnost — Data

Vékové rozlozeni Navykova latka

19 let
21 let
27 let

31 let

35 let

37 let

39 let 1
B alkohol [ pervitin

[l cpicidy [ benzodiazepiny

42 let 1




Intimni mistnost — Data

Délka zavislosti

1-5 let

5-10 let

vic nez 10 let




Dotaznik k Intimni mistnosti
Zaznamenal/a jsem zmeénu v sexualni

kvalité pri abstinenci

rozhodné nesouhlasim

nesouhlasim

spiSe nesouhlasim - 25 %

nemohu se rozhodnout 12,5 %

spise souhlasim - 12,5 %

souhlasim 25 %

rozhodné souhlasim - 25 %
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Dotaznik k Intimni mistnosti
Vyuziti Intimni mistnosti upevnilo

muj partnersky vztah

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim

nemohu se rozhodnout 12,5 %
spise souhlasim 37,5 %

souhlasim 12,5 %

rozhodné souhlasim _ 37,5 %




Dotaznik k Intimni mistnosti
Intimni mistnost mi pomohla ke

zvladnuti abstinencnich priznaku

rozhodné nesouhlasim

nesouhlasim

spiSe nesouhlasim - 25 %

nemohu se rozhodnout 25 %
spise souhlasim - 12,5 %
souhlasim 12,5 %

rozhodné souhlasim - 25 %
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Dotaznik k Intimni mistnosti
Intimni mistnost mi pomohla

ke zvladnuti bazeni

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

spise nesouhlasim

25 %

nemohu se rozhodnout

spise souhlasim

souhlasim 37,5 %

rozhodné souhlasim -

12,5 %




Dotaznik k Intimni mistnosti
Intimni mistnost mi pomohla

ke zlepseni psychického stavu

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nemohu se rozhodnout

spise souhlasim - 12,5 %

souhlasim 25 %
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Kazuistika — Kristyna, 27 let

® zavislost na opioidech - fentanyl,
oxycodon

® délka pobytu — 28 dni v roce 2024 a
30 dni v roce 2023

® pocet vyuziti Intimni mistnosti — 5x
(2x béhem pobytu v roce 2024, 3x
béhem pobytu v roce 2023)

® mistnost vyuzila pokazdé se svym
dlouholetym partnerem, se kterym ma
také dvé déti

® soucasti prezentace béhem AT
konference byla i nahravka rozhovoru,
jehoz prepis sdilime na dalsich slidech

Intimni mistnost




Rozhovor probéhl v den Kristynina odjezdu do nasledné léCby — terapeutické komunity. Kristyna mistnost vyuzila
celkem 5x, béhem dvou pobytd, které na nasem oddéleni stravila. Ve zpétnych vazbach zmirfovala nejen zménu
sexualniho chovani béhem abstinence, ale také dllezZitost blizkosti s partnerem. Jeji pfibéh nas zaujal, proto jsme
ji oslovili a skrze jeji vlastni slova bychom Vam radi predali pohled konkrétniho clovéka, pacienta, na Intimni
mistnost. Stejné jako Kristyna si myslime, Zze v Intimni mistnosti jde neodmyslitelné o naplnéni sexualnich potreb
pacienta, ale nejen o né. Rozhovor vedla psycholozka, kterd s Kristynou pracovala na skupinové terapii, a probéhl
pravé v Intimni mistnosti (kde jinde :) ).

Pfepis rozhovoru:

Psycholozka: Dobré rano Kristyno, my ted spolu sedime v Intimni mistnosti. Vy jste tady byla s partnerem, Ze jo,
mate spolu dvé déti a odjizdite dneska do nasledné lécby, jedete prfimo do komunity, na rok, tak co to pro Vas
vlastné znamena? To, Ze jste se mohli (pozn. s partnerem) takhle potkat?

Kristyna: No bylo to jako ... znamena to pro nas hrozné moc, protoze se tedka tfi mésice vlastné neuvidime vibec
a bylo to fakt jako silny. Prosté spolu takhle v objeti, pobreceli jsme si, jo. ProtoZe ... prosté se nam bude strasné
stejskat, jako, coz by nékde v navstévni mistnosti takovy nebylo. Bylo to fakt skvély.

Psycholozka: To jste mi pfimo nahrala! Ja jsem se pravé chtéla zeptat, v ¢em je to jiny. Vy jste vlastné zminovala, i
ve zpétnych vazbach, Zze pro Vas byl dilezitej ten rozhovor o samoté a tak, coz je néco, co mUze probéhnoutiv té
navstévni mistnosti, tak v ¢em byste jako néjak si Fekla, Ze to je jiny?
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Kristyna: No, za prvé je tady naprosté soukromi a za druhé ten rozhovor je vétSinou az potom intimnim styku,
takze jako lidi jsou nahaty a jako jsou si hodné blizko, prosté bych fekla.

Psycholozka: A kdyz se vlastné podivame na tu zavislost, jestli byste rfekla, na ¢em jste ted zavisla?
Kristyna: Ja jsem tedka zavisla na opiatech, jsem na fentanylu, oxycontinu.

Psycholozka: A kdyz vlastné néjak jako strizlivite, tak pocitujete néjakou jako zménu, v ramci tfeba toho sexualniho
chovani?

Kristyna: No, urcité, protoze na opiatech ma c¢lovék hodné snizeny libido, a tady s tim stfizlivénim se to zase
vracelo zpatky, takze jsem to urdité jako moc ocenila. Ze tady tahle moZnost je.

Psycholozka: Super. A kdyz se takhle rozhlédnete po té Intimni mistnosti, co se Vam tady libi nebo v ¢em to jako
je takovy blizky pro Vas?

Kristyna: No, je tady klid. Opravdu, a je tady takovej jako pfivétivej prostor. Vibec tady neni nic, co by néjak rusilo.
Jo, je to prosté opravdu klidna mistnost, ktera naprosto slouzi svému ucelu.

PsycholozZka: Je to néjak pro Vas dilezity, i co se tyCe té dalsi éCby?

Kristyna: Stoprocentné, jako méli jsme, kor vCera, opravdu moznost, jakoby se podivat jak do minulosti, tak do
budoucnosti. A vlastné jsme pfrisli na to, Zze i ta léCba je pokazdé jina a tentokrat jsem zase dal, nez jsem byla loni.
A mohli jsme si fict, v ¢em. Je to jiny a to jsou pravé ty silny momenty, protoze ... protoze, jako kdyz ¢lovék uz po
nékolikaty rekne, tentokrat uz to bude jiny, tak, kdyz se to rekne mezi ¢tyfma oCima, tak se to fekne jinak, nez
kdyz by se to reklo nékde, kde to slysi vic usi. No, nevim moc dobre, jak to Uplné vysvétlit, no.

MAZZSY Psychiatricka

O <OMA nemocnice
™ ZDO Kosmonosy




Psycholozka: Tak popisujete to, jak to mate. Ja myslim, Ze to je fajn. Zaroven, ted vlastné se s partnerem, ani s
détma, tfi mésice neuvidite, Ze jo. Takze jsem rada, Ze jsme Vam mohli poskytnout néjaky prostor pro intimnéjsi
setkani.

Kristyna: Hm, hm. Dékuju.

Psycholozka: A jak uz jsme spolu mluvili, budeme to prednaset na konferenci. Takze Kristyno, méla bych jesté
otazku. Co byste vzkazala vlastné ostatnim lidem, ktefi vedou léCebny nebo rlizné komunity, detoxy, k Intimni
mistnosti?

Kristyna: Ja bych jim urcité vzkazala, podpofila je v tom, aby v tomhle trendu pokracovali. Protoze jako pro nas,
jako pro pacienty, to ma jako obrovskej vliv. To mUzou byt prosté zlomové chvile v té Intimce.

Psycholozka: Hm. Tak moc dékuju Kristyno a drzim palce do dalsi léCby.

Kristyna: Dékuju.

Konec rozhovoru
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K cemu Intimni mistnost pomaha?

« Zlepseni kvality partnerskeho vztahu
« Zvyseni motivace do nasledne leCby zavislosti
« Planovani nasledné lécby zavislosti
 Prace s emocemi - ventilovani emoci
 Nachazet novy rozmer v prozitku intimity

a sexuality
* Prace s abstinencnimi priznaky a bazenim
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Déekujeme za pozornost
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