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OSNOVA PREZENTACE

* Co je RSS, TSA, TSW, kéd dle MKN-11 a vyzkum v rdmci bakald¥ské prace
* Pozitiva vs. negativa terapie kortikoidy

* Mechanismus vzniku RSS

* Typy a diferencidlni diagnostika

* Symptomy, fotografie a lé¢ba

* Jak Ize této komplikaci predeijit¢

e Reference



[ ‘\J Red Skin Syndrome, Topical Steroid Addiction, Topical Steroid Withdrawal

iatrogenni potencidlni komplikace dlouhodobé a/nebo neimérné terapie

externimi kortikoidy a soubéh vice symptom0, které po ni mohou nastat

CO JE RS
TSA, TSW?e

rizikové faktory — Zenské pohlavi, aplikace na obli¢ej a/nebo oblast tfisel,
aplikace silné potentnich kortikoidU (lokace, trvdni, potence), déti

nékdy nezpUsobeno kondnim Iékare (volné prodejny Hydrokortizon Léciva,
Zovirax DUQ)



\/

Nové meZ| Poruchami zpUsobenymi uzivdnim navykovych ldtek

('1

DIAGNOZA dle ICD-11 A MKN-11: 6C4E.2

6C4E.2 Zavislost na jiné specifikované psychoaktivni latce

Foundation UR: http://idwho.int/icd/entity/1934475925

Kod: 6C4E.2

Popis

Zavislost na jiné urcené psychoaktivn( latce je porucha regulace uZivani dané latky, kterad vznika opakovanym nebo trvalym uzivanim dané latky.
Charakteristickym rysem je silné vnitini nutkani uZivat uvedenou latku, které se projevuje zhorsenou schopnosti mit uzivani pod kontrolou, rostoucim
uprednostiiovanim uzivani pred jinymi ¢innostmi a pretrvavajicim uzivanim navzdory skodam nebo negativnim dasledkim. Tyto prozitky jsou ¢asto doprovazeny
subjektivnim pocitem nutkéni nebo touhy po uziti uvedené latky. Mohou byt pritomny také fyziologické znaky zavislosti, véetné tolerance k t¢inkm uvedené
latky, abstinen¢nich pfiznakd po ukonéeni nebo omezeni uZivani uvedené latky nebo opakovaného uzivani uvedené latky nebo farmakologicky podobnych latek
za Ucelem prevence nebo zmirnéni abstinenénich priznakd. Znaky zavislosti jsou obvykle patrné nejdrive az po 12 mésicich uzivani, ale diagn6za muze byt
stanovena, pokud je uzivani uvedené latky nepfetrzité (denné nebo téméf denné) po dobu nejméné 3 mésicu.
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DIAGNOZA dle ICD-11 A MKN-11: 6C4E.4

y
6C4E.4 Odvykaci stav po vysazeni jinych urcenych psychoaktivnich latek

Foundation URI: http.//id who.int/icd/entity/2022006391

Kod: 6CAE.4

- Popis

Odvykaci stav po vysazeni jinych urcenych psychoaktivnich latek je klinicky wznamny soubor pfiznakd, chovani a/nebo fyziologickych rysi, které se liéi stupném
zavaznosti a trvanim, a které se objevuji po ukonceni nebo omezeni uzivani dané létky u osob, u nichz se vyvinula zavislost, nebo které uzivaly danou latku po delsi
dobu nebo ve velkém mnozstvi. K odvykacimu stavu po vysazeni jinych urcenych psychoaktivnich latek mize dojit také v pripadé, ze byly predepsané psychoaktivni
|éky uzivany ve standardnich terapeutickych davkach. Specifické rysy odvykaciho stavu zavisi na farmakologickych vlastnostech dané latky.




CiL BAKALARSKE PRACE
ODVYKACI STAV OD KORTIKOIDU A SYNDROM ZAVISLOSTI:
DOTAZNIKOVE SETRENI A KAZUISTIKY

Zjistit, zda nékteré obtize a projevy pacientu dlouhodobé IéCenych zevni

aplikaci kortikoidu mohou byt definovany podobné jako syndrom zavislosti

Dale podava zpravu o odvykacim stavu od kortikoidu a zavislosti na nich, coz

muze pomoci zvySit miru preventivnich opatreni

Navrhuje moznosti dalsiho vyzkumu



METODIKA

Kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Anonymni dotaznik s 10 otdzkami podle skaly DSM-5 (specidlné upraveny pro kortikoidy)
105 clent z tehdejsich 200 (12% ndvratnost) — samovybér, riziko non-respons bias
Dedukce, explanace, tabulka

Kazuistiky — polostrukturované rozhovory + diagnostickd kritéria zdvislosti dle MKN-10

(informované nahrdvané) s anamnézami (pozndmky)
2 Zeny a 1 muz, vék 29 — 38 let, prilezitostny vybér

Metoda zakotvené teorie, s vyuzitim narativni analyzy a metody zachyceni vzorco



J
KVANTITATIVNI VYZKUM: VYSLEDKY

1) 91 % mélo naléhavou potfebu a nutkdni k pouziti kortikoidy
- 2) 95 % stravilo vice ¢asu uzivdnim, opatfovdnim nebo zotavovdnim se z 0¢inkd kortikoid

3) 94 % odpovédélo, Ze uzivali kortikoidy déle, nez zamysleli
4) 85 % si prdlo ukoncit nebo alespon omezit uzivani kortikoidy, ale bez Gspéchu
5) 82 % uvedlo, Ze nezvlddalo pracovni, domdci nebo skolni povinnosti v disledku uzivani kortikoidd
6) 44 % pokradovalo v pouzivani kortikoidl i v pfipadé problémd v socidlnich vztazich
7) 80 % odpovédélo, Ze opustili pro né dilezité socidlni, pracovni ¢&i rekreacdni ¢innosti v disledku uzivani kortikoidd
8) 50,5 % pouzivalo kortikoidy navzdory vlastnimu ohroZeni, a& uZivani zhorSovalo jejich fyzické & psychické problémy

Q) 79 % respondentt mélo potiebu zvysSovat ddvku pro dosazeni Zaddouciho U¢inku

10) u 88 % Uéastnikd se rozvinuly odvykaci pFiznaky z vysazeni a ty bylo mozno zmirnit jen opakovanym poddnim kortikoidd



KVALITATIVNI VYZKUM: VYSLEDKY

—

« Dva ze tri: syndrom zavislosti, treti: odvykaci stav

Co maiji respondenti spolecného?

«  Prvni pouZziti kortikoidu v kubitach, odvykaci stav popisovan jako peklo

« Pritomnost traumatického zazitku, stresorul, po kterych doslo ke zhorSeni
« Bezmoc a rozhor€eni z pristupu k pacientovi a nedostatecné edukace

« Naduzivani kortikoidu (zvlasté ve velkych zdravotnickych zafizenich)

« Slovni spojeni a terminologie z jinych zavislosti: “abstak, dojezd, jela jsem, zacarovany
kruh, zdvojovala jsem to, mam to jako drogu, zacalo mi to lizt na mozek, vysazovani,
Jjsem zavislej, rozjeta mysl, polarita, bez toho nedam ani den, dobry sluha — zly pan”



POZITIVA VS. NEGATIVA TERAPIE KORTIKOIDY

KORTIKOIDY JAKO POMOC

imunosupresivni a rychlé uéinky (terapie

anafylaktického Soku)
antialergické ucinky

prevence syndromu respiracni tisné a rizika

ndhlého Omrti u predcasné narozenych

u nékterych nemoci nutnosti

...A JAKO HROZBA

imunosuprese, ndchylnost viéi infekcim, exprese

latentnich onemocnéni
zvysené riziko vzniku osteoporézy a atrofie kize
CushingUv syndrom

potladeni funkce HPA osy, tim funkce
nadledvinek a vznik zdvislosti na externim

doddvdni kortikoidd



Neni zcela jasny, roli mUze hrat
psychosomatika a vyznamny stres &i trauma

Nezddouci U¢inek dlouhodobé nebo
neUmérné terapie kortikoidy

MECHANISMUS

VZNIKU RSS Rebound fenomén po odnéti, narust hladiny
NO v séru a vazodilatace (Rapaport)

Tachyfylaxe — ndruist tolerance a rezistence
vuci terapii kortikoidy (pozadovdno stdle vic)



TYPY RSS A DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

typ erytémoedematézni — atopikové, psoriatikové
typ papulopustularni — u pacientt s akné, vitiligem, poruchami pigmentace

je tézké urcit diagndzu, je treba odlisit od kontaktni dermatitidy, atopické
dermatitidy, vzdcné formy lupénky (psoriasis erythrodermica), stav dokonce

pripomind radiodermatitidu (stav pokozky po ozarovani)

vétsinou nerozpozndno a uzavreno jako exacerbace atopické dermatitidy a

reseno eskalaci terapie kortikoidy



SYMPTOMY FYZICKE

pred odnétim:

* tachyfylaxe — vyZadovdni vy$si potence a/nebo &astéjsi aplikace pro dosazeni pozadovaného

terapeutického Ucinku
* vzplanuti mezi aplikacemi, Sifeni exantému, pdleni, pruritus, nové alergie

po odnéti:

cykly: kize rudda a horkd jako spdlend, extrémné svédi, mokvd, poté xeréza, deskvamace

edém — hypoalbuminémie, malnutrice, poruchy lymfatického systému

* poruchy termoregulace, precitlivélost na vodu, teplo qj., nervovd bolest, alopecie, dysmenorea

typické: red sleeves, elephant skin/wrinkles

komplikace: infekce bakteridlni, virové, mykotické a parazitarni



DALSi SYMPTOMY A DUSLEDKY

insomnie /hypersomnie vlivem pozmé&né&ného cirkadidnniho rytmu: hladiny kortizolu b&zné& vysoké

rdno, kdy se budime, to byvda posunuté

M riziko vzniku ko-zavislosti na lécich (hypnotika, anxiolytika — F13, nové 6C44), naduzivani

antihistaminik ve snaze ulevit pruritu, vétSinou to ma jen éastecny, nedostadujici efekt; nebo jako

zAvislost pridruzend k jiné zdvislosti, v jejimz dUsledku dochdzi k poranéni kize

unava, nechutenstvi, ¢asto dlovhodobd pracovni a socidlni invalidizace

rwve

labilita — stfiddani silné dysforie a euforie “bez priciny”, deprese, Uzkosti, panické ataky,

sebevrazedné myslenky, uvahy, pokusy i dokonand suicidia

i po vyléceni — PTSD — vhodnost psychoterapie v pribéhu i po Uzdravé



</
RED SLEEVES

- typicky znak red skin syndromu, tzv. ¢ervené rukdavy

nebo nohavice

- dlané a plosky nohou vétsinou postizeny nejsou, mohou
ale byt pri dlouhotrvaijici nebo excesivni aplikaci

kortikoidU na postizenou oblast

- mozny soubéh s dyshidrotickym ekzémem (zdnétlivé
onemocnéni kioze, které se projevuje vodnatymi

svédivymi puchyrky, které zasychaiji a olupuiji se)
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~  ELEPHANT SKIN
, ELEPHANT WRINKLES

- typickd “sloni vrascitd kize”

- patrnd zvlasté v oblasti velkych kloubU
a krku

- nedostatecnd tvorba kolagenu a

elastinu v souvislosti s atrofii kuze

- upravi se po nékolika mésicich az rocich
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OOZING - MOKVANI

- vice faktory, ale je to bézny znak provdazejici RSS

- atrofie kize, exsuddt prihledné ¢i nazloutlé barvy,
nékdy mize byt infekce (nejcastéji Staphylococcus
aureus), v tom pripadé byvd také horecka az

hyperpyrexie a hrozi riziko sepse
- souvisi také s otoky a poruchami lymfatického systému

- hypalbuminémie — neustdld tvorba nové kize
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OTOKY — EDEMY

- porucha odtoku lymfy (i kvili trdveni vétsiny casu na
|0zku, doporucovdn pohyb) + vazodilatace po odnéti
kortikoidU (za jejich pouzivdni vazokonstrikce) vlivem

zvyseni hladiny NO v séru
- pric¢ina také v nedostatku bilkovin — hypalbuminémie
- malnutrice a neustdld tvorba nové a nové kize

- kompletni obnova pokozky trvd asi mésic, u RSS k tomu

dochdzi mnohem Castéji + vliv poskozeni (Skrabdni)

Q) _ | V. oM
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®
. XEROZA, DESKVAMACE

< - velmi sucha pokozka, emoliencia pomdhaiji jen
cdstecné, mastné masti vétsinou pomdhaiji ndristu
kvasinek na kiUzi, kize je cervenéjsi a svédivési,
ndchyInéjsi k poranéni a dalsi infekci (je kfehkd jako

papir)

- v cyklech se stfidaji vzplanuti a nadmérné olupovani

pokozky (deskvamace)

- postupné se jednotlivé cykly prodluzuji az do Uplné

Uzdravy (to trvd mésice az roky)
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INFEKCE

e

- bakteridlni, virové, mykotické, parazitdrni a kombinace

- kvuli imunosupresi a poskozené kozni bariére riziko

infekce a ndsledné superinfekce

- zvlasté pri generalizaci projevl, horecce, maldtnosti,

schvdcenosti nebo dalsich je nutno navstivit [ékare

- nutnost nasazeni i.v. antibiotik a/nebo antivirotik a

dalsi podpurné |écby, ohrozeni zivota — sepse a Omrti

Na obrdzku generalizovany herpeticky ekzém s bakteridini

superinfekci (Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus

aureus)



















JAK PREDEJIT RSS2

nejdulezité|si je prevence

zdkladem je edukace pacienta: Iékar musi pacienta ndlezité (tj. trpélivé a tak,

aby tomu porozumél) poudit, jak dlouho, jakym zpUsobem a na jakd mista smi

pripravek pouzit

vsimat si pfipadnych pacientovych problémd s kizi a vyptavat se pri anamnéze
aktivné i na lokdlni pripravky, které na pripadné potize pouzivd (mize se stat, ze
je pacientovi nékdo poskytne bez lékarské konzultace nebo si i sam koupi volné

prodejny pripravek)



LECBAZ?

Ukoncit terapii kortikoidy (kontrolované uzivdni ne) za asistence spolupracujiciho

lékaFe, popF. psychoterapeuta a/nebo psychiatra

* Cas, symptomatickd lécba a rezimovd opatreni

Krdtkodobé anxiolytika, hypnotika
* Antihistaminika, analgetika, antiepileptika, antibiotika, antivirotika, antidepresiva
* Cyklosporin A, metotrexat, azathioprin a dalsi

* |nhibitory interleukind a Janusovych kindz



REFERENCE A KDE NAJIT VICE INFORMACI?

—

* Krotilovd, Zuzana. Odvykaci stav od kortikoidd a syndrom zdvislosti: dotaznikové setfeni a kazuistiky.

< Bakaldiskd prace, vedouci Kalina, Kamil. Praha: Univerzita Karlova, 1. Iékafskd fakulta, Klinika

adiktologie 1. LF UK a VFN, 2023. Dostupné z:

- mnoho rozsifujicich informaci a odkazi na odborné ¢lanky k tématu véetné vlastniho vyzkumu

* Kaling, K., Krotilovd, Z. Zdvislost na kortikoidech a odvykaci stav — jak vypadd a ceho si u pacienty

viimate PRAKT. LEK. 2024; 104(2): 93—-96 (in print)

* Jifickovq, L., Krotilovd, Z. Detektivni rozhovory. Kortikoidy: Pomoc, nebo hrozba?¢ Dostupné z:

O : celosvétovd organizace sdruzujici pacienty s RSS (TSA/TSW) i pecovatele,
spolupracuje s lékafi a dalsimi odborniky a Sifi osvétu v této problematice

* Edukaéni a dokumentdarni filmy na YouTube: Skin on Fire, Preventable.doc a dalsi iniciativy



PROSTOR PRO DOTAZY




DEKUJI ZA POZORNOST!

Zuzana Krotilové




