OCHRANNE LECENI PROTIALKOHOLNI
- harm reduction
nebo
skutecna lécba zavislosti ?
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anamnéza

ochranné |éceni protialkoholni Ustavni formou pfi VTOS ve Véznici Hefmanice

ochranné lééeni protialkoholni Gstavni formou v Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk

ochranné lééeni protialkoholni ambulani formou v psychiatrické ambulanci PL Sternberk

smysl OL PAL




ANAMNEZA - lvan Georgi Iskren (1998)

* RA:otec + (54 let), F102, neléceny, matka psychiatricky lIécena (psychot.dg.?), + TS (35 let), sestra 24 let
*  OA: bez sledovanych nemaci, Urazy bézné, oper.: epi: 0
*  PSYCH. ANAMN: do VTOS nemél kontakt s psychiatrii.

Po VT 2x hosp. v PL Sternberk 17.2 - 9.8.2023 - vwkon Ustavni OL PAL

1.3.-29. 3. 2024 - dobrovol.lécba

*  SPA:Vyrustal v rodiné plné nasili a strachu (otec v opilosti bil mamu i je), po odchodu otce mama TS (pac
bylo 13 let, nasel ji). Po umrti mamy se o né starala babicka a déda ze strany otce, u nich do 18 let,
dohledem OSPQOD nikdy nestanoven.

Vyuceny kuchar ¢isnik, od 13 let mél brigady. Pracoval ve slévarnach, plavéik, barman a kuchat, u ostrahy
objektl, hrobaf, kaceni stromu, prace v zemédélstvi, na farmé...

Od roku 2019 v €R (sestra zde 5 let), bydlel na ubytovné. Aktualné pracuje v Jihlavé u vyroby svétel do aut.
Hovofi bulharsky, cesky, rusky a anglicky, masérsky kurz, rychle se uci nové véci.

Svobodny, bezdétny, mél 3 vztahy, vidy skondily kvuli jeho piti alkoholu.




ANAMNEZA - pokraovani

* ABUSY: od 12 let koufi, 5-20 cigaret denné, nékolikrat pervitin, MDMA (nesedi mu), THC: 2-3x
mésicné, pak vétsi chut na alkohol.
Alkohol: pravidelné zacal pit po smrti mamy (pil, aby necitil bolest, aby zapomnél). 10-15 piv,
2-3x tydné destilaty, za poslednich 10 let nepil celkové max. mésic.

Zacinal pit hned rano (2 dl destilatu), pak vypil v pribéhu dne deset piv a vodku, RD+, PZS 0,

odv.stavy +, prodélal delirium tremens. Do VTOS nemél Zadnou zkusenost s |é¢bou zavislosti.

«  ZALIBY: hudba, hra na kytare, sklada textd pisni, pise basni¢ky (v bulhariting, angli¢ting, zkousi
v ¢estiné). Malovani, foceni, vafeni, sport (chize, kolo), do 15-16 let hraval fotbal. Ma rad

tetovani (na rukach a noze), piercing.

*  TRESTNI RIZENI: 1x ve VTOS pro nasilny TC - ublizeni na zdravi.




OL PAL ve VTOS

* Véznice Hefmanice odd. A2

= Specializovany oddil pro vykon OL protialkoholni a |1é¢by patologického hraéstvi

e 0d7.2.2022-17.2.2023(31.10. 2022 ukoncil 9-mésic¢ni terap. program)

* ustavni forma OL PAL - komunitni




OL PAL ve VTOS
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OL PAL ve VTOS

VEZNICE HERMANICE



OL PAL ve VTOS

Kulturni mistnost




OL ve VTOS - terapeutické aktivity

» terapeutické skupiny

» edukacni skupiny

* relaxace

* rozcvicky

* ranni komunita

* socialni poradenstvi, kurz financni gramotnosti
* prevence relapsu

* sportovni aktivity (posilovna, stolni tenis, Sipky)
* pracovni terapie

* FIE (Feuersteinova metoda rozvoje kognit. funkci prostfednictvim instrumentalniho
obohacovani)

* veéznova cesta (10 setkani s vézenskym kaplanem), meeting AA (1x za 14 dni)

* besedy s pracovniky adiktolog. sluzeb (Renarkon o.p.s, Podané ruce, o0.p.s., Dim
pod svahem)

e zajmové krouzky (anglictina, némcina)




OL PAL ve VTOS - priibéh

lvan se terapeuticky dobie zapojuje, chytl podstatu skupinové prace, je schopen mluvit o sobé,
podpofit i pfimérené reflektovat. Pravidelna ucast v terap.skupinach, bez absence.

individualni konzultace s adiktologem, psychiatrem (désivé sny, agrese, alkohol), AA

26. 5. 2022 - evaluaéni pohovor v poloviné pobytu: “Ucast v programu mu dévéd smysl.. uz vi,
zdleZi jen na ném, jak se bude k alkoholu vztahovat. Na pocdtku programu se objevilo zklamani
(zavislost je chronické recidivujici onemocnéni, které ho bude doprovazet po zbytek Zivota).

Ma informace, muZe pracovat s bazenim, se sebou.. Na béZném oddile by mél sice prdci, no
nemél by informace o zavislosti, ty si sklada dohromady. UZ je ¢as na zménu.. ztratil svobodu,
malem zabil clovéka, temér prisel o rodinu ..”

15. 7. 2022 ocenén za pomaoc pfi zachrané lidského Zivota spoluvézne

27. 10. 2022 QOvéreni znalosti z edukacénich skupin, 2 otazky - Antabus a Ochranné léceni.
Plany: dobrovolna lé¢ba zavislosti, po vystupu z VTOS DC Renarkon

31.10.2022 ukoncil terap. program a od 1.11.2022 byl zafazen do skupiny absolventu




OL PAL ve VTOS - craving... agrese... vzorce...

1. 9. 2022 - potrestani (neobdrZel pozitivni poznatek) => “. je to nefér.. je piny vzteku..
zkousel cvicit.. promluvit si.. nepomaha to.. nic nezabird.. chce nékoho zbit.. zdroven
nechce.. nechce si délat potiZe, no predevsim si slibil, Ze bude fungovat jinak.. za 1,5
més. ma pulku, tak to musi néjak preZit..”

jak by tuto situaci resil, kdyby nebyl zde? => “hned by se Sel porddné napit.. umrtvit..
aby necitil tu bezmoc, nespravedinost.. Nebo by nékoho zmlatil.. bitku zna z détstvi -
byl to jediny zpusob, kterym se o sebe dokazal postarat.. nicim jinym si neziskal
respekt... néco rozbit, zlomit, znicit nebo se vycerpat téZkou fyzickou praci.. tady ale
nic z uvedenych zpusobti neni schopen udélat...”

-> vztek, nespravedinost, pocit kfivdy, bezmoc ... zna to z pfedchoziho Zivota

CO ALE TADY TED S TiM? -> CO POMAHA? -> povidani, cviéeni, cteni, tvofeni...




individualni pohovory

¢teni

prednaska pro oddil o “Zrcadlovych neuronech”

tvoreni
-> se spolubydlicim vytvofili zmenseny model vézenského pokoje z papiru

























NAVRH OS: OL PAL Ustavni formou ve VT
-> OL PAL ustavni formu v PL
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PRIJETI K VYKONU OCHRANNEHO LEGENI PROTIALKOHOLNIHO

Potvizujeme, Ze (D . . @D b. e prijaty do Psychiatrické
lécebny Sterberk k vykonu ochranného léteni protialkoholniho.
v pHpadé 2ajisténi eskorty z Véznice Hefmanice, bude jmenovany pfijaty 17. 2. 2023 pfimo na oddéleni
1é¥by zavislosti 21B.
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OL PAL Ustavni v PL Sternberk

17. 2. 2023 - nastup z VTOS do PL Sternberk - oddéléni 21B

» standardni vstupni vysetieni vCetné toxikologie (negat. vysledek)

» zarazeni do vSech terapeutickych aktivit komplexniho lé¢ebného programu
» vyviji aktivity i nad ramec svych povinnosti

» opakovaneé vychazky, propustky mimo areal PL

* udrZoval kontakt se sestrou a Cleny AA

* 1x pozitivita na kanabinoidy (pfiznava HHC, pfijal docasna opatfeni)
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OL PAL ustavni v PL Sternberk

svym pristupem k lécbé a zapojeni do ni byl spise vyjimkou

(vétSina pacientt s nafizenym OL PAL pfichazi do PL v stadiu prekontemplace)

i pfes drobné prohresky vuci rezimu neporusil kardinalni pravidla
v lécbé aktivni a kooperuijici

ve vztahu k alkoholu se zjevnym zajmem o zménu ve svém Zivoteé
spoluprace s NO Rubikon -> prace, bydleni

ucastnil se celostatniho sjezdu AA v Olomouci

OS v Olomouci podan navrh na PREMENU OL PAL tstavni formou
-> na OL PAL ambulantni formou 0 PSYCHIATRICKA

LECEBNA
STERNBERK




L PAL ustavni v PL Sternberk

€134
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OL PAL ustavni v PL Sternberk

MAPA AREALU
Legenda
[ ooDELENI LECEE




OL PAL ustavni v PL Sternberk




OL PAL ambulantni v PL Sternberk

9. 8. 2023 propustény z ustav. PAL
spoluprace s neziskovou organizaci Rubikon -> ubytovna, prace MSV Metal (kovar)
domluveny pravidelné kontroly co mésic (dle pracovnich moznosti zména)
v prubéhu vykonu OL ambul. spisSe terapeuticka prace nez kontrolni ¢innost
témata: - craving (“D -> antiparkinsonika”), “negativismus”, laps, agrese, smutek -> HHC
- volny ¢as (neumi byt jenom tak venku, musi si hledat divod...)
- AA

pravidelny kontakt se sestrou (telefonicky, navstévy u ni)

medikace: Cipralex, Ketilept (craving, dyssomnie)
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OL PAL ambulantni PL Sternberk

* 11/2023 - laps (pivo, vodka, sam, na ubytovné) -> kontaktoval lékafe, domluvil si kontrolu + meeting AA

*  12/2023 - koupil si HHC - “lIék na smutek, nejsou po ném chuté na piti.. ma to pod kontrolou™
- “nemit to pod kontrolou: 1.) porad u sebe 2.) denné 3.) nervy, pokud si neda 4.) porad vice 5.) dopad na prdci..”
->Vanoce u sestry az do 1. 1. 2024 (HHC si s sebou nebral, nepotrebuje to tam.. )
* 4.1. 2024 - kontaktuje lékare - “vzbudil se.. mél strach.. Ze umird.. Ze se néco déje, je spatné.. ale nerozumél tomu”
Dopor.: vyhledat akutni psychiatr. pomoc (FN v Ostravée), domluvena kontrola 13. 1.
* 13.1.2024-".. holka z BG.. bude se stéhovat za ni..”
*  dalSi kontroly telefonicky (27. 1., pak 4. 2. 2024) - vidy se pfedem omluvil

*  21. 2. 2024 se ke kontrole dostavil
-> “. je to chaos.. posledni tydny jakoby byl mimo.. nerozumi tomu, co se déje.. jakoby se zfetoval, no je Cisty...
Byl za otcem v Bulharsku, moc si cestu nepamatuje.. nesel do prdce, asi ho vyhaodili.. nevi.. jakoby byl mimo své
télo a vznasel se, obcas si neuvédomuje, co déla.. nepamatuje si presné, jak a co se délo.. jakoby to byla néjaka
hra a on je mimo své télo.. Nemél potrebu byt s lidmi, stranil se, schovaval.. nebyl ani na meetingu AA, ani
s kamarddem, citil se moc zahlceny, nechtél byt s lidma... nasel prdci ve Svédsku, psal tam.. vydéla si a koupi dom
na Kubé, stoji do 15 tis. eur.. Nyni vi, kde je, i jak sem prisel... pripousti, Ze to vsechno, co rika, je néjaky divny....”

« psychot. dekomp. v.s. tox. etiologie - 1. 3. 2024 hospit. na akutnim odd. PL Sternberk
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HOSPITALIZACE 1. 3. - 29. 3. 2024

pfijaty dle objednani na akutni oddéleni 5 (vstupné negat. toxikologie, elevace IT)
po nékolika dnech preklad -> 21B - oddéleni |é€by zavislosti

v prubéhu hospitalizace upravena medikace - navyseni quetiapinu, nasazen sertralin
orientacni toxikologie -> pozit. kanaboinoidy (neguje poruseni abstinence)

drobné prohtesky v |éCbé, nevyckal negat. vysledku konfirmace, svévolné odesel
(pritelkyné)

do tydne kontaktoval ambulantniho psychiatra -> domluvena kontrola 14. 4. 2024
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OL PAL ambulantni - soucasnost

bydli u pfitelkyné (abstinentka, Zabfeh na Moravé)

za praci dojizdél (v Jihlavé montaz svétel do aut, bydli v sdileném domé)
nyni nova prace v Mohelnici

zkousel AA v Jihlavé (nesedlo mu to), plan -> AA v Zabfehu n. Morave
abstinuje od vsech latek, véetné HHC

zacal fotit, vafi, vénuje se détem pfritelkyné

6-7/2024 néavrh na propusténi z OL PAL ambul. formou
-> dobrovolna PAL
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v

SMYSL OL PAL a nebo CO POMAHA ?
dle vykonavatelu OL PAL (= lékafii)

 ve VTOS - bylo tématem prednasky na AT konfrenci 2022

v psychiatrické lécebné

- absolvovani jiného |1é¢ebného programu v prostiedi zdravot. zafizeni (srovnani s VTQS)
- preklenuti obdobi mezi VTOS a pfechodem do bézného zivota

- mozZnost ziskani informaci o formach dolécovani

- pokracovani terapeutické prace s nahledem, motivaci ke zméné zZivotniho stylu

- prostor pro optimalizaci podpurné farmakoterapie (emocni nestability, nespavosti)

- multidisciplinarni péce - Iékar, adiktolog, psycholog, soc. pracovnik, rezim. pracovnik
- obohaceni pro ostatni ¢leny komunity

- vyuziti terapeutickych propustek pred prechodem do nechranéného prostredi

» v psychiatrické ambulanci
- nedirektivni, akceptuijici pfistup

- neexistence legislativou nastavenych pravidel vykonu OL PAL v PA N
. .. N . PSYCHIATRICKA
=> nikdo nepfrikazuje, jak a co délat... LECEBNA

=> pacient muze délat chyby (v€etné poruseni abstinence)

STERNBERK




v é

SMYSL OL PAL a nebo CO POMAHA ?

dle pacienta

ve VTOS
- Clovék ve vézeni ma ze vseho najvice ¢as - vyuZit ho pro sebe

« v psychiatrické lécebné

- jiny pohled na |é¢bu
- bezpecné prostiedi, v ramci kterého je moZnost zkusit nechranéné prostredi

- pomalé zarazeni do béiného Zivota (vychazky, nakupy, propustky, kontakt s okolim)

« v psychiatrické ambulanci

- jistota, berlicka

- Utocisté (nebudu hodnoceny, odsouzeny, ale pochopeny, pfijaty)

*  mimo zafizeni

- dolécovani (véetné AA) - “Nikdy bych to nefekl.. dolé¢ovani..”
- prace, konicky, vztahy... (smysluplny, spokojeny Zivot) 0 PSYCHIATRICKA
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lvan Georgi Iskren
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Ivan Georgi Iskren

- PSYCHIATRICKA
| LECEBNA
| STERNBERK




Ivan Georgi Iskren
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lvan Georgi Iskren
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Dékujeme za pozornost

MUDr. Andrea Miklovicova MUDr. Petr Bartoni
Psychiatricka lé¢ebna Sternberk Psychiatrickd lIé¢ebna Sternberk
Véznice Hefmanice barton@plstbk.cz

miklovicova@plstbk.cz

amiklovicova@vez.her.justice.cz
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