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Rimsologie

1972 — objev fimsologie a zalozeni Protialkoholni spole¢nosti doktora Rimsy

VachalGv Krvavy roman; dr. Rimsa = dr. Simsa (psychiatr a prakopnik adiktologie)
Cca 1x roc¢né védecké kongresy/jamboree

Zkoumani alkohol-alkoholismu jako antropologického fenoménu; postupné zkoumani celého
universa; univerzalita fimsologie

,Metoda usouvztazrnovani zdanlivé neslucitelnych jevl na roving,
ktera je pro né na prvni pohled nevhodna“

Obrana (prevence) proti hlouposti a marasmu normalizace (a posléze konzumni spolecnosti)

Véda jako druh humoru, jimz je mozné dosahnout hlubokeé filosofické reflexe svéta = preventivni
potencial vici ,,omezenosti lidského ducha”
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LEX RS,

VéZeni Fimsologové, dédmy a pédnové,

dostdvéd se vdm do rukoy novy &aso is. Je
éasopie.»deho hlavnim zkole% budepinrormotgtveE
48 o veéxer§m dén{ Fimsologickém, to Jjest o &i-
nnosti Protialkoholni spoleénoeéi doktora ﬁimem
Filmové spoletnosti Fragonard, Ustavu déjin ¥Fi-
msolog@e a zejména pak o projektech a préci no-
vé vzniklého Kluou fimsologi, ktery vedkeré ¥i-
msologické ¢in&ni oude se vynasnaZovati zastfe-
Sovati resp. gafimsovati.

Klub Fimsologu,
jeho vymezeni a povaha

Ladislav Horéacek

Klub Fimsologl byl zaloZen 29.pr-
osince 1989 v KruSovické pivnici
v Praze RiDr.Juliem Halkem, KiDr.
Ivanem Berdnkem, RiC. Vit&zslavenm
C{%kem, RiDr. Lgdislavem Hord&kem
a nepritomnym iDr. Ji¥{m KaZem,
jehoZ se nepoda¥ilo sehnat.

Klub Fimsologl je spolek. Spolkem
nazyvdme to, co se zabyvd svovod-
nou sgolkovou ¢innosti, kterd bu-
de v Cechdch po dvaadtyfFiceti le-
tech legalizovédna.

Klub Fimsologd, ddle pro stru&no-
et KR, vere si za své &innost ed-
ién{; proto zakld4dd velké naxlad-
atelstvi PASEKA, s edicemi: 1. K-
nihy Josefa Vdchala, 2. Acta Fim-
sologica, 3. Zapomenuti mist¥i p-
era a umdni /edice RiDr.Vladimira
Boreckého/, 4. Lidové romdny a o-
statn{ brakovd literatura /zv1ds-
t& vynosné/, 5. Literatura o dem-

koli, Fimsology psend. Druhou ne-
opominutelnou souldsti je Fil-
movéd spole&nost FKAGONARD. S jeji
praci souvigi i zaloZeni MUZEA K-
RVAVEHO aoginu. Vyznamnou se jevi

stavu d&jin Fimsologie

Vytvarnici amatérsti i profesion-
dlové z Fad &lend KR by m&li mit
moZnost vystavovat své obrazy n

prodejnich vystavdch v galerii ¥

a na své by si m&li priji{t i muz-
ikanti, jimZ by mél pomoci pri
pordadni koncerti. Velmi podstat-
nou se jevi mistnost kluoovni ho-
stinského typu, jeZ by se Salonem
u &ervenyho krkavce zvala a v té-
to vrahodeb¥i by lid Femeslny, z-
v145t¢& ale chudobny, ktery jen b-
idu t¥e, pochybné kratochvile vy-
hleddval. Podnikdn{ KK by m&lo p-
finést nemaly finendni efekt, kt-




Koncept ,,harm reduction” v rimsologii?

Snizovani rizik ¢i minimalizace poskozeni u jedincu uzivajicich alkohol; edukace o rizicich
HR:

,Poradenstvi a edukace v ramci HR nezbytné zahrnuje i rady, ndvody a vysvétleni, jak drogu
bezpecné aplikovat.”

, Tistéené materidly, které tyto informace obsahuiji, jsou zcela specifické a jejich distribuce musi byt
omezena na okruh klientd, kterym jsou urceny.”

,Dostanou-li se tyto materidly mimo tento okruh, napr. do skol, vyvoldvaji senzaci, poboureni a
obvinovani.”

,HR se provadi bud primo v terénu (terénni programy, streetwork) nebo v nizkoprahovych
kontaktnich centrech.”



Co je alkohol-alkoholismus pro rimsologii?

,Rimsologie je novou védni disciplinou, kterd zkoumd specifickou sféru jsoucna alkohol-
alkoholismus jakozto fenomén antropologicky, jeho vliv na lidstvo a na vysledky lidského konani.“

Zakladni metoda boje proti alkohol-alkoholismu: ,vytloukani klinu klinem*

Z hlediska HR: Pfijeti zivota s alkoholem jako néceho nevyhnutelného

Tolerance vuci abstinenci — ale odmitani militantni verze abstinentismu




Oblasti vyzkumu alkohol-alkoholismu

(

Fyzikalni, hydrodynamickeé aj. analyzy — ,,nebalené pivo*“, ,viderské pivo“, pivo v beztizném stavu

Dopady piva na stabilizaci Ci destabilizaci manzelstvi, jeho vyznam pro staromladeneckou
pohlavni zdrzenlivost atd.

Alkohol a alkoholismus v kulturni historii atd.

Reflexe alkoholismu u Josefa Vachala




Teoretické vyporadani se
s abstinentstvim

Alkohol jako partner (= kategorie zachazeni) vs. alkohol jako nepfitel (= kategorie boje)
Idea contraalcoholismu = odmitnuti naprosté abstinence jako ,boje proti alkoholismu®.

Julius Hullek: ,Jestlize abstinence znamena zdrZenlivost, pak posudte sami: Jakypak to asi bude
boj, kdyZ se svého nepfitele nesmite ani dotknout?” ... ,,Rimsologie svym tvofivym pojetim
alkohol-alkoholismu naprosto presvédcivé dokdzala, Ze nepfitel mize byt partnerem. Cili jinymi
slovy: z nepritele se muZe stat partner.” ... ,,Boj se mize zménit v mirumilovné zachdazeni.”

Metoda piti do ztracena

Vojtéch Bezucha: provadét boj proti alkoholismu ,,zvykanim si na alkoholické napoje od
nejranéjsiho détstvi, nebot véci, které zndme a které nds nemohou prekvapit, mizZzeme potirat.”

Vitézslav Cizek: , Abstinent odmitajici alkohol je ve své podstaté totéZ co negramot, jenz
nepotrebuje knihu, protoze neumi Cist.”



Zakladni metody HR v rimsologii

1) Zkoumani pricin alkoholismu (i empiricky)

2) Polemika s tradi¢nimi narativy stigmatizujicimi alkoholismus

3) DUraz na pozitivni aspekty alkoholismu ¢i pravidelného uzivani alkoholu
4) ,Mékci“ formy zavislosti jako prevence vuci ,tvrdsim*

5) Definovani intelektualni ,nadstavby” a spolecenské prospésnosti piti

6) Reportaze z [éCeni a osobni konfese



A\ A

1. Zkoumani pricin alkoholismu
resp. piti alkoholu (teorie)

Lidova moudrost jako intuitivné optimalni pfistup k alkoholismu

Ukdazka analyzy (Pivo v pisnich lidovych a zndrodnélych, cca 700 pisni)

1. Alkohol podminkou druzby (180x): ,,Kde je pivo,/ tam je Zivo,/ tam je také svitofivo.”

2. Zakladem bratrstvi/pratelstvi (95x): ,,Pfipiju ti muj bratfi¢ku, / na to ti podam rucicku, /ej, pime, nedlime,/ a spolu pospolu veseli budme*
3. Alkohol iniciator veselosti/zpévu (45x): ,kdyZ se tak pivecko péni /pisnicka daleko neni”

4. Pivo jako stvrzovani cesstvi (32x): ,,Kde se Ceska pisen zpiva,/ dobrym pivem krk proliva.”

5. Vyteéna chut piva (25x)

6. Alkohol jako 1ék (12x): , kdo se ho napije,/ kazdy hned obzZije // Pivo jest napoj mily,/ neb nas kazdého sili,/ ten, jenZ v praci chfadne, / hned
po ném omladne, / kazda Zila znovu / pocne tlouct v tu dobu....”

7. ldentifikace skrze alkohol (10x): , kde je piva sklenice, / tu je taky my srdce”
8. Zachovani tradice (8x): ,,KdyzZ jsou nasi pivavali,/ téZ i my pit budem*
9. Pivo je bozi dar (7x); pije se snadno jako voda (7x)

10. Substituce Zeny a alkoholu (6x): ,,pojd sem plny dZbanku — moje nevésto”; ,tys ma laska jedind,/ sklenicko ma péniva!“



2. Polemika s narativy
stigmatizujicimi alkoholismus

Masaryk: ,Budoucnost patfi stfizlivym“ — Rimsologie: ,Budoucnost patii viem, i st¥izlivym!“

,Abstinenti v americkém kongresu zpUsobili ndvrhem prohibice alkoholismus” (V. Bezucha)

V. Bezucha: Podil opice na polidsténi prdce — alkohol je jedem jen pro chronické abstinenty. ,Je
pravda sice, Ze drobnd zvifata alkohol nesnaseji (laboratorni mysi ¢i kralici velmi rychle umiraji),
ale domnivam se, Ze praveé tato vlastnost (kromé uméni pracovat, tj. ziskdvat zapojenim do
vyrobniho procesu prostredky na alkohol) odlisuje zvifata od clovéka.“




3. Pozitivni aspekty alkoholismu

Piti alkoholu jako ,,oCkovani“

Vitézslav Cizek: Pivolééba chorob Zlué¢nikovych — pivo je optimdlni ndhradou Zluéi a tudi?
nejlepsim lékem

Janos Romsauer: Nové metody v terapii arteriosklerozy — proti ukladani tukl na sténach cév se
|ze nejlépe branit jejich rozpousténim alkoholem; ,,notoricti alkoholici umiraji na arteriosklerézu
jen ve zlomku procenta“

Pamela Thompson — pivem uspésne |éCila zaludecni viredy v dobég, kdy jiny alkohol nesméla

Karel Komarek: Fenomén opojného ndpoje v biblické a cirkevni tradici — vino je ,,dobry dar” Boha
Clovéku; Bible: ,,Nepij uz jen vodu, ale ber si taky trochu vina kvuli svému Zaludku a kdyz tak
¢asto stlinés.”; ,,Obstarej opojny ndpoj tomu, kdo méa zemfit, vino tomu, kdo je plny horkosti: at
se napije, at zapomene na svou bidu, at uz si nevzpomina na své nestésti.”



4. Mekci” formy zavislosti
jako prevence vuci ,tvrdsim®

Pivo/vino proti koralce

Contraalkoholismu s mUze ,,odstranit vliv alkoholu na cesky lid a nahradit ho pivem®.

Citat Jean-Luca Faurého: ,,Neni lepsiho prostredku k zamezeni alkoholismu nez umirnénad
spotreba vina, neb vsichni, kdoZ piji vino denné, neciti potfebu alkoholu.”

Alkohol jako obrana pred toxikomanii

Je znepokojivé, Ze mlada generace vyrista ,,nepoznamenand alkoholismem. Tito lidé jsou v Zivoté
nezakotveni a stdvaji se snadnou kofisti narkomafiant a zlocCinnych sekt.”; ,Vicasnad alkoholizace
mlddeze je nejlepsi prevence vici drogam.”



5. Intelektualni ,nadstavba“ piti

Julius Halek: ,Rimsologie prdvé diky alkohol-alkoholismu dokdzala pfekrocit hranice alkohol-
alkoholismu samotného, aby se v ném zpétné znovu ukotvila, ovsem na eticky smysluplnéjsi, vyssi

urovni.”
Lenka Porizkova: definice ,fimsologického vozrani se”:
> ,fimsologické vozZrani se” neni cilem, nybrz ndstrojem gnozeologické povahy;
> generuje v dané spolecnosti zcela nové, unikdtni mentalni ¢i kulturni produkty, jejichZ vzniku nelze docilit
jinymi, méné riskantnimi cestami;

o tyto produkty svou relevanci a socio-kulturnim dopadem dalece pretrvavaji v case samotny akt ,voZrani
Se 14



eceni a osobni konfese

6. Reportaze z

Reporty z tradicni adiktologické Ci psychiatrické |éCby = badatelsky pobyt, pocit hrdosti, zavrseni

vyzkumu

Vitezslav Cizek: Zprdva o podstoupeném psychiatrickém léceni (1981)
Josef Dlabal: vyzva k 1é€eni v ¢asopise Hlas krve (1991)
Julius Halek: kontinudlni zpravy o podstoupeném léceni a o Uspésné abstinenci

Kongres v prosinci 2018 — téma: alkohol-alkoholismus v mém Zivoté&; Cetné referaty Jak jsem se

stal alkoholikem
o piti jako obrana proti intelektualni deprivaci, zplsob boje s totalitou — tj. jako néco pfirozeného az

nevyhnutelného



HR postoj rimsologie k alkoholismu

,helze se tomu vyhnout, ale uéime se s tim zit“




