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Obecná část



Rehabilitace kognitivních funkcí

 Proč?
 Chronické užívání alkoholu možné strukturální a funkční změny  vznik kognitivních

a behaviorálních deficitů

 Kognitivní deficit 

 Nižší zapojení do celkového procesu léčby

 Horší dodržování režimu léčby

 Zvýšení rizika předčasného ukončení léčby a relapsu abusu

 Jak?
 Založena na předpokladu neuroplasticity mozku

 Zastoupení poškozených mozkových drah  vytvoření nových spojů mezi neurony 
strukturální a funkční změny mozku

(Abeyeshinhe, 2014; Alcohol Alert, 2001; Bruijnen et al., 2019; Copersino, 2012; Oscar-Berman a Marinković, 2007;  Smeraldi et al., 2015; Stavro, 2012) 



 Individualita (na základě kognitivních a psychosociálních vyšetření)

 Intenzita (dostatečně intenzivní; není jasné stanovisko- doba, intenzita ani 
frekvence)

 Komplexnost (trénink, edukace, kompenzační strategie a trénink praktickcých
dovedností)

Zásady kognitivní rehabilitace



 Trénink kognitivních procesů
 Na základě kognitivních vyšetření
 Využívány jsou cvičení v podobě tužka-papír, počítačové programy nebo kognitivní hry
 Dodržení zásad opakování a stupňování
 Součástí také trénink metakognic

= schopnost uvědomovat si své kognitivní dovednosti (sebeuvědomění)
= schopnost sledovat a měnit své chování (seberegulace)

 Edukace
 Slouží k angažovanosti do procesu rehabilitace
 Výsledkem: porozumění vlastním obtížím a jejich důsledkům
 Dle schopností klienta

Obsah kognitivní rehabilitace

(Malia a Brannagan, 2010)



 Kompenzační strategie
 Umožnění překlenout či kompenzovat kognitivní deficit, tak aby se nepromítal do jeho 

běžných denních činností

 Dle schopností klienta

 Praktické dovednosti
 Důležitou součástí je aplikace kognitivních procesů do běžných denních činností

Obsah kognitivní rehabilitace

(Malia a Brannagan, 2010)



Navržený kognitivní program



Základní informace o navrženém programu

 Vytvořen v rámci diplomové práce na magisterském studiu ergoterapie na 1. LF UK

 Inspirováno Íránským programem NECOREDA pro RHB kognitivních funkcí u osob se závislostí 

a knihou jak provádět trénink kognitivních funkcí: praktická příručka pro každého

 Délka: 8 týdnů, 16 terapií, každá terapie 40-45 minut

 30 minut trénink kognitivních funkcí

 10-15 minut edukace na předem stanovená témata

 + samostatná cvičení zaměřující se na jednu z trénovaných oblastí



Základní informace o navrženém programu

 4 brožury, celkem 329 stran

 Cvičení: terapie – 179 stran

 Samostatná cvičení – 70 stran

 Edukace – 53 stran

 Hodnocení – 27 stran



Trénink kognitivních procesů

 Zaměřen na nejčastěji poškozené kognitivní funkce vlivem alkoholu 

 Terapie uspřádány hierarchicky od tréninku základních kognitivních funkcí k vyšším

 Cvičení formou tužka-papír 

 Součástí každé terapie je i zadání samostatného cvičení 





 Individualizace programu
 Využití standardizovaných kognitivních testů

 Krátká neuropsychologická baterie (NUDZ, 2020)

 4 úrovně každého cvičení

 Opakování a stupňování aktivit
 Rozdělení programu do dvou částí po 8 terapiích

 Zvýšení úrovně jednotlivých cvičení ve druhé části

Aplikování pravidel a principů kognitivní rehabilitace v programu 
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 Začlenění kogn. oblastí do praktických situací
 3 terapie základní kognitivní funkce

 3 terapie vyšší kognitivní funkce

 2 terapie začlenění tréninku kognitivních oblastí          
do praktických situací

Aplikování pravidel a principů kognitivní rehabilitace v programu 
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Samostatná cvičení

 Pacient vypracovává samostatně v době mezi terapiemi 

 Zaměřená na oblasti trénované na právě proběhlé terapii

 Využíván stejný způsob stupňování obtížnosti jako pro cvičení v rámci terapie



Edukace

 13 témat + 2 celková shrnutí

 Zpracováno v bodech na základě odborné literatury

 Pacientům předáváno ústní formou -> vyžaduje přizpůsobení sdělovaného 





Hodnocení

 Pracuje se schopností sebeuvědomění a seberegulace daného pacienta

 Zahrnuje posuzovací stupnici výkonu o pěti bodech a tabulku pro záznamy 
hodnocení

Posuzovací stupnice výkonu

5 bodů cvičení zvládnu bez problému

4 body cvičení zvládnu s menšími obtížemi

3 body cvičení zvládnu pouze z části

2 body cvičení zvládnu s pomocí terapeuta

1 bod cvičení nezvládnu dokončit
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