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Rehabilitace kognitivnich funkci

1 Proé?

* Chronické uzivani alkoholu = mozné strukturalni a funkéni zmény — vznik kognitivnich
a behavioralnich deficitd

= Kognitivni deficit
= NizSi zapojeni do celkového procesu lécby
= Horsi dodrzovani rezimu léCby
= ZvySeni rizika pred¢asného ukonceni lécby a relapsu abusu

 Jak?
= ZaloZena na predpokladu neuroplasticity mozku

= Zastoupeni poskozenych mozkovych drah — vytvoreni novych spoji mezi neurony —
strukturalni a funkéni zmény mozku

(Abeyeshinhe, 2014; Alcohol Alert, 2001; Bruijnen et al., 2019; Copersino, 2012; Oscar-Berman a Marinkovi¢, 2007; Smeraldi et al., 2015; Stavro, 2012)




Zasady kognitivni rehabilitace

 Individualita (na zdkladé kognitivnich a psychosocialnich vysetreni)

[ Intenzita (dostatecné intenzivni; neni jasné stanovisko- doba, intenzita ani
frekvence)

J Komplexnost (trénink, edukace, kompenzaéni strategie a trénink praktickcych
dovednosti)



Obsah kognitivni rehabilitace

 Trénink kognitivnich proces
= Na zakladé kognitivnich vysetreni
= \/yuzivany jsou cviceni v podobé tuzka-papir, poCitaCové programy nebo kognitivni hry
= Dodrzeni zasad opakovani a stupnovani
= Soucasti také trénink metakognic
= schopnost uvédomovat si své kognitivni dovednosti (sebeuvédomeéni)
= schopnost sledovat a ménit své chovani (seberegulace)

(] Edukace

= Slouzi k angaZovanosti do procesu rehabilitace
= Vysledkem: porozuméni vlastnim obtizim a jejich disledkim
= Dle schopnosti klienta

(Malia a Brannagan, 2010)



Obsah kognitivni rehabilitace

(J Kompenzacni strategie

= Umoznéni preklenout ¢i kompenzovat kognitivni deficit, tak aby se nepromital do jeho
béZznych dennich Cinnosti

= Dle schopnosti klienta

J Praktické dovednosti
= DuleZitou soucasti je aplikace kognitivnich procesl do béZznych dennich ¢innosti

(Malia a Brannagan, 2010)



Navrzeny kognitivni program
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Zakladni informace o navrzeném programu

O Vytvoren v ramci diplomové prace na magisterském studiu ergoterapie na 1. LF UK

A Inspirovano iranskym programem NECOREDA pro RHB kognitivnich funkci u osob se zavislosti
a knihou jak provadét trénink kognitivnich funkci: prakticka prirucka pro kazdého

 Délka: 8 tydnU, 16 terapii, kazda terapie 40-45 minut

= 30 minut trénink kognitivnich funkci
= 10-15 minut edukace na predem stanovena témata

" + samostatna cviceni zamérujici se na jednu z trénovanych oblasti



Zakladni informace o navrzeném programu

1 4 brozury, celkem 329 stran

= Cviceni: terapie — 179 stran
= Samostatnad cviceni — 70 stran
» Fdukace — 53 stran

= Hodnoceni— 27 stran




Trénink kognitivnich procesu

d Zaméren na nejcastéji poskozené kognitivni funkce vlivem alkoholu
 Terapie uspradany hierarchicky od tréninku zdkladnich kognitivnich funkci k vyssim
1 Cviceni formou tuzka-papir

] Soucasti kazdé terapie je i zadani samostatného cviceni



4. CVICENi - STRIDAVA POZORNOST ®

Uroveri 2: V tomto cviéeni bude Va3im ukolem spojit viechny te¢ky na této strance pomoci jedné &ary. PFi spojovani
postupujte v poradi vypsaném na levé strané stranky. Kazdou tecku mizZete oznacit pouze 1x.
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Aplikovani pravidel a principu kognitivni rehabilitace v programu

e T
3
g |8
[ ] L] [ ] = 4‘;;
4 Individualizace programu I el 3|8
Ve, s . Vs P ’ o = = \(C — ~C v E 9":;; = o3
= Vyuziti standardizovanych kognitivnich testu Wtz 55 £ EHERER & -5
© fa ;D fa g O o S ‘E < O = >8 2
= Kratka neuropsychologicka baterie (NUDZ, 2020) 28 E2 f ERINCEER] = <2
= 4 Urovné kazdého cviceni E o I -
X X X X
BEE x  x
4. | X X X X
V4 ’ A4 ’ s e o “ X X
(J Opakovani a stupnovani aktivit &
v ’ v s ’ s pl’akt. prakt. prakt. prakt.
= Rozdéleni programu do dvou casti po 8 terapiich E prakt. prakt. prakt. prakt.
7 v 7 7 \4 . . 7 -V 7 7 v 7 . X X X X
= Zvyseni urovne jednotlivych cvicenive druhé Casti  grm «
| 11. [%
[ 12, | X X X X
| 13. X X
| 14, X
m prakt. prakt. prakt. prakt.
m prakt. prakt. prakt. prakt.



4. CVICENI - STRIDAVA POZORNOST

Uroveri 3: V pofadi vypsaném na levé strané stranky mezi sebou spojte barevné tecky jednou éarou tak, aby byly
jednotlivé barvy spojeny v Ciselném poradi.

Priklad: za¢néte rliZovou teckou s Cislem jedna, pokracujte k éervené tecce s Cislem jedna, dale k zelené tedce

s Cislem jedna, nasledné k rizové tecce s Cislem dva (jiz druha rdZova tecka v poradi), déle k modré tecce s Cislem
jedna (prvni modra tecka v poradi) a tak dale.
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Urovefi 2: V tomto cviteni bude Vasim tkolem spojit viechny te¢ky na této strance pomoci jedné &ary. PFi spojovani
postupujte v poradi vypsaném na levé strané stranky. Kazdou tecku muzete oznacit pouze 1x.
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Aplikovani pravidel a principu kognitivni rehabilitace v programu
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Samostatna cviceni

J Pacient vypracovava samostatné v dobé mezi terapiemi

(d Zamérena na oblasti trénované na pravé probéhlé terapii

d Vyuzivén stejny zpUsob stupriovani obtiznosti jako pro cvic¢eni v rdmci terapie




Edukace

d 13 témat + 2 celkova shrnuti

d Zpracovdno v bodech na zakladé odborné literatury

d Pacientdm predavano uUstni formou -> vyzaduje pfizptusobeni sdélovaného
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Zameéreni edukace

Kognitivni funkce

Vliv alkoholu na mozek a kognitivni funkce
Vliv stavu kognitivnich funkci na |écbu
Vliv alkoholu na Zivot

Kognitivni rehabilitace

Autoterapie kognitivnich funkei

~N

Kompenzacni strategie

Rovnovaha aktivit ve spojitosti s kognitivnimi funkcemi
Stres a jeho vliv na kognitivni funkce

LB Strava a jeji vliv na kognitivni funkce

BB Pohybova aktivita a jeji vliv na kognitivni funkce

w28 Spanek a jeho vliv na kognitivni funkce

Relaxace a jeji vliv na kognitivni funkce

LB Souhrn edukaci |. ¢ast

Y

3 Souhrn edukaci Il. ¢ast

Y

W Zavér a zhodnoceni edukacni ¢asti programu




Hodnoceni

d Pracuje se schopnosti sebeuvédoméni a seberegulace daného pacienta

d Zahrnuje posuzovaci stupnici vykonu o péti bodech a tabulku pro zaznamy
hodnoceni

Posuzovaci stupnice vykonu
1. CVICENI

e e e 5 bodi cvic¢eni zvladnu bez problému
Pocatecni uroven:

Hodnoceni 4 body cviceni zvladnu s mensimi obtizemi

Oblast hodnoceni = oy
1. cast 2. cast

rogramu rogramu
prog prog 3 bOdy

cviceni zvladnu pouze z ¢asti
Jak si myslite, Ze cviCeni zvladnete?

Jak jste cviceni zviadli? 2 body cvi¢eni zvlddnu s pomoci terapeuta

Hodnoceni terapeuta
I 1 bod cvi¢eni nezvladnu dokoncit -
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