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Uvod do

problematiky

Problematika na pomezi 2 obor(§ — ergoterapie x
adiktologie

Disledky: zvysené riziko vzniku autonehod, padg,
nasili...

V ramci rehabilitace mohou
vznikat u takovych pacient0
specifické vyzvy pro
multidisciplinarni tym

Abstinencni priznaky
PFiznaky zavislosti

Projevy a dusledky uzivani

Projevy zavislosti mohou negativné ovlivhovat
somatické, psychosocialni i kognitivni funkce a tim
zpomalovat rehabilitacni proces (Basu et al., 2017).



Prehled problematiky

- Navykové latky:
* Zarok 2022 bylo hlaseno az 14-15 tis. hospitalizaci pro urazy pod
vlivem navykovych latek, pricemz az v 98% byva pricinou alkohol
(Chomynova et al., 2023).

- Dalsi casté — konopné latky, opioidy

- Projevy intoxikace alkoholem (Rdzicka, 2019; Seidl, 2008;
Sovinova, 2003):
* Poruchy exekutivnich a kognitivnich funkci

* Nervosvalové dyskoordinace
 Trupova ataxie

* Poruchy reci

* Behavioralnizmény



Prehled problematiky

 Nejcasté&jsi Urazy: (Sovinova, 2003; Kruckow et al., 2023)
* Fraktury
+ Subluxace, luxace
+ Kraniocerebralni traumata (KCT)

* Spinalni urazy

+ Cile rehabilitace:

+ Zlomeniny: uvolnéni otoku, Uprava svalovych dysbalanci, zvySeni rozsahu
pohybu, funkcni zapojeni koncetiny do ADL (Radomski a Latham, 2013)

* KCT, spinalni pacienti: rozdil zameéreni dle sekundarnich zmén, vyse léze

* Prace s adiktologickymi pacienty vyzaduje vyuziti rGznych ergoterapeutickych pristup0
(Krivosikova, 2011; Jelinkova, Krivosikova a Sajtarovd, 2009)
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Pouzite

metody

Cil bakalarské prace

avis

* Zmapovat a popsat nejcastéjsi Urazy, které vznikaji pod vlivem navykovych latek,
zjistit jejich vliv na prdbéh i Uspésnost rehabilitacniho procesu a poukazat na
specifika spoluprace s timto typem pacientd.

aa Metody ziskavani a zpracovani dat

* Metoda semistrukturovaného rozhovoru a jejich nasledna analyza po sestavenych
oblastech.

e Kritéria vybéru respondentd

¢ odborna zpUsobilost k vykonu povolani ergoterapeuta,

* zkusenosti s pacienty, kterym se stal jakykoliv traumatologicky Uraz v dUsledku
vlivu ndvykové latky a tato spoluprace se odehravala v poslednim roce pro
nejaktudlnéjsi sbér dat,

* zkuSenost jak s ambulantnimi tak s ergoterapii na [0zkovém oddéleni s touto
skupinou,

* a dobrovolny zajem Ucastnit se vyzkumu soucasné se souhlasem pofizeni nahravky

Témata rozhovorU (viz Priloha ¢.2)

* Obecné otazky

* Pacienti po Urazech spojenych s uzivanim navykovych latek
* Pribéh rehabilitace

e Spoluprace v multidisciplindrnim tymu

* Vysledky a dlouhodobé sledovani rehabilitace




* 4 respondentky:

respondentka é.1 respondentka &.2 respondentka ¢&.4

délka praxe 2 roky 4.5 roku 2 roky
zdravotnické zdravotnické socialni zdravotnické

nejéastéjsi typ polytraumata polytraumata spinalni neurologicka —
urazu u ortopedicka neurologicka — kraniotraumata
adiktologickych neurologicka kraniotraumata
pacientu
Tabulka 4 - Prehled respondentek

respondentka €.3

24 let

1. Pacienti po Urazech spojenych s uzivanim
navykovych latek
* uzavrenost, emocni labilita, odmitani spoluprace

2. Pribéh rehabilitace
- setkani s abstinencnimi pfiznaky a priznaky zavislosti

3. Spoluprace v multidisciplinarnim tymu
* absence adiktologa

5. Vysledky a dlouhodobé sledovani rehabilitace
* popirani a zamlceni informaci, absence na terapiich...



Chybéjici literatura

Zména metody zpracovani dat
- Kazuisticka prace

* Vhodnéjsi metodou by mohla byt kombinace
zucastnéného pozorovani a rozhovord

- Omezeni praktické casti:
* Pocet respondentek
* Pomér typd zarizeni

Zévéry BP * Nerozliseni rozdilo mezi chronicky a jednorazove
uzivajicimi pacienty

Diskuze,

Zaveér
* Nejvétsi vyzvou byva uzavienost, emocionalni
vykyvy, psychosyndromy
* Zasadni multioborova spoluprace a spoluprace s
rodinou

- Setkavani s abstinencnimi priznaky a priznaky
zavislosti




- Temna stranka zameéstnavani
(Dark side occupations) z
pohledu ceskych ergoterapeutu

* 84 vyplnénych online dotaznikU

Dotaznikove

setreni




- Zamyslete se nad Vami jako
ergoterapeutem. Jakym aktivitam se s
klienty primo nebo neprimo vyhybate
(anebo o jakych aktivitach s nimi
nemluvite)?

sex 55 (64 %)
piti alkoholu 22 (25,6 %)
koufeni 18 (20,9 %)

uzivani navykovych latek 38 (44,2 %)
naduzivani lIéku 38 (44,2 %)
nelatkové zavislosti (Gaming... 36 (41,9 %)
nadmeérné uzivani socialnich... 31 (36 %)
nadmeérné uzivani pocitace 25 (29,1 %)
nadmeérné uzivani mobilniho... 24 (27,9 %)
nadmeérné jedeni 38 (44,2 %)
nadmérné nakupovani 40 (46,5 %)

nadmeérné sledovani TV/seri... 36 (41,9 %)

hromadéni véci 36 (41,9 %)
nedostatecna hygiena 19 (22,1 %)
Zzadna z uvedenych 13 (15,1 %)

0 20 40 60



* Konzultujete temne aktivity Vaseho
pacienta s nekym?
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Iékafem psychologem adiktologem psychiatrem ergoterapeutem



- Vzdélani nelekarskych profesi o zavislostech
- Ergoterapeuti v psychiatrickych nemocnicich
\V/-Ya i * Dotyk v ramci terapie

73 my§|en|' . Adik’Fqllogvv interprofesnch tymech (aspof
konziliarne)

- Ergoterapeut ve zdravotnictvi a v socialnim
systému




Pokud budete

shanéet www.ergoterapie.cz
ergoterapeuta web@ergoterapie.cz
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