Orwelluv wellbeing

Asistivni technologie v pomahajicich profesich




Narust psychickych problemu u déti a dospivajicich

USA, Dansko

Dansko prostfednictvim svych zakonodarcu
nedavno oznamilo, Ze dansti Skolaci zazivaji
krizi mentalniho zdravi, jejiz dusledky jsou
srovnatelné s inflaci a jejiz feSeni je v zajmu
narodni bezpecnosti. Beéhem par dekad se
Cisla mladych s depresemi zvedl vice nez
Sestkrat. Jedna Ctvrtina Zaku devatych tfid
reportuje pokusy o sebeposkozovani.

USA viz grafy

U.S. Teen Suicide Rate (Ages 15-19)
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Narust psychickych problemu u déti a dospivajicich

Korea, Japonsko U.S. Emergency Department Visits for Self-Harm (Ages 10-
14)

Hikikomori. Japonsky vyraz, ktery adaptovala i Jizni s e e
Korea. Mladi, ktefi nevychazeji zdomu. Japonsko se / g
svymi cca 127 000 000 obyvatel odhaduje jejich pocCet

pres jeden milion, Jizni Korea na 350 000 — ovS§em z

mené nez polovi¢ni celkovou populaci. /

Scénare jsou v obou zemich podobné. Tlak na vykon, na _

uspéch v kombinaci s pfipadnymi problémy v rodiné.

Odchod do ustrani pak samoziejmé zasadné

zjednodusuje dostupnost technologii, které umozni : /
napriklad dovazku jidla, léku, ale také Unik do néjaké

podoby virtualniho svéta — at uz na socialnich sitich,

nebo v on-line hernim prostredi. f /\/\//

- 25 Boys
Ze je tento tlak ve zminénych zemi enormni, ukazal \/\/\_/\__/_\/ 57
napfiklad jeden z vyzkumd, ktery konstatoval, Ze v Soulu

trpi skoro polovina mladych néjakou formou deprese. ' = e L Sein




Narust psychickych problemu u déti a dospivajicich

v

CR

| doma se prudce zvysSuji poCty mladistvych s
tendencemi k sebeposkozovani a bohuzel stoupa i
pocet détskych sebevrazd. Napriklad linka bezpeci
zaznamenava nardst poctu telefonatd, ve kterych se
mladi zpovidaji z uvah o sebevrazdach a stejne stoupa i
téma sebeposkozovani. V tiskové zprave za rok 2023
bohuZel potvrzuje tento trend. Mladistvi jako Casta
témata zminuji tlak na vykon a rodinné problémy.

Jaro 2023 - Setfeni NUDZ s Ceskou $kolni inspekci mezi
vice nez Sesti tisici zaky,a Zakynémi devatych tfid
zakladnich skol napfi¢ Ceskem. V Setfeni 40 % deti
sdélilo, Ze trpi stfednimi aZ stfedné tézkymi depresemi,
tfetina ma uzkosti podobné intenzity. Hodnoceni situace
komplikuje proména vyzkumnych metod nebo pohled
sBolecnostl na dusevni potize, ale trend je jasny.
»Pozorujeme narlst dusSevnich problemu v cele
spolecnosti, a tedy i u detské populace.”

(reditel NUDZ Petr Winkler)

UK Self-Harm Episodes (Ages 13-16)

Rate per 100,000 Population
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Globalni problém

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze problém
{e globalni, nebo minimalné spolecny pro
zv. zapadni civilizacni prostor, do

kterého radime i Japonsko a Jizni Koreu.

Lokalni faktory, jako jsou ekonomické
vyk%/vy, blizkost valeCnych konfliktu atd.
rozhodné nemohou by {edlnym

faktorem, ktery se na této krizi podili.

ResSeni vyZaduje praci na mnoha
urovnich. Vétsinu z nich vsak S?OjUje
jeden negativni faktor. Nedostatek
odbornych pracovist a samotnych
odborniku.




Wellbeing ve Skolach ve svete
(Dansko, Finsko, Anglie, USA)

Programy Skolniho wellbeingu - jedna z oblasti
péce a prevence psychickych problémi a rizikového
chovani u déti a dospivajicich.

Co tyto programy ve jmenovanych zemich spojuje?




Technologie

Masivni nasazovani softwarovych
aplikaci pro monitorovani nalad
ve tridé a psychického stavu
zaku.




Woof

Firma hundrED

NejrozSirenejSi v Dansku,
ale i ve Spojeném
kralovstvi.

Overview

HundrED has selected this innovation to
HundrED Global Collection 2024

Web presence
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Established Children Countries
Target group Updated
Students basic June 2024

WOOF aims to transform education by prioritizing student
wellbeing and creating a student-centered approach. Through
data-driven tools, we support effective and preventive wellbeing
efforts with a high focus on the collective feeling of a classroom.
We wish to make WOOF accessible to as many teachers and
students as possible, equipping as many as possible with the
skills and support to thrive.




Bloomsights

USA

Ve staté Colorado
zaClenéna i do systéemu
vCasneho varovani pro
identifikaci potencialnich
Skolnich strelcu.

Bloomsights helps educators know what their students are
really thinking, feeling, and experiencing at school.

- ®
REQUEST A DEMO 7 ° SEE HOW IT WORKS ;



Jak funguji?

Woof. Zalozené na self reportingu. Animovany.
pes se déti pta na rozlicné otazky a na zakladé
J1ejlgh odpovédi hodnoti jejich naladu na Skale

Ucitelé a administrativni pracovnici .ék,oIK ?“ak
mohou ¢ist tydenni pfehledy jednotlivych tfid
obsahujici parametry jako Kvalita spanku,
fyzické aktivity, vysledkl ve Skole atd.

Aplikace Woof neposklytuje nikomu jinému, nez
Zaku samotnému, pohled na jednotlivé Zaky, ale

data jsou anonymizovana a Zakladni cluster
tvofi jedna tfida.

Samotni tvurci aplikace deklaruji, Ze aplikace
dodrzuje eticka pravidla a pravni normy a nema
nahradit kontakt ucitele s zaky, ale pomoci jim
ukazat kontext chovani a nalad ve tfidé a_ = |
poskytnout nasledné voditka k pomoci fesSeni
problémua.

e
€39

min klasse




Jak funguji?

Bloomsights, Mood a Klassertrivsel
pracuji neanonymizovane.

Aplikace umi generovat sociogramy,
klasifikovat tfidy, nebo i zaky podle
rizikovych kritérii.




Problém?

K datum maji pfistupy nejen ucitelé, ale
byvag_l fFistupna v ramci Skolnich systému
prakticky vSsem pedagogickym  °
pracovnikum, psychologum, lektorum
volnoCasovych aktivit atd.

Aplikace jsou v%\_/l’jeny a provazovany
soukromymi subjekty. Data lezi na jejich
systémech.

V Dansku jsou tyto aplikace vynaté ze.
zakonnych ramcu, kterymi se musi ridit
komercni firmy, protoze patfi pod statem
podporované aktivity, které jsou
provozovany v narodnim z&jmu.




Co na to rodice, studenti, ucitelé?

Na toto téma bylo provedeno mnoho dotaznikovych Setreni, napfi€ Skolami i staty, kde
jsou tyto aplikace pouzivané.



Rodice a studenti

» VV USA a Dansku mohou rodi¢e uplatnit * Détis tim vetSinou nemaji zadny
OPT OUT model. Prakticky ho nevyuzivaj problém —je to pro ne dalsi z aktivit
a jsou za tyto aplikace vd&é&ni. spjata se skolou a nikdo jim

nevysvétluje, Ze jde ¢asto o sbér velmi
intimnich dat, do kterych se mUze divat
velké mnozstvi lidi v jejich Skole.
Dotazovani zaci naopak velmi Casto

* Janni Hindborg Christiansen, matka
zaka z Danské skoly. ,,Existuje velké

mnozstvi dalsich aplikaci, jejich odpovidali, Ze je prace s aplikaci bavi, Ze
pouzivani se snazim u svého syna jim pomaha chovat se k sobé vzajemné
omezit. Ale neobavam se aplikaci, které dobfe a dozvédét se i néco o sobé.

jsou pouzivany ve Skole, stejné treba 5

jako YouTube.* * |vCR muUzeme vidét, Ze personal data

privacy pro vétsSinu mladych dnes neni
téma. A tim méneé pro jejich
zaneprazdnéné rodicCe.




Ucitelé

Woof Probst, ucitel na zakladni Skole v
Coloradu ke kritice pouzivani popsanych
aplikaci rika.

 Ti, corealné pracuji s détmi kazdy den si
nemohou dovolit komfort abstraktniho
uvazovani nad celym procesem. Je
samoziejmé dobré o vécech uvazovat
teoreticky, ale je zde néjaka realita. Amy se
denné setkavame tvariv tvar détem, které
trpi, placi, jsou na dné. A kazda pomoc v
tomto ohledu je vitana.”




Je to celé Spatne?

Na strané nasazovani podobnych technologii
stoji nékolik zasadnich faktor(.

Edukacni realita v kombinaci se
zminénym narustem vaznych psychickych
problémd.

Nedostatek pedagogického personalu,
détskych psychologll, détskych psychiatri
atd.

Nedostatek finan¢nich zdroju.

Nedostatek Casu - ve Skolach, vrodinach
-> styl Zivota zaméreny na vykon,
organizované traveni volného Casu atd.




Kam to celé spéje? Prichazi asistivni Al.

Listopad 2022 - bod zlomu — LLM GAL.
Rok 2024 — GPT 40, Google Astra atd.

1. Komunikace skrze hlas
2. Rozeznavani a zaclenéni nalad, emoci.

3. Zrychlena reakcni doba (plynulost a
pfirozenost konverzace)

4’.[C,'Antropomorfizace Al. Propojeni s videem
atd.

5.- > Asistivni Al (osobni kou¢, psycholog,
lékaF, kamarad...




Priklady stavajicich projektu.

1. MED Gemini

2. Modely asistivni Al testované
na psychometrii (ve spojeni s VR
realitou) v oblastech emocni a
behavioralni analyzy, adaptivniho
0 osobnostniho testovani atd.

3. Zpovédni aplikace



Al a emoce?

Ukazuje se, ze GAl rozumi nasSim emocim,
biasiim, chovani atd. mnohdy lépe nez
logickym operacim. Pan doktor Fort

k tomu poznamenal. ,,Mélo by to jim fikat
spiSe uméla intuice, nez inteligence.” Ne -
neni vtom magie, ma to svij dlvod -
tfeba nékdy jindy...

Pokus s dotazy pacientd na lékare.




Budoucnost se nas nebude ptat. Co s tim?

1. Pracovnici v pomahajicich profesich, pedagogove,
psychologové, lékafri atd. se velmi blizké
budoucnosti s nasazovanim systému zaloZzenych na
Al 100 % setkaiji.

2. Alespon CasteCné porozumeét nove realité

3. Vidy se ptat, kdo je strazcem brany! Data privacy
first. Legislativa.

4. Krucialni zména povahy nasi reality. Jestli dosud byla
biologicka, kulturni a socialni, stava se nyni
technologicko-kulturni, technologicko-socialni, a
dokonce i technologicko-biologickou. McLuhannovo
pojeti, které deklaroval v 60. letech, kdy vnima
technologie jako extenze ¢lovéka, dochaziv 21.
stoleti plnému naplnéni.




Vice na... a otazky

Navykovy design aplikaci, sbér dat
v aplikacich, socialni sité atd. Otazky - diskuse

Z BABYLONU

DO SILICON VALLEY
C . STiaA

Sleva 33 % po dobu konani AT konference na www.galen.cz!




