Etické a'moralni-otazky
spojené s harm reduction ve
Skolach

Mgr. Markéta Novotna, Mgr. Martina Hrejsemnou

Centrum prevence v Brne, Spolecnost Podané ruce o.p.s.



Harm Reduction (HR)

Model Harm Reduction uprednostnuje:

- zdravi a osobni zodpovédnost pred perzekuci,

- |écbu pred kriminalizaci zavislych,

- jakakoliv pozitivhi zména smérem ke snizeni poskozeni je povazovana za
krok spravnym smerem,

priklad: snizeni negativnich dopadu uzivani (tabaku) — v nékterych

pripadech muze byt sniZzeni davek jednou z nejucinnéjsich forem

harm reduction, jindy muze byt U¢inna zména zpusobu uzivani

popisujeme intervence zameérené na dve roviny vlivu:
- spolecCenské skody a moznosti jejich minimalizace,
- individualni skody spojené s uzivanim tabaku a moznosti jejich minimalizace



Schéma a pojeti - 2 urovneé intervence

Legislativni omezeni Kratka intervence
veku Edukace

Situacni omezeni

(détské akce apod.) Méneé rizikové

T ! varianty:
Zvlastni sazba dané farmaceutické vyrobky
Regulace marketingu obsahujici nikotin,

a reklamy bezdymé tabaky

Edukace




Harm reduction na skolach

e Harm reduction se posouva i na uroven skolské a komunitni
prevence (napr. predstava o HR v rodinach; ob¢anska reakce na
automaty na kratom a HHC).

e \ysoka dostupnost legalnich i nelegalnich navykovych latek, stale se
promenujici trh s navykovymi latkami, nové designerské drogy.

e Nekteré déti a dospivajici budou i pres preventivni opatreni
experimentovat - dostupnost nl, nové latky mimo legislativu.



Vyrocni zprava 2023

> 1-4 % 13-15letych a 9-10 % 15-19letych studentl uvadi
pravidelné nebo denni koureni tabaku

> 10-22 % 13-15letych uziva e-cigarety, 5-11 % zahrivané
tabakove vyrobky a 5-8 % nikotinove sacky

> 24 % 11letych, 44 % 13letych, 73 % 15letych a 93-95 % 15-
19letych nekdy v zivote pilo alkohol, vice nez polovina z nich
uved|a piti alkoholu v poslednich 30 dnech

> 39-47 % 15-19letych student( pilo v poslednich 30 dnech
nadmeérne davky alkoholu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu
prijedne prilezitosti), 12-20 % jednou tydné nebo castegji

> 24-26 % 16letych studentu uzilo v poslednich 12 mesicich
nelegalni drogu, 23-26 % uzilo konopne latky, shodne 2 %
extazi a halucinogenni houby, 1-2 % LSD ci jine halucinogeny
a tekave latky a priblizné 1 % kokain ¢i pervitin

> 4% dospivajicich uzila v poslednich 12 mésicich kratom




Vychodiska HR strategii (podle DPA, 2022)

co strategie HR nezahrnuiji:
® nepovzbuzuji mladé k uzivani drog;
® neuci dospivajici, jak drogy uzivat;
® nesoudi ty dospivajici, kteri uzivaji (prinasi to stigmatizaci napr. i pro cleny
rodiny) - jde o to pfijmout, Ze se to d¢je
vychodiska strategii HR:

e vidét abstinenci jako dulezZitou strategii pri snizovani rizika dopadu uzivani nl

® uznat, ze nékteri teenagerii pres info o rizicich a dopadech zkusi nl

® umoznit dospivajicim Cinit zdravejsi rozhodnuti prostrednictvim informaci o nl,
o rizicich a dopadech uzivani nl a dalSich info

® povzbuzovat dospivajici, aby podnikli kroky ke snizeni potencialnich skod
plynoucich z uzivani nl



Zakladni otazky k reseni v ramci workshopu

Etické a moralni dilemata spojena s implementaci harm reduction
ve Skolach.

Hranice a kontroverze v integraci prvku harm reduction do
programu ve Skolnim prostredi.

Vnimani podpory versus kritiky rizikového chovani.
Aktivni zapojeni Ucastniku a sdileni osobnich zkuSenosti.

Vliv kulturnich a rodinnych hodnot na pfijeti/odmitnuti harm
reduction.



Aktivity workshopu

e Scénare - Eticka a moralni dilemata

e Brainstorming a tvorba strategii pro etickou a zodpovédnou
implementaci prvkd harm reduction do programu na skolach

o Zavery workshopu



Scénare
Jaka eticka a moralni dilemata se v tomto scénari podle Vas objevuji?

Jaké jsou ruzné moznosti FeSeni dané situace? (neni potieba fesit proveditelnost,
jde nam o ziskani co nejvétsiho poCtu moznosti)

Jaké dusledky by mohly vyvstat v souvislosti s danou situaci pro studenty,
pedagogy a rodice ?

Scénar 1: Zak se svéri uditeli, ze Scénar 4: Ugitel narazi na
uziva drogy. studenta s kratomem.
Scénar 2: Dotazujici se zak. Scénar 5: Konec skolniho roku u

saka 9. tridy.
Scénar 6: Zak se sam zepta na
principy HR.

Scénar 3: Rodice nesouhlasi s
principy harm reduction ve skole.



Harm reduction v programech primarni prevence

Harm reduction

jde o moznost sdilet zkusenost, osetreni situace a vyjednani individualni
podpory pro zakzysvtuovlen’,ca o e g o
gﬁrcl)ven ochrana/osetreni zbytku kolektivu skolni tridy, pripadné dalsich zaku
skoly

individualni prace s pedagogick?':miv pracovniky skoly

muze se odehrat na programech vseobecné i selektivni prevence,

pedagogickymi pracovniky a rodici - odkazujeme na sluzbu Indikovana primarni
prevence

Programy vseobecné primarni, selektivni a indikované prevence

idealné cilem vabec nezacinat s rizikovym chovanim; nekdy vsak zaci v
experimentu (i vice), “uméni mozného”

Priklady intervenci

aktivity: Misky vah (+zodpovédnost vuci rodicum), Skaly (diagnostika postoju a
zkusSenosti), Obrazky drog (rizika u jednotlivych drog, zavislostni potencial)
rizika experimentu+na co myslet, pokud bych se pro néj pres vsechny
informace o rizicich, které mam, rozhodl|



Eticka dilemata

DUvéra zaka/studenta versus nutnost sdélit informace o rizikovém chovani
zastupctim sSkoly a rodi¢um.

Pravo zdka/studenta na sebeurcéeni versus ochrana zdravi nebo pravo zdka na
sebeurceni versus ochrana kolektivu.

Pravo na diskrétnost vs. zakon, metodické pokyny MSMT, postupy uvedené ve
skolnim radu.
Dullezité je mit v tymu vytvorené a podporované interni postupy pro

implementaci prvkd harm reduction do programu vSeobecné primarni
prevence a dalsich intervenci a jejich realizaci.

Jak efektivné resit eticka dilemata? konzultace, interni postupy, etické kodexy,
vnitfni smeérnice, zakonné postupy, metodické pokyny...



Dekujeme za pozornost a aktivni ucast :-)!
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Priklad HR strategie (predevsim dle
DPA)

1. Abstinence (zdrzenlivost) - prosté to nedélej a kdyz jo, tak:

2. Rozvoj znalosti o navykovych latkach véetné legislativnich dopadu
osobni dopady, postihy pro zakonné zastupce...

Davky a davkovani - riziko mnozstvi ucinné latky

Zacnéte s nizsi davkou a az po delsi dobé pripadné pokracujte
Zvazte umirnénost

Set a setting - jaké je mé rozpolozeni? co okoli mista, kde jsem?

Zkontrolujte latku - u nas velmi problematické
v omezené mire lze pres projekt Drugs info site

8. Latky nemichejte/nekombinujte, u alkoholu stridejte s nealko
9. Co délat v nouzoveé situaci - jak poznat predavkovani, jak postupovat
10. Zajimejte se o drogovou politiku
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