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DULEZITE INFORMACE PRO UCASTNIKY AT
KONFERENCE 2025

Vazeni a mili Ucastnici,
vitame Vas na dalSim rocniku AT konference. Véfime, ze se Vam na

konferenci bude libit a odnesete si mnoho inspirujicich poznatkd.

Oficidlni zahdjeni konference probéhne v pondéli 8. 6. 2025 od 9.00
v hlavnim (kongresovém) sdle.

REGISTRACE

Registrace pro Vas bude oteviena denné, ¢asovy rozvrh naleznete na
nasténce.

Zaplaceni registracniho poplatku je povinné pro vSechny Ucastniky, tzn. i
pro prednasejici. Narok na slevu maji vidy studenti po predloZeni
studentského prlikazu, diichodci, clenové Spolec¢nosti pro navykové nemoci
CLS JEP a Ceské asociace adiktologg.

POKYNY PRO AKTIVNi UCASTNIiKY

Pokud na konferenci budete mit poster, predejte jej po pfijezdu na
registraci. My o néj budeme pecovat a vcas jej vyvésime. BEhem posterové
sekce prosim autory, aby byly pfitomni u svého posteru a pfipravili si kratké
povidani o ném (max. 5 min). Letos se budou konat dvé posterové sekce, a
to v hlavnim (kongresovém) sale v pondéli a v Utery.

Pfednasejici prosime, aby se dostavili do sdlu minimalné 10 minut pred
zahajenim bloku a nahrali svou prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem).

STRAVOVANI

Abychom zabranili dlouhym c¢ekacim dobam pfi obédech a vecefich,
dopredu jste si navolili stravu na celou dobu kondani akce. Na zakladé
objednavky dostanete pfislusny pocet listk(i, na nichZ bude uveden druh



jidla a které budete pfi stravovani odevzdavat. Upozoriiujeme, Ze v dobé
vydavani obédl nebude oteviena restaurace.

NEDELE | PONDELI | UTERY | STREDA | CTVRTEK
SNIDANE 7.30 - 7.30 - 7.30 - 7.30 -
9.00 9.00 9.00 9.00
OBED 12.15- | 13.00- | 12.30- | od 13.00
14.00 14.00 13.30
VECERE 17.30 - 17.30- | 17.30- | 19.00-
19.00 19.00 19.00 20.00

Nezapomerite, Ze hotel pozaduje vyklizeni pokoji do 10.00 v den, kdy

odjizdite. Strava a ubytovani budou hrazeny na recepci hotelu.




EVALUACE
Mili Gcastnici,

letos jsme pfipravili novinku v podobé online evaluace. Nize prosim
naskenujte QR kod, ktery vas odkaze na formular.

Budeme rddi za vasi zpétnou vazbu, kterd ndm pomuze v dalSim
smérovani organizace AT konference.

NASKENUJ ME!!!
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PROGRAM AT KONFERENCE

NEDELE 8. 6. 2025

| 19.00 - 20.00

Recepce hotelu (terasa)
Uvitani ucastnik( (prezident konference — prim. Popov) s drobnym
obcerstvenim

20.00 - 22.30

Maly sal
Cinegr, L., Wepper, 0., Kuchaf, M., Hordk, J. - Projekce
dokumentdarniho filmu "Sbératelé kratomu"

Moderator: Mravcik, V.

11



PONDELI 9. 6. 2025

 9.00-9.30

Hlavni (kongresovy) sal
Slavnostni zahajeni

| 9.30-10.15

Hlavni (kongresovy) sal
Pilch, R. - UZivani ndvykovych latek od historie po soucasnost, aneb
jak se drogy méni v Iéky a naopak
Kalina, K. - Automedikace, zavislost a Uzdrava

Moderator: Stoklasovd, A.

| 10.45-12.15

Hlavni (kongresovy) sal
PANELOVA DISKUZE
Mravcik, V., Kalina, K., KisSov3, L., Bodnar, B., Kolitsch, K. — Aktualni
vyvoj v oboru adiktologie

Moderator: Richterova Téminovd, M.

| 12.15-12.45

Hlavni (kongresovy) sal

POSTEROVA SEKCE
Dolejs, M., Vesely, D., Kubinkova, N., Vavrysov3, L., Prochazka R. -
Sebeposkozovani u ¢eskych adolescenti
Janikova, B., Mravcik, V. - Analyza latek v pouzitych sttikackach,
projekt ESCAPE
Kralova, K. - Substitucni [é¢ba depotnim buprenorfinem
Schlosserova, L., Rosova, L., Zbornik, T.S., Riegel, K. D. - Osobnostni
fungovani u pacientl se zavislosti: podobnosti a specifika ve vztahu
k bézné populaci
Bretislav S., Lea S., Eligka H. - Mladi lidé v AA — myty a predsudky
versus realita
Vidlickova R., Matzova Z., Cebrova P. - Rizikové uZivanie liekov
v adolescencii

12



73k, D., Petruzelka, B. - UZivani ndvykovych latek v prostiedi no¢ni
zabavy
Moderator: Doldk., J.

14.00 - 15.30

Velky sal
Stoklasova, A. — Tajemny tianeptin
Marek, R. - MlZou se antidepresiva zneuZivat? kazuistika abusu
tianeptinu.
Tkac, J. - Jsou antidepresiva Ucinna v |écbé zavislosti
Moderator: Miklovicovd, A.

Maly sal
Habiridkovd, R., Novékova, E., Sejvl, J. - Cukr, kdva, limonada...radéji
¢aj!
Nepejchalovd, M., Petruzelka, B. - Jak se lisi vnimani rizikovosti
psychoaktivnich latek od jejich popsané rizikovosti?
Duffkova, M., Schmidt, A., Kofinkova, M. - ,ReZim a pravidla vs.
Vstficnost a environmentalni enrichment v soukromé lécbé
zavislosti“
Bretislav S., Lea S., Eliska H. - Spiritudlni zaZitek

Moderator: Kolitsch, K.

Modry salének
WS — Kalina, K. - Balintoidni skupina (MAX 15 UCASTNIKU)

Zluty salének

WS — Novotna, M., Kubesova, T., Odehnalovd, A. - To mam ale, pani
ucitelko, na predpis!

13



16.00 - 17.30

Velky sal
Pokora, J. - Drogova scéna ve véznicich v 80 letech
Koutenska, N., Lihtar, S., Kozova, J., Bartek J.-J. - Mezi lékem a
drogou: UzZivani psychoaktivnich latek ve vézeni — trendy a vyzvy
Oravcovd, M., Adamecek, D. - Na cesté z vézeni k |écbé a pomoci
druhym

Moderator: Doldk, J.

Maly sal
Sejvl, J., Malikova, R., Habifidkova, R., Novakova, E., Jandac, T.,
KodySovd, E. - Projekt IPREV — fungovani platformy a zkuSenosti
jejich uzivatell
Horak, J., Drko$ova, N., Staniekova, P.M., Stefek, S., Radkova, S.,
Bojko, M. - STEZKA pro rodiny v zavislostech
Such3, R., Murinov3, D. - Prevence zavislosti u déti a Iécba vnitiniho
zranéného ditéte u dospélych

Moderator: Janddc, T.

Modry salének
WS — Brunovd Meluzinovd, M. - Prozitkova skupina — setkani
s predky

Zluty salének
WS — Michajlovi¢ova, M., Kolitsch, K. - Clenska intervizni podpora
CAA

18.30-19.45

Maly sal
Clenska schiize CAA

| od 20.00

Skalova cena
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UTERY 10. 6. 2025

| 9.00-10.30

Hlavni (kongresovy) sal

Gabrhelik, R., Hrabec, O., Chlupova, B., Lukavska, K. - Vyzvy ve
vyzkumu rodicovské regulace digitalnich médii

Lukavska, K., Hrabec, O., Vacek, J.,, BoZzik, M, Gabrhelik, R. -
Problémové pouzivani médii u déti a dospivajicich optikou rodicl
Sedivy, J., Hankovd, O., Kouda, M. - Implementace Al do on-line
poradesnkych sluzeb

Moderator: Janddc, T.

Modry salonek

WS — Marek, L., Hruskovd, N., Benda, L., Miskovsky, J. - Definovani
potfebnosti a dostupnosti adiktologickych sluzeb nadregiondlniho a
celostatniho charakteru v CR

11.00 - 13.00

Hlavni (kongresovy) sal

Habinakova, R., Hrouzek, P., Novakova, E., Kozak, J., Jandac, T,
Stastna, L. — Doporuéené klinické postupy v adiktologii

Kozdk, J., Hrouzek, P., Kolitsch, K., Vejrych, T. - Doporucené postupy
v adiktologii: VyuZiti mindfulness a pfiklady z praxe

Novakovd, E., Habifndkova, R. - Centrum pro kvalitu Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN

Kolitsch, K. - Tristupfiovy model psychoterapeutické péce ve
zdravotnictvi jako cesta ke zvy$eni dostupnosti psychoterapie v CR

Moderator: Kalina, K.

Modry salonek

WS — Kubénova, R. - Muzikoterapie v adiktologii (MAX 12

UCASTNIKU)
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14.00 - 15.30

Velky sal
Stoklasova, A., Miklovi¢ova, A. — Kdo s koho?
Iskendri, D., Sladkova, P., Svécena, K., Horecky, T., Sulovd, D.,
Stastnd, L. - Rehabilitace v adiktologické ambulanci:
Multidisciplinarni pfistup v praxi
Zachovd, K., Vacek, J., Kalina, K., Stastna, L. - Pasijové hry v
terapeutické komunité pro IéCbu zavislosti

Moderadtor: Kalina, K.

Maly sal
Janda¢, T. Stastnd, L. - Pfinesla doba covidu-19 zmény v
charakteristice mladistvych pacientd jedné ambulance?
Vesely, J. - Dobra praxe spolecnosti PREV education v poradenské
¢innosti pro déti a dospivajici v oblasti adiktologie
Brédova, S. L. - Chemsex a jeho zdravotné rizika: Nové vyzvy pre
harm reduction sluzby.

Moderator: Kolitsch, K.

Modry salének
WS — Pilch, R. - Ode mé k tobé, od tebe ke mné: Bojové uméni v
terapii zavislosti

16.00 - 17.30

Velky sal
Bandit, R., Nepejchalovd, M. - Mezi diagndzou a diplomem: Kdyz
,my“ jsou také, oni”
Krotilova, Z. - HSP a riziko vzniku zavislosti
Marklova, K., Milackova, M., Némec, R. - "Od léku k droze, od drogy
k léku, od léku ke vztahu"

Moderator: Kalina, K.
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Maly sal
Kmoch, V. - Zahrada jako Iék i droga
Kotkova, V., Rambousek, T., Strojsova, L., Filipova, Z., Boss, D. -
Vyuziti zahradni terapie v 1é€bé zavislosti aneb bylinky jako dobry
sluha, ale zly pan
Honigova, K. - Jak se rodi plan pro zahradni terapii
Popov, P. - Misto zahrady v |éCivém prostfedi Sanatoria Libella
Moderator: Stoklasova, A.

16.00 - 18.00

Modry salének
WS — Habarta, J. - Mindfulness ve vztazich pro pracovniky v adi
sluzbach

| 18.30 - 20.00

Maly sal
Shromazdéni ¢lend SNN

| od 20.00

Modry salonek
WS - Bretislav S., Lea S., Elika H. - Samoridici skupina Anonymnich
alkoholikil (MAX 20 UCASTNIKU)

17



STREDA 11. 6. 2025

| 9.00-10.30

Hlavni (kongresovy) sal
Hordakova, D., Pestova, T. - Od léku ke svobodé
Salena, A., Knizkova, I. - Lék nebo droga? Terénni spoluprace s
klientstvem metadonové substituce — kazuistiky
lvanys, D., Sobotka, M. - Nové piistupy k substituéni 1é¢bé v CR i
zahranici

Moderator: Mravcik, V.

Modry salének
WS — Pastekova Rupertova, H. - Boj se zavislosti pojaty jako CESTA
HRDINY: motivace k abstineci

11.00-12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Grohol, M. - Disruptivna psychofarmakoldgia
Postranecka, Z., Vasicek, O. - Psychedelika v |é¢bé zavislosti
Netik, V. - Reflexe zavadéni adiktologické péce v kontextu KAP
Kliniky Nové Elysium (prvni zkusenosti)
Moderdtor: Popov, P.

Modry salének
WS —Kalina, K. — Cerné labuté 2025

13.30 - 15.00

Velky sal
Skurtveit, S., Borchgrevink, P., Gilje Lid, T., Odsbu, I. - Vysledky
projektu Prevence opioidni epidemie v Norsku
Rolova, G., Engeland, A., Pedersen, L., Odsbu, I.,, Hamina, A,
Skurtveit, S. - ZvySuje dlouhodobé uZivani opioidd na predpis
umrtnost pacientl s chronickou nenadorovou bolesti?
KarpiSkova, K. - Kudy tudy fentanyl- na ¢erny trh v Plzni
Moderator: Mravcik, V.

18



Maly sal

Hadlek, J. - Rimsologie jako (mUj) Iék i droga

Popov, P. — PIVO neni ALKOHOL neni DROGA

Pofizkov3, L. - Alkohol jako lék: Fimsologickym pohledem
Moderdtor: Popov, P.

Modry salonek
WS — Nott, Z., Sulc, J. - ,Systém slepych uli¢ek” aneb témata, o
kterych se v adiktologii nemluvi

15.30-17.00

Velky sal
Bunddrova, L., Smoldasova, J. - Pregabalin jako zneuZivana latka
21.stoleti
Svobodova, Z., Svoboda, M. - Gabapentin a pregabalin - mozZnosti a
rizika
Jurnikl, R. - Lyrica is the new rivotril

Moderator: Doldk, J.

Maly sal
Bartak, M., PetruZelka, B. - Integrovany screening a kratka
intervence
Bartak, M., Petruzelka, B. - Jak se vyviji morbidita, mortalita a
spotreba alkoholu?
Sourag, N., Frarikova, S., Sperl, J., Hejcmanova, K., Dianova, T.,
Janikova, B., Mrav¢ik, V. - Casny zachyt hepatitidy C u osob uzivajici
drogy injekéné: pribéziné vysledky pilotniho projektu

Moderdator: Mravcik, V.

Modry salonek

WS — Michajlovicova, M. - Deska rodiny jako nastroj v terapii (nejen)
se zavislymi klienty (MAX 12 UCASTNIKU)
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17.30 - 19.00

Velky sal
Sejvl, J., Maslaniova, M., Miovsky, M. - Hiropon jako ,,1ék“ vale¢nych
strasti a osud(
Sejvl, J., Maslaniova, M., Miovsky, M. - Heroin: fascinujici ptibéh od
»,vsemocného léku” k navykové latce
Sejvl, J., Maslaniova, M., Miovsky, M. - Salvia divinorum
Moderator: Kolitsch, K.

Maly sal
Mravcik, V. - Harm reduction v tabaku: reseni nebo hrozba?
Ochaba, R., Trnkova A. - UzZivanie alternativnych tabakovych
vyrobkov u slovenskej mladeze
Habarta, J. - ACT v praxi adiktologické poradny

Moderator: Kalina, K.

Modry salonek
WS — Prokesova, M., Tenk, J. - Kdo pomUze pomahajicim? Prevence
vyhoreni jinak...

od 20.00

Maly sal
WS — Véchet, D., Kmoch, V. - Ethobotany via ethnomusic

20



CTVRTEK 12. 6. 2025

| 9.00-10.30

Velky sal
Valachovd, T. - Harm Reduction pristup v psychologickej praci s
dospievajucimi a ich rodinami
Roznerova, T. - Adiktolog v prostfedi akutni psychiatrie: intervence
na poli abuzu sedativ a hypnotik, jejich moznosti a limity
Svare, J. - Zolpidem na cesté ,,od Iéku k droze”

Moderator: Stoklasova, A.

Modry salének
WS — Stekla, M., Steffkova, K. - Terapie uménim

11.00 - 12.30

Velky sal
Svoboda, M., Svobodov3, Z. - Kratom na tfi zpUsoby
Pokora, J., Kenja, L., Briestenska, J. - Klinicky pribéh detoxifikace u
zavislosti na kratomu (kazuistika)
Tkac, J. - Lécba zavislosti na kratomu buprenorfinem
Moderator: Mravcik, V.

12.30-13.00

Velky sal
Zakonceni konference
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ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedné)

Autor: Rad Bandit, Michaela Nepejchalova

Nazev Mezi diagndzou a diplomem: Kdyz ,,my“ jsou také, oni"
prispévku:
Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova diagnoza, dichotomie, stigma
slova:

‘

Adiktologové, Iékafri, socidlni pracovnici na jedné strané, klienti, pacienti,
uZivatelé na strané druhé. Smyslem tvrdého kategorizovani lidi je rozliseni,
odstupnéni a vyjadreni prislusnosti ke skupiné. Tato hierarchie vsak
neodpovida realité.

Prispévek se zabyva dichotomii mezi profesiondly v pomahajicich profesich
a lidmi, kterym poskytuji podporu. Casto je vytvéiena iluze ostrého oddéleni
mezi ,,ndmi“ a ,nimi“, prestoZe realita je mnohem sloZitéjsi — mnoho
odbornikd ma vlastni zkusenost s psychickymi obtizemi, uzivanim 1ékd ci
zavislostnim chovanim. Jaké to je byt soucdsti stigmatizované skupiny a
zaroven se podilet na nastavovani pravidel, kterd tuto stigmatizaci udrzuji?
Jak vnimat etické a profesni dilema spojené s uZivanim |ék(, které u
pacientd podléha kontrole a sankcim, zatimco u odbornikd je
legitimizovano privilegiem |ékaFské diagndzy? PFispévek otevie diskuzi o
téchto paradoxech, vcetné osobni a profesni integrity, sebepfijeti a
systémové zmény. Zamyslime se nad tim, jestli je moiné a potrebné
prekrocit hranice mezi ,ndmi“ a ,,nimi“.

Autor: Miroslav Bartak, Benjamin Petruzelka
Nazev Integrovany screening a kratkd intervence
prispévku:

Pracovisté: KAD 1.LF UK a VFN
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Grantova PEACHD (Piloting European Action on Cancer Health
podpora: Determinants) is funded under Grant Agreement No.
101129260, with the Health and Digital Executive Agency
(HaDEA) of the European Commission

Klicova Kratké intervence, Zivotni styl, alkohol, koufeni

slova:

V pfispévku budou predstaveny pribézné vysledky mezinarodniho projektu
PEACHD, jehoz cilem je vyvinout a vyzkouSet rozsahly integrovany screening
a kratkou poradenskou intervenci pro prevenci rakoviny prostfednictvim
feseni rizikovych faktorl Zivotniho stylu: koufeni, konzumace alkoholu,
nedostatku fyzické aktivity, nezdravé stravy, nadvahy a vystavovani se UV
zareni. Nastroje budou pilotné ovéreny z hlediska proveditelnosti ve tfech
zemich: v Polsku, Ceské republice a Spanélsku (Kataldnsko), se zvlaétnim
zfetelem na uprchliky/migranty a obyvatelstvo s nizkym socidlnim
statusem. V pfispévku budou predstaveny vysledky systematické reserse na
toto téma (jaké kratké integrované intervence existuji a jaké jsou problémy
spojené s jejich implementaci) a inovativni metodika integrované kratké
intervence. Predpokladdame také predstaveni prvnich zkusenosti s touto
metodikou.

Autor: Miroslav Bartak, Benjamin Petruzelka

Nazev Jak se vyviji morbidita, mortalita a spotieba alkoholu?
prispévku:

Pracovisté: KAD 1.LF UK a VFN

Grantova Ufad vlady projekt AA-020 Alkohol pod kontrolou 2.1 v
podpora: roce 2024

Klicova Casové Fady, alkohol, morbidita, mortalita

slova:

Jak se vyviji morbidita, mortalita a spotfeba alkoholu v poslednich 20
letech? Na tuto otdzku si odpovime pomoci statistické analyzy ¢asovych rad.
Analyzovana budou data poskytnuta UZIS CR a MF CR: Podivdme se na to,
jaky vliv (ne)mély zmény v oblasti zakonnych norem, jaky vliv mél COVID-19
a jak se vyviji tyto v oblasti v tzv. post-covidovém obdobi. DalSim tématem,
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na které se zamérime, je vyvoj z hlediska pohlavi a vékovych skupin. Data
ukazuji na to, Ze miZeme identifikovat vice rizikové skupiny a naznacuji
urcité rozdily v jednotlivych kohortach.

Autor: Lucie Bunddrova, Jarmila Smoldasova
Nazev Pregabalin jako zneuzZivana latka 21.stoleti
prispévku:

Pracovisté: Klinika psychiatrie LF UPOL a FNOL
Grantova -

podpora:

Klicova pregabalin, zavislost, opioidy

slova:

Pregabalin patfi do skupiny antiepileptik. Od roku 2006 je schvalen v l1écbé
generalizované  Uzkostné poruchy. Pregabalin plsobi na kalciovych
kanalech v centralnim nervovém systému ¢imz zpUsobuje efekt analgeticky,
antikonvulzivni a anxiolyticky. Ukazalo se, Ze v populaci, kterd je rizikovd a z
hlediska zavislostniho chovani dochazi k naduzivani pregabalinu v davkach,
které nékolikanasobné prekracuji maximalni doporucenou davku. Pak se
dostavi Ucinky anxiolytické, ale také euforizacni, ¢imz se tato latka stava pro
uZivatele atraktivni. Pacienti, ktefi Iék uzivaji jako navykovou latku casto
preferuji cestu aplikace sniffingem. Pti vysazeni supramaximalnich davek
obvykle nad 1500mg se objevuje odvykaci stav a uZivatelé popisuji craving.
V prednasce bychom chtély poukazat na to, Ze pacienti s predispozici ke
vzniku zavislosti, ¢i pacienti jiz zavisli zejména na opioidech maji sklon ke
zneuzivani pregabalinu. Davky do 1000mg maji efekt anxiolyticky a
sedativni. Nad 1000mg uzitych v jedné ddvce pak uZivatelé popisuji
anxiolyticky a euforiza¢ni efekt. Nezfidka se setkdvame s uZivanim ddavek
nad 2500mg a vyssimi. Ve specifickych prostfedich jako je napf. vézeni se
stal platidlem a oblibenou a zneuzivanou latkou.

Autor: Roman Gabrhelik, Ondfej Hrabec, Barbora Chlupova,
Katefina Lukavska

Nazev Vyzvy ve vyzkumu rodi¢ovské regulace digitalnich médii

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Karlova
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Grantova PFispévek vznikl s podporou GACR projekt ¢. 24-126625

podpora:
Klicova Problémové pouzivani digitalnich médii, rodicovska
slova: regulace, digitalni média, 5C model, déti a dospivajici,

medialni vychova

Z nejnovéjsich dat o zdravi skolakl v Evropé (Health Behaviour in School-
aged Children (HBCS)) vyplyvd, Ze se napti¢ Evropou zvySuje vyskyt
problémového pouZivani digitdlnich médii (videoher, socidlnich siti). Experti
dlouhodobé upozoriuji, Ze u déti by pouzivani digitdlnich médii mélo byt
regulovano rodic¢i. Konkrétni doporuceni stran rodi¢ovské regulace se
vyvijely od jednoduchych restrikci ¢asu pred obrazovkou, pfes zaméreni se
na kvalitu medialniho obsahu aZ ke komplexnéjsim pristupim, které kladou
dlraz také na jedinecné charakteristiky ditéte a rozvoj klicovych
kompetenci. Prominentnim prikladem komplexniho pfistupu k rodicovské
regulaci je rdmec 5C (the 5Cs of Media Use) vyvinuty Americkou Akademii
Pediatrd (AAP). Nevyhodou komplexnich doporuceni mlze byt slozita
ovéritelnost jejich udinnosti, tedy zjistovani toho, zda jejich aplikace v praxi
skutecné vede ke snizeni problém( spjatych s pouzivanim digitdlnich médii
détmi. V tomto pfispévku predstavime novy nastroj pro Zjistovani
rodi¢ovské regulace digitalnich médii v souladu s 5C (MEPA-5C) a zasadime
pfistup 5C do SirSiho rdmce podpory rodin v oblasti digitalnich médii.

Autor: Miroslav Grohol

Nazev Disruptivna psychofarmakoldgia

prispévku:

Pracovisté: NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov

Grantova -

podpora:

Klicova disruptivna psychofarmakolégia - prielom - ketamin -
slova: MDMA - psychedelika - gabakiny

Liekom, ktoré maju predpoklad zasadne zlepsit progndzu zavainych
ochoreni, udeluju kompetentné autority statut prielomovej lieCby. Jediné
produkty v psychiatrii, ktoré ziskali takyto Statut, su latky s disociativnym
ucinkom (ketamin) a latky tradicne oznacované ako psychedelika
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(psilocybin) ¢ entaktogény (MDMA), vSetko latky na zozname
kontrolovanych  omamnych a  psychoaktivnhych  latok.  Pocet
zaregistrovanych studii s psychedelikami sa v poslednych dvoch rokoch
zdvojnasobil. Skimaju sa aj dalsie latky (LSD, ibogain, dronabinol), latky,
ktoré vzdialene mézu budit dojem drog (neurosteroidy, ako brexanoldn,
zuranoldn), aj modifikacie klasickych psychedelik (deuterizovany psilocybin,
napr. CYB003), mechanizmy ich G¢inkov na mozog, a tiez ich kombinacie s
psychoterapiou a virtualnou realitou. Opatovné zavadzanie psychedelik do
vyskumu mozgu a liecby dusevnych poruch sice nesie v sebe politicku
konotaciu, ale v psychiatrii je v prvom rade odpovedou na krizu
psychofarmakoldgie, ktora sa vo vyvoji novych molekul zadala prejavovat uz
v 90. rokoch 20. stor., a naplno sa prejavila v priemysle okolo r. 2010
rozsiahlym zatvdranim sekcii pre vyskum neurovied a psychofarmakoldgiu
najvacsich vyrobcov liekov na svete. Psychedelika su stale eSte vnimané
ambivalentne aj v profesionalnych kruhoch. Tu predostrieme aktualizované
udaje o registrovanych indikaciach a vyskume.

Autor: Jifi Habarta

Nazev ACT v praxi adiktologické poradny

prispévku:

Pracovisté: Adiktologickd ambulance prevence a lécby zavislosti v
Olomouci

Grantova -

podpora:

Klicova ACT, praxe, vSimavost, pfijeti, odhodlané konani

slova:

ACT (Acceptance and Commitment Therapy) je pomérné novou metodou
treti viny KBT, kterd pfindsi do péce o adiktologické klienty mnohé
inspirativni pohledy na poradenstvi a podporu klienta v oblasti psychické
flexibility. ACT pfinasi védecky podloZzené psychologické metody a nastroje,
jako je prace s hodnotami klienta, podpora v§imavosti v Zivotnich situacich
a jejich zdravé pfijeti. Tim se posili jeho schopnost odhodlaného konani a
muzZe tak byt lépe napliiovana jeho strategie ke zméné chovani. Timto
postupem klient ziskdvd mnohem vice velmi potfebné psychické flexibility
pro svij Zivot. Klient se v ACT poradenstvi uc¢i zachovat si zdravy nadhled a
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odstup od nepftijemnych myslenek, emoci a télesnych pocitl a svobodnéji
si volit své jednani podle moZnosti situace a toho, co je pro néj opravdu
dilezité. Jde o metodu, kterd vede klienta k experimentu jak novym
zpUsobem nejen nahliZet na dfive nefesitelné obtize, ale vybavi ho nastroji,
jak cestou pfimérené expozice pruznéji reagovat na Zivotni okolnosti a
vybrat si védomeé své chovani.

Autor: Renata Habinakova, Petr Hrouzek, Elizabeth Novakova,
Jan Kozak, Tomas Jandag, Lenka Stastna

Nazev Doporucené Klinické postupy v adiktologii

prispévku:

Pracovisté:
Grantova TACR

podpora:
Klicova doporucené postupy - guidelines - zajistovani kvality -
slova: evidence-based

Doporucené klinické postupy v adiktologii jsou na dikazech zaloZzenym
souborem

doporuceni pro planovani, poskytovani a vyhodnocovani adiktologické péce
ve vsech typech adiktologickych sluZzeb poskytovanych podle Standard(
odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb. Umoznuji adiktologickym
sluzbam svou stdvajici praxi zakotvit v dlikazni bazi soucasnych védeckych
zjiSténi. Doporucené klinické postupy vznikaly vramci stejnojmenného
projektu TACR vletech 2022-2024, aby doplnily Koncepci rozvoje
adiktologickych sluzeb a Standardy odborné zp(sobilosti, tedy nastroje pro
fizeni kvality adiktologickych sluzeb. Projektovy tym projektu bude vedle
zakladniho predstaveni vysledku projektu s ucastniky panelu diskutovat
cesty jakymi Doporucené postupy co nejefektivnéji vyuzivat v praxi,
udrZovat aktudlni pravidelnymi revizemi a dopliovat o nova zjisténi
zaloZena na dlkazech.

Autor: Karolina Honigova

Nazev Jak se rodi pldn pro zahradni terapii
prispévku:

Pracovisté: Krajska zdravotni, a.s.
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Grantova -

podpora:

Klicova zahradni terapie — projekt — terapeutické prvky -
slova: psychiatrie/adiktologie

Zahradni terapie je ozdravna metoda, kterd vyuzivd pobytu v pfirodé a
pomaha ¢lovéku citit se 1épe, a to jak psychicky, tak i fyzicky. LéCebné Gcinky
zahradni terapie lidé mohou pocitovat nejen pfi pfepracovani ¢i stresové
zatézi. Tato terapie blahodarné plsobi také pfilécbé rliznych dlouhodobych
onemocnéni nebo zotavovani z nich. Radi bychom pfibliZili jak zlepsit
podminky lé¢by na uzavieném psychiatrickém oddéleni, napf. zapojenim
pacientl a zdravotnického persondlu do sazeni rostlin a udrzby zahrady.
Vytvoreni terapeutickych prvkd, jako je smyslovy chodnik, placek pro
cviceni jogy, aktivity ergoterapie a dalsi, mohou pomoci pfi lé¢bé dusevnich
onemocnéni. S tim souvisejici zapojeni rodinnych pfislusnik(i pacientl a
dalSich osob na podporu Ié¢by nemocnych pacient(.

Radi bychom prezentovali jaké jsou mozZnosti prosadit a nasledné
zrealizovat projekt zahrady z pohledu dotace a kliniky. Historicky mélo
kazdé zafizeni, které slouzilo takto nemocnym, své parky a zahrady.
Vétsinou byla tato zafizeni umisténa na okrajich mést, v blizkosti les( ¢i poli.
V fadé zafizeni pracovali klienti na poli ¢i v zahradé, a také se radovali z darf
pfirody, které jim ptinasela.

Autor: Jan Horak, Nikol DrkosSova, Petra Meda Staniekova,
Sabina Stefek, Sabina Radkova, Michaela Bojko

Nazev STEZKA pro rodiny v zavislostech

prispévku:

Pracovisté: Slezska Diakonie

Grantova -

podpora:

Klicova socialné aktivizacni sluzba, zavislosti, harm reduction,

slova: rodiny s détmi, alkohol, pervitin

Projekt Stezka - aktivizacni centrum pro rodiny v zavislostech je
experimentalni socidlné aktivizacni sluzba spolupracujici s rodinami, kde je
zavislostni chovani a zaroven nezletilé déti. Snazime se pomahat a podpofit
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rodiny, kde byla ¢asto potiZ uz jenom v tom, spolupracovat s béZnou socidlni
sluzbou, zaroven jsme v kontaktu s rodinami z béZného funkéniho prostredi,
které nemaji existencni obtize a socidlni sluzby by nejspi$ nekontaktovaly,
kdyby se u nich neobjevila zavislost nebo rizikové uzivani. Mame tym
socidlnich pracovnic a terapeutek, které pracuji maximalné nizkoprahovym
zpUsobem ptimo v prostredi uZivatelskych rodin. Je za nami téméf polovina
¢asu projektu a mame spoustu otdzek a k tomu par odpovédi.
Kam az Ize snizit prah pro spolupraci s rodinami?

Jak vypada sniZovani rizik v rodiné s malymi détmi?

Jakd je mapa substanci a jakou maji roli v mechanismech preziti
jednotlivych ¢lend rodiny?

Jak se v takovych ptipadech komunikuje s okolim, Skolnim prostfedim a
Urady?

Co je nejmensi mozny dobry vysledek spoluprace s rodinou v zavislostech?

Autor: Dita Horadkova, Tereza Péstova

Nazev Od léku ke svobodé

prispévku:

Pracovisté: Remedis s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova substitucni lécba, zména, snizovani substitu¢ni medikace,
slova: opioidy

V ramci prispévku predstavime nasi organizaci a jeji plsobeni v oblasti
adiktologickych sluZeb. Hlavnim zamérenim bude pfima prace adiktologa v
substitu¢ni ambulanci s dirazem na specifickou péci o pacienty se zavislosti
na opioidech. Pfispévek se bude zamérovat prevaziné na proces zmény
setrvani pacient( v substitu¢nim zafizeni neboli od drogy k Iéku — od léku ke
svobodé. Pfedstavime tak nasSe zkuSenosti a praktické postupy s pacienty v
procesu snizovani medikace, jeji Uplné vysazeni a nasledné ukonceni
spoluprace.

Autor: Julius Hilek
Nazev Rimsologie jako (m(j) 1ék i droga
prispévku:
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Pracovisté: Protialkoholni spole¢nost doktora Rimsy

Grantova -

podpora:

Klicova abstinence alkohol alkoholismus droga Iék fimsologie
slova: terapie zavislost

Koncepce pfispévku je uz pouhym nazvem téhoz jasna. Tudiz vychodiskem
a osou pojednani je teze o léku Ci droze jako substanci povahy nikoliv
materidlni, nybrz myslenkové, filozofické. | kdyz dil¢i pohled na alkohol jako
lék ¢i drogu povahy materidlni se a priori nevyluCuje. Primdrné ovsem
nestavi na podrobné reserSi a analyze dostupné fimsologické pramenné
zakladny, jako spiSe na souhrnu dosavadnich individudlnich zkuSenosti
badatele-fimsologa. StézZi Ize oc¢ekdvat, aby pravé takovy badatel-fimsolog
byl naprosto nestrannym posuzovatelem. Ba co vic, pravé subjektivni
pohled na dané téma muZe byt navysost prinosny, klademe-li si otazku
praktické vyuzitelnosti ziskanych poznatkd. OC¢ jiného by tu mélo jit
predevsim. Problematika léku a drogy v fimsologii dale bude — mozna vlbec
poprvé — feSena pojmoslovnou analyzou jednak samotného pojmu
Fimsologie a zejména nazvu Protialkoholni spole¢nosti doktora Rimsy.
Formulace daného problému ,0d léku k droze, od drogy k Iéku“ naznacuje
jistou procesualnost — i k tomu bude v redlnych podminkach fimsologie
nalezité prihlédnuto.

Autor: Darina Iskendri, Petra Sladkova, Katefina Svécend, Tobias
Horecky, Daniela Sulova, Lenka Stastna

Nazev Rehabilitace v adiktologické ambulanci:

prispévku: Multidisciplinarni pfistup v praxi

Pracovisté:

Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN

Grantova Cooperatio, védni oblast HEAS a grant ¢. 260758 v rdmci

podpora: Specifického vysokoskolského vyzkumu s institucionalni
podporou RVO-VFN64165 (VFN)

Klicova rehabilitace, adiktologicka ambulance, multidisciplinarni

slova: tym, ergoterapie, fyzioterapie, rehabilitacni lékaf,

skupinové cviceni
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Rehabilitace mulze hrat klicovou roli v komplexni péci o klienty se
zavislostnim chovanim Rehabilitace nabizi komplexni podporu klientim v
jejich cesté k uzdraveni. Sluzby zahrnuji fyzioterapii pro zlepseni fyzické
kondice, ulevu od bolesti a korekci pohybovych vzorcl, ergoterapii
zaméfenou na sobéstacnost, socidlni integraci a zvladani kazdodennich
aktivit, a skupinové kondicni cviceni s fyzickymi i socidlnimi benefity.
Tento prispévek si klade za cil seznamit posluchace s koncepci rehabilitace
na poli adiktologickych sluZeb a prezentuje kazuistiku pacienta vyuZzivajiciho
multidisciplinarni  pfistup, zahrnujici praci rehabilitacniho |ékare,
fyzioterapeuta, ergoterapeuta a skupinového kondic¢niho cviceni. Pfipadova
studie ukazuje, jak systematicka integrace rehabilitacnich postupl muze
prispét nejen ke zlepseni fyzické kondice, ale také k obnové zdravého vztahu
k vlastnimu télu, zlepseni sobéstacnosti a celkové kvality Zivota.

Autor: Dominik lvanys, Miroslav Sobotka
Nazev Nové pfistupy k substitu¢ni 1é¢bé v CR i zahraniéi
prispévku:

Pracovisté: Spolek Lidi OhroZenych Narkomanii - SLON
Grantova -

podpora:
Klicova Metadon, Buprenorfin, Heroin, Diolan, dobra praxe v
slova: zahranici

Prispévek je zaméren na mozné zmény v nastaveni parametr( substitucni
lé¢by v CR. B&hem interaktivniho setkani predstavi autofi mozné i nemoiné
na zakladé osobni zkusenosti se substitucni 1é¢bou, stejné jako z praxe v
oboru.

Autor: Tomas Jandag, Lenka Stastnd

Nazev Pfinesla doba covidu-19 zmény v charakteristice

prispévku: mladistvych pacientl jedné ambulance?

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,

podpora: védni oblasti HEAS, grantem ¢. 260632 v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu a v ramci
institucionalni podpory RVO-VFN64165 (VFN).
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Klicova déti a dospivajici, covid-19, dudlni diagnéza
slova:

Cilem prezentace je porovnani charakteristiky pacientd v dobé pred
nastupem pandemie covid-19 (2015 — 28.2.2020) a po nastupu pandemie a
postpandemické doby (1.3.2020 —31.12.2024) dochazejicich do Ambulance
détské a dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
Charakteristikou se rozumi zejména druh adiktologické poruchy, vyskyt
dualni diagndzy, vék, genderové zastoupeni. Data budou rozdélena na dva
soubory za obdobi 1.1.2015 — 28.2.2020 a 1.3.2020 — 31.12.2024. Datum
1.3.2020 je terminem povaZovanym za nastup pandemie covid-19, v tento
den byl potvrzeny prvni pfipad této nemoci na nasem Uzemi. Tyto dva
datové soubory budou porovnany v danych charakteristikach.

Autor: Radek Jurnikl

Nazev Lyrica is the new rivotril
prispévku:

Pracovisté: SANANIM z.u.

Grantova -

podpora:

Klicova Pregabalin, ¢erny trh, Praha
slova:

V rdmci prace na otevieném drogovém trhu v Praze se ukazuje zvyseni
zneuzivani pregabalinu klienty bez |ékarské preskribce. Lyrica se stava
obchodovatelnou polozkou. Ze studii v zahranici jsou zpravy o tom, Ze se
tyto léky zneuzZivaji. Madme mit obavu z toho, Ze se z 1€kl s ucinnou latkou
pregabalin stane to stejné, co se stalo z 1ékd s ucinnou latkou klonazepam?

Autor: Kamil Kalina

Nazev Automedikace, zavislost a Uzdrava

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.

Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO08/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha
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Klicova Automedikace — psychologické potreby — regulace vnitini
slova: a vnéjsi —droga — Iék - abstinence

Automedikaci zde chapeme jako pouzivani adiktivnich latek k vnéjsi regulaci
nezadoucich psychickych stavl u lidi, ktefi maji z rliznych divoda nizkou
schopnost jejich vnitfni regulace. Dostupnost téchto latek (véetné 1éciv bez
potfeby predpisu) a vzristajici kfehkost obecné populace ve smyslu
oslabeni ,vnitfniho fizeni” ¢ini z automedikace takrka celospolecensky
fenomén. Autor sdéleni jako klinik a pedagog je schopny tento fenomén
zachytit pouze v pfibézich pacientd/klientd, kde se ukazuje automedikace
jako témér standardni predstupen syndromu zavislosti. V duchu tématu
konference si klade nésledujici otazky: (1) kdy a za jakych okolnosti se , 1€k“
(ve smyslu automedikacni latky) stava drogou, (2) kdy a za jakych okolnosti
se droga stava lékem (ve smyslu zdlvodnéné farmakoterapie, (3) co
znamend obejit se bez obojiho. Sdéleni je doprovazeno klinickymi
ilustracemi z autorovy zkusenosti.

Autor: Kristyna KarpiSkova

Nazev Kudy tudy fentanyl- na ¢erny trh v Plzni
prispévku:

Pracovisté: Spolek Ulice Plzen

Grantova -

podpora:

Klicova fentanyl, ¢erny trh, Plzen

slova:

Plzeri je vyhla$ena vysokym vyskytem nelegalnich uZivateld fentanylu. Casté
otazky na to, jakym zplsobem je zdsoben cCerny trh v Plzni a na dalsi
uZivatelské strategie odpovi tento prispévek. Jednd se o posbirané
zkusenosti pracovnikl a pracovnic, a informace primo od uZivateld.

Autor: Vladimir Kmoch

Nazev Zahrada jako Iék i droga

prispévku:

Pracovisté: JT PSYCHIATRIE s.r.0. a INEP, 1.LF UK
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Grantova TACR - TITSUVCR936

podpora:

Klicova zahradni terapie, hortiterapie, integrativni pfistupy
slova:

Medicus curat, natura sanat! Zahradni terapie (hortiterapie) je forma
terapie, kterd vyuziva praci na zahradé a kontakt s pfirodou k podpofe
fyzického, psychického a socidlniho i spiritudiniho zdravi. Jejim cilem je
zlepsit kvalitu Zivota jednotlivcll a pomoci jim zvladnout rlizné zdravotni,
psychologické a socidlni problémy. Mezi hlavni pfinosy zahradni terapie
patfi psychické prinosy (redukce stresu, podpora koncentrace,
neuroplasticity, kreativity, zvySeni radosti, kognice), fyzické pfinosy (sila,
vytrvalost, zdravy Zivotni styl, rehabilitace), socialni pfinosy (komunikace,
kooperace), dalsi prinosy (blizkost ptirody, meditace, udrZitelnost,
péstovani). Oblasti vyuZiti terapie predstavuje krom zdravotnictvi i socialni
prace, vzdélavani a rehabilitace. Probereme historii, neurobiologii,
soucasnost i budoucnost tohoto pfistupu. Cilem prispévku je predstavit
evidenci a potencial zahradni terapie jako podplrné metody v psychiatrii
véetné adiktologie v CR i sousednich zemich. Od 2012 je moZné studovat ve
Vidni magistersky obor Green care. Roku 2023 ziskala i zahrada Kliniky
adiktologie certifikaci, je zapsana jako Pfirodni zahrada u Apolinafre (prvni
nemocnicni v Praze). Soucdsti dlouhodobé komunitni péce o zahradu je
kompostovani, neuzivani pesticid(, ponechani ¢asti pfirodnich biotopu, o
pozitivnim managementu svéddi i vyskyt vzacného nosorozZika kapucinka.

Autor: Karel Kolitsch

Nazev Ttistupfiovy model psychoterapeutické péce ve

prispévku: zdravotnictvi  jako cesta ke zvySeni dostupnosti
psychoterapie v CR

Pracovisté: Ceska asociace adiktologti

Grantova -

podpora:

Klicova Adiktologie,  psychoterapie, tfistupfiovy = model,

slova: dostupnost péce, duSevni zdravi, zdravotnictvi,
psychosocialni intervence, psychoterapeutické
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konzultace, legislativa, systém uUhrad, multidisciplindrni
spoluprace

Dostupnost psychoterapeutické péce v Ceské republice dlouhodobé narazi
na kapacitni limity, které vedou k prodluZovani ¢ekacich dob a zhorseni
pfistupu k odborné pomoci. V reakci na tuto situaci Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s odbornymi asociacemi vytvofilo tfistupriovy
model psychoterapeutické péce, ktery pfindsi nové moznosti poskytovani
psychoterapeutickych sluzeb.

Prispévek se zaméruje na strukturu a implementaci tohoto modelu, ktery
rozdéluje psychoterapeutické intervence do tfi Urovni: systematickou
psychoterapii, psychoterapeutické konzultace a psychosocialni intervence.
Kazda z téchto Urovni je urcena pro specifické skupiny odbornik(i — od plné
kvalifikovanych psychoterapeutll, pres zdravotnické pracovniky s
certifikovanym kurzem, az po dalsi odborniky poskytujici psychosocialni
podporu.

Dale se vénujeme ocekdvanym dopadim zavedeni tohoto modelu, véetné
moznosti SirSitho zapojeni zdravotnich sester, adiktologl a dalSich
profesiondll do poskytovani psychoterapeutické péce pod odbornym
dohledem. Tento systém umoznuje efektivnéjsi vyuziti dostupnych kapacit,
snizeni zatéze na plné kvalifikované psychoterapeuty a v koneéném
disledku vede k lepsi dostupnosti péce pro pacienty.

Autor: Veronika Kotkovd, Toma$ Rambousek, Lenka Strojsova,
Zdena Filipova, Diana Boss

Nazev Vyuziti zahradni terapie v |éCbé zavislosti aneb bylinky

prispévku: jako dobry sluha, ale zly pan

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Kosmonosy

Grantova -

podpora:

Klicova zahradni terapie, |é¢ba zavislosti, detox, smyslova terapie

slova:

Prispévek predstavi zahradni terapii, ktera je pacientim nabizena jako
soucast lécby v PN Kosmonosy.
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Zahradni terapie je ozdravna metoda, vyuzivajici pobytu v pfirodé a
prispivajici ke zlepSeni psychického a fyzického stavu, jeji vyuZiti se jevi jako
vyznamny faktor komplexni péce o pacienty.

V PN Kosmonosy je pro nas dlleZity individualni pfistup, jednotlivé aktivity
jsou terapeuty pfizplsobovany moznostem, pfanim a potfebam pacientd.
Zahradni terapie probiha predevsim v prostorach nasi nemocnic¢ni zahrady,
ale také formou prochdazek ¢i navstévou s floramobilem.

Prispévek nabidne konkrétni data od nasich pacientli z oddéleni detoxu a
nasledné lécby zavislosti, ktefi zahradni terapii absolvovali. Na zakladé
dostupnych zdroju a nasi zkusenosti véfime, Ze zahradni terapie pacientliim
se zavislosti poskytuje prostor napfiklad pro préci s bazenim, zlepSovani
socidlnich dovednosti a novy zplsob traveni volného casu. Také nabizi
moznost aktivizace smysld, prostor pro seberealizaci a ziskavani
sobéstacnosti, a samoziejmé zlepsuje vztah ¢lovéka s pfirodou.

V neposledni fadé budeme hledat pomysinou ¢aru mezi tim, kdy mohou
nékteré bylinky prospivat, a kdy jiz mohou byt Skodlivé nebo dokonce
navykové.

Autor: Koutenska Nikol, Lihtar Stépan, Kozova Johana, Bartek
Jonds-Jan

Nazev Mezi lékem a drogou: UZivani psychoaktivnich latek ve

prispévku: vézeni — trendy a vyzvy

Pracovisté: Zdravotnicka zafizeni Ministerstva spravedInosti

Grantova -

podpora:

Klicova véznice, zneuzivani |ékll, farmakoterapie, sebemedikace,

slova: prevence

Buprenorfin, pregabalin, benzodiazepiny, antidepresiva i bézné léky proti
bolesti. Ve vézeriském prostredi vSak tyto latky nejsou jen nastrojem Iécby
— stavaji se predmétem zneuzZivani a soucasti specifické podoby trhu s
navykovymi latkami. Jaké zaznamendvame trendy v uZivani lék( za
mfiizemi? Co se stane, kdyz z trhu zmizi oblibeny Iék? Existuje v tomto
prostfedi hranice mezi Iékem a drogou?

Prispévek se zabyva uzivanim psychoaktivnich [atek ve véznicich, kde se
Casto stiraji hranice mezi Ié¢bou a zneuzivanim. Zaméfuje se na trendy v
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uzivani ndvykovych latek v tomto specifickém prostredi, které se méni podle
dostupnosti a subjektivnich preferenci uzivatel(. V diskusi otevieme otazky
terapeutickych intervenci a moznosti prevence naduzivani Iék v kontextu
prostfedi, kde se medikace snadno stavd nastrojem pro zvladani stresu i
pfedmétem zavislosti, a kde je ¢asto nutné hledat nové cesty — jak pro
efektivni 1écbu, tak pro podporu psychického zdravi i bez wvyuziti
farmakoterapie.

Autor: Jan Kozak, Petr Hrouzek, Karel Kolitsch, Tomas Vejrych
Nazev Doporucené postupy v adiktologii: VyuZziti mindfulness a
prispévku: priklady z praxe

Pracovisté: Cesky adiktologicky institut a SANANIM
Grantova TITSUVCR936

podpora:
Klicova Doporucené klinické postupy, mindfulness,
slova: implementace do praxe

Mindfulness (vSimavost) se v Klinickych doporucenych postupech v
adiktologii ukazuje jako efektivni nastroj prevence relapsu a zvladani poruch
spojenych s uZivanim navykovych latek. Tento pfistup, vychazejici z
buddhistické tradice, je dnes Siroce aplikovan v psychoterapii diky své
schopnosti pomahat zvladat craving (baZeni) a regulovat negativni emoce.
Program Mindfulness-Based Relapse Prevention (MBRP) kombinuje
techniky vsimavosti, jako jsou meditace, dechova cviceni a body scan, s
prvky kognitivné-behavioralni terapie. Klienty uci rozpozndvat spoustéce
cravingu, prerusovat automatizované reakce a posilovat védomé
rozhodovani. Vyzkumy potvrzuji pozitivni vliv mindfulness na
neurobiologické procesy, véetné zvyseni hustoty Sedé kilry mozkové v
oblastech spojenych s regulaci emoci, coz pfispiva ke zvladani stresu a
negativnich mysSlenek. Ptispévek predstavi nejen teoretické zaklady a
vyzkumné poznatky, ale i konkrétni priklady z praxe adiktologickych
zafizeni, kde jsou mindfulness techniky vyuZivany jako sou¢dst komplexniho
terapeutického planu zahrnujiciho také behaviordlni terapie a
farmakologické ptistupy.
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Autor: Zuzana Krotilova

Nazev HSP a riziko vzniku zavislosti

prispévku:

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova HSP, SPS, zvysSend citlivost, vysoce citlivi lidé,
slova: hypersensitivita, zavislost, prevence

Vysoka citlivost je normalni variantou vrozeného temperamentu, kterou ma
v populaci 15 - 20 % lidi, bez ohledu na pohlavi. HSP (highly sensitive person)
ma citlivéjSi nervovou soustavu, reaguje emotivnéji na pozitivni i negativni
udalosti, vykazuje vétSi empatii, vnima jemné nuance ve svém okoli,
zpracovava podnéty do hloubky a snadno je jimi pretizen.
Tyto nepfijemné pocity spojené s pretizenim smyslového vnimani mohou
byt "tlumeny" rGznymi navykovymi latkami i ¢innostmi, které maji otupit
védomi a oslabit sensitivitu. Obsahem predndsky jsou i konstruktivnéjsi
alternativy téchto forem sebemedikace a tipy pro jejich upevnéni.

Autor: Katefina Lukavskd, Ondrej Hrabec, Jaroslav Vacek, Michal
Bozik, Roman Gabrhelik

Nazev Problémové pouzivani médii u déti a dospivajicich

prispévku: optikou rodict

Pracovisté: Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta

Grantova GACR: projekt 24-12662S

podpora:

Klicova problémové pouzivani médii, prevence, rodicovstvi,

slova: rodicovsky stres

Zvysujici se odhady vyskytu symptom( digitalnich zavislosti mezi mladymi
dospivajicimi naznacuji, Ze problémové pouzivani digitalnich médii muze
byt pfitomné i u mladsich déti. MnoZstvi poznatkl o détech mladsich 11 let
je vsak limitované diky tomu, Ze nemusi byt schopné validné wvyplnit
sebeposuzovaci Skaly. V ramci nasi studie jsme vyuzili etablovanou metodu
pro zjistovani problémového pouzivani u déti prostfednictvim rodi¢ovského
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posouzeni (the Problematic Media Use Measure — PMUM (Domoff et al.,
2019)). Na souboru 2405 ceskych rodi¢li jsme porovnavali vyskyt pfiznakd
problémového pouzivani médii u ¢tyr vékovych skupin déti 0-5 let, 6-10 let,
11-14 let, a 15-18 let. Vysledky ukazuji na postupné zvySovani vyskytu
ptiznakl s vrcholem ve vékové kategorii 11-14 let. Problémové pouZivani
médii stfedné silné souvisi s dalSimi typy problém jako jsou emocni potize
a poruchy chovani. Silnd pozitivni korelace byla zjisténa mezi priznaky
problémového pouzivani u ditéte a rodi¢ovskymi pocity tézkosti v oblasti
regulace médii. Nase zjisténi potvrzuji, Ze u mladsich dospivajicich je vyskyt
problémového pouZivani vyssi nez u jinych vékovych kategorii. Vyskyt
problému ditéte mize negativné ovliviiovat prozivani rodi¢ovstvi.

Autor: Sabina LuZica Brédova
Nazev Chemsex a jeho zdravotné rizika: Nové vyzvy pre harm
prispévku: reduction sluzby.

Pracovisté: DOM SVETLA SLOVENSKO
Grantova -

podpora:
Klicova harm reduction, chemsex
slova:

Chemsex, definovany ako uZivanie psychoaktivnych latok na podporu
sexudlnych aktivit, predstavuje rasttci fenomén spojeny s vysokym rizikom
prenosu sexudlne prenosnych infekcii (STI), vratane HIV. Tento jav ma
Specifické dopady na fyzické a dusSevné zdravie uzivatelov, pricom casto
zahffia injekéné podavanie ldtok a intenzivne socidlne stigmy. V HIV
Checkpointe sa zameriavame na testovanie STl a poskytovanie harm
reduction sluZieb, ktoré prepajaju prevenciu s podporou marginalizovanych
komunit.

Cielom prispevku je predstavit aktualne vyzvy a moznosti v oblasti
chemsexu, ako aj prezentovat osvedcené postupy na zniZovanie rizik
spojenych s uzivanim drog a sexualnym spravanim. Diskutujeme o potrebe
integracie testovania na STl do harm reduction programov, podpory
komunitne orientovanych pristupov a edukdcie. Prispevok zaroven ponuka
reflexiu o tom, ako mdzZu inovacie v oblasti prevencie a starostlivosti
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vytvorit udrzatelné riesenia v stlade s témou konferencie ,,0d lieku k droge,
od drogy k lieku“.

Autor: Ronald Marek

Nazev MuiZou se antidepresiva zneuZivat? kazuistika abusu
prispévku: tianeptinu.

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova -

podpora:

Klicova Stimulujici dcinky antidepresiv, Tianeptin, zneuZivani
slova: antidepresiv

Antidepresiva jsou obecné povaZovana za léky nevyvolavajici zavislosti. Jsou
vSak popsdny pripady zneuzivdni antidepresiv pro jejich dopaminergni -
stimulujici efekt. Tianeptin (Coaxil) byl doporucovdn pro Iécbu deprese a
Uzkosti u zavislosti na alkoholu. Ukazuje se vSak mozny potencidl k zavislosti
diky stimula¢nimu Gcinku tianeptinu. Autor popisuje kazuistiku ze své
ambulantni praxe, kdy jeden z jeho pacient( uzival az 200tbl. Coaxilu denné,
ktery si jako farmaceut sdm shanél. Diky tomuto abusu tianeptinu nakonec
musel projit Ustavni detoxifikaci.

Autor: Katefina Marklova, Markéta Milackova, Radek Némec
Nazev "Od léku k droze, od drogy k léku, od léku ke vztahu"
prispévku:

Pracovisté: NEO Centrum

Grantova -

podpora:

Klicova Iék, droga, zavislost, 1éCba, vztah, terapie.

slova:

V prostfedi soukromé psychoterapeutické kliniky, klademe d(raz na
terapeuticky vztah jako klicovy lIé¢ebny nastroj. Individualni potfeby klienta
a budovani hlubokého terapeutického vztahu, muiZe byt v procesu
uzdraveni zdsadni.
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Nase zkuSenosti ukazuji, Ze terapeuticky vztah muiZe nahradit roli
medikace/léciv, zejména pokud jde o stabilizaci emocniho prozivani,
podporu motivace k abstinenci a rozvoj zdravéjsich vztahovych vzorcu.
Medikace ma v |écbé zavislosti své nezastupitelné misto, ale je to pravé
vztah mezi terapeutem a klientem, ktery nabizi prostor pro znovuobjeveni
davéry, porozuméni a bezpedi, jez klienti ¢asto postradaji, diky deficitim a
deprivaci z jejich minulosti.

Prispévek se zaméruje na specifika tohoto pristupu, véetné flexibility v praci
s rlznymi typy zavislosti a doprovodnymi problémy, a na klientskych
prikladech z praxe, které demonstruji, jak mlze individualni terapeuticky
vztah prispét k dlouhodobému zotaveni. Cilem je nejen podpofit Sirsi
porozuméni dlleZitosti terapeutického vztahu, ale i inspirovat dalsi
profesionaly k vyuziti tohoto pfistupu v jejich praxi.

Tato perspektiva pfinasi dalsi rozmér do diskuse o |é¢bé zavislosti a
zdUraznuje potencidl soukromé péce v poskytovani kvalitni a
individualizované terapie zaméfené na klienta jako celek, nejen na jeho
symptomy.

Autor: Viktor Mravcik

Nazev Harm reduction v tabaku: feSeni nebo hrozba?
prispévku:

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova -

podpora:

Klicova harm reduction, tabdk, alternativa, substituce, odvykani
slova: koureni

Harm reduction (HR) v oblasti tabaku, resp. v politice kontroly tabdku je
kontroverzni téma rozdélujici odbornou komunitu. Debata kolem HR a
diraz mezinarodnich vefejnozdravotnich autorit na eliminaci nejen
koureni, ale tabdku jako takového a dokonce i nikotinu vykazuje fadu
podobnosti s prohibici tzv. nelegdlnich drog. Spory panuji zejména kolem
ucéinnosti a bezpecnosti, resp. Skodlivosti alternativnich vyrobki, ve kterych
dochazi ke konzumaci nikotinu jinak nez vdechovanim cigaretového koure.
Jaka je soucasna Uroven pozndni o ucinnosti a bezpecnosti alternativnich
vyrobkd? Jsou substitutem koufeni nebo naopak vstupni branou ke
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koureni? Jsou

uc¢innym nastrojem v odvykdni koufeni? Zvysu;ji

pravdépodobnost koufeni, zvlast u dospivajicich? Jsou alternativni vyrobky
hrozbou, drogou, nahradou ¢i [ékem?

Autor: Viktor Mravcik, Kamil Kalina, Lucia KisSova, Boris Bodnar,
Karel Kolitsch

Nazev PANELOVA DISKUZE: AKTUALNI VYVOJ V OBORU

prispévku: ADIKTOLOGIE

Pracovisté:

Spolecnost Podané ruce

Grantova
podpora:

Klicova
slova:

Panelova diskuze s ¢elnimi pfedstaviteli oboru shrne aktualni vyvoj oboru,
jeho nejvétsi silné stranky, uspéchy, ale i hrozby a vyzvy. Zamysli se nad
zajmy a potfebami oboru v soucasnosti, ale poskytne také pohled do blizké
i vzdalenéjsi budoucnosti.

Autor: Michaela Nepejchalova, Benjamin Petruzelka

Nazev Jak se lisi vnimani rizikovosti psychoaktivnich latek od
prispévku: jejich popsané rizikovosti?

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN

Grantova

podpora:

Klicova psychoaktivni latky, rizika, David Nutt, postoje k
slova: psychoaktivnim latkam

V ramci bakalarské prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi
studenty a studentkami stfednich skol, které si dalo za cil porovnat jejich
povédomi o rizicich nejuzivanéjsich psychoaktivnich latek s hodnocenim
multikriterialni analyzy prof. Nutta (Lancet, 2010). U respondentstva bylo
zkoumadno, jaké ma zkusSenosti s uZivanim, odkud ziskava informace o
latkach a jak hodnoti jejich rizikovost. Dotaznik mél 32 poloZzek a byl
distribuovan pres e-maily skolnim metodikim a metodickdm prevence v
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lednu 2024. Vyzkumny soubor tvofilo 1026 osob ziskanych sebenominaci.
Nejvyssi hodnoceni rizikovosti celkové davaly osoby, mezi jejichz hlavni
zdroje informaci patfi preventivni programy, média a odborné zdroje.
l[atkami. Vysledkem vyzkumu je, Ze povédomi stfedoskolského studentstva
o rizicich psychoaktivnich latek je spiSe nepresné a ovlivnéné zdroji, ze
kterych Cerpaji informace. Vyznamny rozdil oproti odbornému odhadu byl
zaznamendan zejména u uzivani alkoholu, jehoz duisledky maji tendenci
podcenovat. To poukazuje na problém v primarni prevenci, ktera ziejmé
rizika piti a normalizace piti dostatecné neakcentuje.

Autor: Vojtéch Netik

Nazev Reflexe zavadéni adiktologické péce v kontextu KAP
prispévku: Kliniky Nové Elysium (prvni zkuSenosti)

Pracovisté: Klinika Podané ruce, Centrum Nové Elysium

Grantova -

podpora:

Klicova KAP, adiktologie

slova:

Prispévek bude zaméren na prvni kroky zavadéni adiktologické péce v ramci
ketaminem asistované psychoterapie (KAP) na brnénské Klinice Nové
Elysium. Cilem je oteviené diskutovat a sdilet teoreticka vychodiska, mozné
indikace i kontraindikace a reflektovat prvotni zkusenosti s implementaci
tohoto inovativniho adiktologického pfistupu ve zdravotnich sluzbach.
Prezentace nabidne zakladni vhled do procesu integrace adiktologické péce
do KAP a podniti diskuzi o jejim potencidlu i moZnych limitech.

Autor: Ochaba, R., Trnkova A.

Nazev UZivanie alternativnych tabakovych vyrobkov u
prispévku: slovenskej mladeze

Pracovisté: katedra verejného zdravotnictva, Trnavska univerzita
Grantova -

podpora:
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Klicova tabakové vyrobky, elektronické cigarety,
slova:

Uvod: Podla medzindrodného prieskumu GYTS v roku 2016 uviedla
skusenost s fajcenim takmer polovica (49,5%) respondentov, zatial ¢o s
bezdymovymi tabakovymi vyrobkami experimentovalo 10,2 %
respondentov na Slovensku. Elektronické cigarety pravidelne uziva 8 %
stredoskolakov a fajci klasické tabakové vyrobky 17% stredoskolakov. Tieto
vysledky sice poukazuju na tendenciu vy$Sej miery experimentovania s
réznymi formami tabakovych vyrobkov, ale aj s tendenciou k pokracovaniu
ich uZivania.

Ciel: Charakterizovat suvislosti medzi uZivanim klasickych tabakovych
vyrobkov vo vztahu k uzivaniu alternativ u mladeze.

Metddy: Subor predstavovalo celkom 215 Studentov dvoch strednych
odbornych $kél v Ziline. Vekovy priemer respondentov bol 17 rokov s
priemerom 17,03 rokov. Zber Udajov prebiehal v roku 2023. Na zber udajov
boli pouzité dva dotazniky zo Standardizovanych dotaznikov Global Adult
Tobacco Survey (GATS) od WHO a National Youth Tobacco Survey (NYTS) od
CDC, ktoré boli upravené c¢o do poctu.

Vysledky: Analyzou vysledkov sme zistili, Ze respondenti preferuju uZivanie
alternativnych tabakovych vyrobkov viac nez fajéenie cigariet. Medzi hlavné
doévody, pre ktoré siahali

Autor: Michala Oravcova, David Adamecek

Nazev Na cesté z vézeni k |é¢bé a pomoci druhym

prispévku:

Pracovisté: Advaita, z.0.

Grantova -

podpora:

Klicova kazuistika, dudlni porucha, zdavislost, zotaveni,

slova: transformace  identity, spoluprdce profesionald,
nadstandardni péce

Kazuistika mapuje cestu klienta s dualni poruchou od pocatecnich
zkusenosti s drogami pres propad do zavislosti s devastujicimi dopady na
jeho Zivot. Zddlo se, Ze opakované hospitalizace, tresty odnéti svobody a
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nafizend Ustavni ochranna lécba predstavuji kolobéh, z kterého nelze
vystoupit. Pfesto se v tomto pfibéhu odehrava neuvéfitelnd proména.
Klientovo zotaveni vede od sebedestruktivniho chovani pfes nasilnou
trestnou ¢innost k abstinenci, ziskani vlastniho bydleni, obétavosti a praci v
pomahajici organizaci. Pfispévek nabizi vhled do Zivota Clovéka, ktery
dokdzal prekonat zdanlivé neprekonatelné prekazky, usiluje o transformaci
své identity a nalézd Zivotni smysl v pomoci druhym.
V pfispévku se vénujeme nejen samotné proméné klienta, ale také klicové
roli jednotlivych profesionall, ktefi se na ni podileli. Zkoumame, do jaké
miry jejich spoluprace a pfipadné odchylky od standardnich postupl
ovlivnily Uspésnost terapie. Podafilo by se dosahnout podobnych vysledk(
pfi striktnim dodrZovani hranic v rdmci jednotlivych profesi? Kolika klientlim
se zvlddneme vénovat v nadstandardni mife? A podle ¢eho si vybirdme
klienty, u nichZ volime nadstandardni postupy?

Autor: Roman Pilch

Nazev UZivani navykovych latek od historie po soucasnost, aneb
prispévku: jak se drogy méni v l1éky a naopak

Pracovisté: Psychiatrickd ambulance HoleSov

Grantova -

podpora:

Klicova historie, soucasnost, droga, |ék, uzivani, zneuzivani
slova:

Od usvitu historie provazi lidstvo uzZivani navykovych latek. A nejen lidstvo,
ale i jini savci, hmyz, zkratka kazdy s nervovou soustavou obcas rad
prispécha k mistdm a zdrojlim, které jeho receptory dovedou zajimavym
zpUsobem poplantat a ukdzat mu jiné svéty a posunout vnimani nékam,
kam se jinak béZné nedostane, a nebo az s néjakym Usilim. Drogy pomoci
zkratky dovedou néco lakavého, co jiné bézné dostupné latky nedovedou.
Snad proto byly mezi lidmi brzy vydéleny do rukou Saman, ktefi jejich
tajemstvi prisné strezili a ukazovali je pouze zasvécenclim a podle striktnich
pravidel je uzivali k ritualnim a Iécebnym ucellim. Opét pomoci zkratky se
vydejme od historie po sou¢asnost svétem drog a nechme na sebe dychnout
teply vzduch Orientu i vihké slunce guatemalského pralesa, nakouknéme do
vysuSenych kamenitych skalnich rozsedlin mexické vysociny a proZzeneme
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se i studenymi neosobnimi laboratofemi, abychom se nakonec vynofili
pravé tu obohaceni o moudrost predka.

Autor: Jifi Pokora

Nazev Drogova scéna ve véznicich v 80 letech

prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice v Brné-Cernovicich

Grantova -

podpora:

Klicova Drogova scéna, navykové latky, statusovy symbol,
slova: vézenskd subkultura

Téma letosni AT konference, predevsim jeho prvni ¢ast , mé inspirovalo k
retro-pfednasce

o zkusenostech se zneuzivanim navykovych latek ve vézeriském prostredi.
V 80. letech jsem pracoval jako vézerisky psychiatr ve véznici Plzefi-Bory a
publikoval jsem sdéleni na toto téma v Casopise. Protialkoholicky obzor
(J.POKORA. Toxikomanickd scéna soucasné vézeriské populace /
Protialkoholicky obzor,, 16, 1983 , 4, s. 229-232)/ ). Clanek tehdy vzbudil
velkou pozornost az poprask. V 50. a 60.. letech bylo zneuZivanych latek
pomérné chudé. Dominovala efedrinovd antiasthmatika , tékavé latky a
vyvary z Caje a tabaku. V prlbéhu 80 let doslo k razantnimu rozsifeni
spektra  zneuZivanych latek— od analgetik pres anxiolytika aZ po
antiepileptika a myorelaxancia. Ukazalo se, Ze takika kazdy |ék se da zneuzit
jako droga. Lidova tvofivost v této oblasti byla opravdu obdivuhodna. Droga
se ve vézenském prostredi stala i statusovym symbolem — kdo m{ze pozvat
ostatni na fet, ma ve vézeriské subkultufe vysoké postavéni, je zkratka king.
Koncem 80. letech ovladl drogovou scénu Alnagon pro svilij obsah codeinu,
ktery se aplikoval peroralné nebo nitroZilné , ale predevsim slouZil i jako
material k vyrobé tvrdych drog (braun / oxycodon/)., coz pfedznamenalo
boom tvrdych drog pocatkem 90. let.

Autor: Jifi Pokora, Lenka Kenja, Jana Briestenska
Nazev Klinicky pribéh detoxifikace u zavislosti na kratomu
prispévku: (kazuistika)
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Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice v Brné-Cernovicich
Grantova -

podpora:
Klicova Zavislost na kratomu, psychomodulaéni latky, navykové
slova: psychotropni latky

Na odd. 23 Psychiatrické nemocnice v Brné-Cernovicich, které slouzi jako
detoxifikacni jednotka, bylo v roce 2024 pfijato 367 pacientd (105 Zen a 262
muzll). Z tohoto poctu bylo 5 pacientl (3 muZi a 2 Zeny) zavislych na
kratomu. Tento pocet je pfilis nizky na validni statistické zpracovani, a proto
jsme volili formu kazuistiky jednoho pfipadu. Odvykaci stav mél analogické
symptomy a prlibéh jako u opidtovych zavislosti, takze bylo nutné pouZzit
pfechodnou substituci. | kdyZ bylo procento zavislych k kratomu nizké, neni
vhodné tento novy typ zavislosti bagatelizovat. PovaZujeme za kontroverzni
fadit kratom mezi psychomodulacni latka. Jednd se o navykovou
psychotropni latku, kterd mlze pti vyssSim davkovani zpUsobit zavislost
morfinového typu (diagnosticky kéd F 11.2 dle MKN-10).

Autor: Petr Popov

Nazev Misto zahrady v [éCivém prostredi Sanatoria Libella
prispévku:

Pracovisté: Sanatorium Libella, Novus Pons s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova zahrada, |écivé prostredi, sanatorium, zahradni terapie,
slova: |éCivé rostliny

Zahrady hraly vidy ddlezZitou roli v lécbé dusevnich poruch (vietné
zavislosti) ve vSech psychiatrickych IéCebnach. Nové oteviené Sanatorium
Libella v Doubravcicich (www.sanatoriumlibella.cz) je koncipovano jako
rezidencni zafizeni pro léc¢bu zavislosti a dualnich poruch. Budovu navrhl
architekt Martin Pracka ve stylu funkcionalismu. Koncept funkcionalismu
podle prvni definice od Louise Sullivana z roku 1893 Ize shrnout takto:
»Forma nasleduje funkci”. Architekt Adolf Loos, jeden z prednich
predstavitell funkcionalismu v Ceskych zemich, tvrdil, Ze architektura
nepatfi mezi uméni, coZz pry ale neznamend, Ze nema splfiovat estetické
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idedly. Pan architekt Pracka splnil vSechny uvedené charakteristiky a plné
funkéni krasnd, cistd a jednoducha architektura plsobi jako jeden z
vyznamnych prvk( lécby zavislosti - faktor lééebného prostredi. Jak v
interiéru, tak v exteriéru, jehoZ zasadni soucasti je zahrada, vytvorena podle
architektonického navrhu. Poskytuje moznost soukromi u vlastniho pokoje
i prostor pro spole¢né sdileni vnitfni zahrady sanatoria. Zahrada plni pro
klienty sanatoria i jeho personal nékolik dllezitych funkci: 1écebnou,
rekreacni, socialni, komunikacni. A to nejen béhem vlastni rezidencni IéCby,
ale i v nasledném rehabilitacnim a resocializa¢ni obdobi. VSechny vnitini
terapeutické prostory jsou orientovany do zahrady, bez vyraznych bariér,
volné vzdjemné prechazejici.

Autor: Petr Popov

Nazev PIVO neni ALKOHOL neni DROGA
prispévku:

Pracovisté: Sanatorium Libella, Novus Pons s.r.o.
Grantova -

podpora:

Klicova Rimsologie, alkohol, Iék, droga,
slova:

Prispévek je koncipovan jako soucast v poradi jiz patého rimsologického
symposia v ramci AT konference, s respektem k hlavnimu tématu
konference - "Od léku k droze, od drogy k |éku". Jak se z |éku stava droga a
vice versa. Zakladni substanci ("DROGOU"), sttedobodem adiktologického,
stejné tak i fimsologického zkoumani a badani je alkohol, s vyznamnym
dlrazem na konkrétni alkoholicky napoj - pivo, které vsak v nasi zemi
vyznamnou C¢asti populace neni vnimano (ostatné jakoZ i samotny
etylalkohol) jako droga. Tento fenomén predstavuje z hlediska vyzkumného
Casto zavazny a obtizné fesitelny problém jak pfi ndvrhu struktury vyzkumu
a metodologie, tak pfi vyhodnocovani (Jak zkoumat a méfit néco, co vlastné
vlbec neexistuje?). Tvrdy ofiSek k rozlousknuti... Pro fimsologii jakoZto
védovédu a s wvyuZitim jejich rozsadhlych vyzkumnych zkuSenosti s
fenoménem alkohol-alkoholismu to je viak ofiSek snadno rozlousknutelny.
Ze strany fimsologie je to navic soucasné podani pomocné ruky tapajici
adiktologii. JiZz jen samotné odhaleni fimsologickych prvk( v adiktologii a
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jejich praktické wvyuZiti mdZze znamenat vyznamny pokrok v procesu
zkoumani prechodu/0 od léku k droze a od drogy k léku ¢asto zahadnych

jako UROBOROS.

Autor: Lenka Potizkova

Nazev Alkohol jako lék: Fimsologickym pohledem
prispévku:

Pracovisté: Univerzita Palackého v Olomouci
Grantova -

podpora:

Klicova alkohol, Iék, Fimsologie

slova:

Prispévek ve své prvni Casti shrnuje pfistup "Protialkoholni spolecnosti
doktora Rimsy" k alkoholu jako léku — pfipominad zajem Fimsologickych
badatell o tuto problematiku a zakladni origindlni koncepty, s nimiz ve
svém Fimsologickém vyzkumu v uplynulych padesati letech prisli. (PSDR
vzeSla z praiské studentské bohémy 70. let 20. stoleti, jeji poetika je
zaloZena na parodovani védeckého diskurzu a plsobi dodnes.) Ve druhé
Casti referatu predstavi autorka vlastni fimsologicky orientovany vyzkum
této problematiky, tj. bude se zabyvat zobrazovanim Iécivych ucink(
alkoholu jak v dilech uméleckych (lidové pisné, povésti apod.), tak v
odborné literature, predevsim 19. a 20. stoleti. Druha ¢ast referatu je tedy
zaroven pokusem demonstrovat podobu ,fimsologického” referatu jako
takového, v Zanrovém slova smyslu.

Autor: Zuzana Postranecka, Ondrej Vasicek
Nazev Psychedelika v 1é¢bé zavislosti
prispévku:

Pracovisté: 1.If UK, Spoleénost Podané ruce, NUDZ
Grantova -

podpora:

Klicova psychedelika, zavislost, kazuistika
slova:
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Lécbé psychickych nemoci klasickymi i atypickymi psychedeliky je v posledni
dobé vénovano stale vice pozornosti, a to diky rychle narlstajici evidenci o
jejich ucinnosti v 1é¢bé predevsim afektivnich a neurotickych poruch, aleiv
[é¢bé poruch osobnosti ¢i somatickych potiZzi. V soucasnosti probihaji
desitky klinickych studii, které pouzivaji psilocybin, ketamin, ibogain, DMT i
jiné latky také k Iécbé zavislosti. Zatimco Ceské kliniky, které k lécbé
pacientl pouZivaji také ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP), se
zabyvaji zavislostnimi klienty pouze okrajové, ve svété narlstd pocet
psychedelickych klinik, které poskytuji odbornou ¢i semi-odbornou péci
tisicm klientd. V rdmci probéhlého projektu s nazvem Destigmatizace
terapeutického vyuziti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuZiti v rdmci CR k
reintegraci dlouhodobé priace neschopnych lidi zpét do Zivota jsme
inovovany model KAP, ktery zahrnuje postupnou titraci davek ketaminu v
prabéhu 3 sezeni, poskytli také dvéma zavislostnim klientim, jejichz
kazuistiky budou prezentovany.

Autor: Gabriela Rolova, Anders Engeland, Line Pedersen, Ingvild
Odsbu, Aleksi Hamina, Svetlana Skurtveit

Nazev Zvysuje dlouhodobé uzivani opioidd na predpis Umrtnost

prispévku: pacientl s chronickou nenadorovou bolesti?

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK, Klinika Adiktologie;

University of Oslo, Faculty of Medicine, Norwegian
Centre for Addiction Research (SERAF)

Grantova Norwegian Research Council [¢. 320360]; Operacni
podpora: program Jan Amos Komensky — MSCA Fellowship CZ —
UK3, [¢. €Z.02.01.01/00/22_010/0008820]

Klicova opioidni analgetika, chronickd nenddorovd bolest

slova: (CHNNB), mortalita, populaéni kohortova studie

Chronicka nenadorova bolest (CHNNB) patfi mezi nejcastéjSi medicinské
problémy s vyznamnym dopadem na kvalitu Zivota. Ke zvladani stfedné
silné azZ silné CHNNB jsou casto predepisovany opioidy, jejichz dlouhodobé
uzivani vsak muZe byt spojeno s nezadoucimi Ucinky. Kromé zavislostniho
potencialu a rizika pfedavkovani ukazuji epidemiologické studie na moznou
souvislost dlouhodobého uzZivani opioidd s vyssi mortalitou.
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Cilem celondrodni kohortové studie bylo kvantifikovat celkovou a
specifickou Umrtnost u pacientd s nenadorovou bolesti (15-69 let) s
epizodou dlouhodobého uZivani opioidnich analgetik (ATC skupina NO2A; N
=116,006) v Norsku v obdobi 2011-2019 ve srovnani s obecnou populaci.
Hruba mira umrtnosti (CMR) pro celkovou Umrtnost byla 1194 Umrti na 100
000 osoborokl u muzd a 724 Umrti u Zen. Muzi vykazovali vy$si CMR napfic
véemi pri¢inami, zejména u nepfirozenych umrti. Pacienti dlouhodobé
uzivajici opioidy méli ¢tyrikrat vyssi celkovou Uumrtnost (standardizovana
umrtnost; SMR = 3,8 [95% CI = 3,6—3,9] u muzl a 3,7 [3,5-3,9] u Zen, vék
15-69 let) ve srovnani s norskou obecnou populaci stejného véku. Zvysena
umrtnost byla zaznamendana u vsech pficin, zejména sebevrazd, nehod a
nahodnych otrav. SMR klesala s vékem a byla nejvyssi u nejmladsi vékové
skupiny (15-34 let), zejména u muzl. Studie naznacuje, Ze dlouhodobé
uzivani opioidd mlze byt spojeno se zvySenym rizikem damrti.

Autor: Tereza Roznerova

Nazev Adiktolog v prostfedi akutni psychiatrie: intervence na
prispévku: poli ablzu sedativ a hypnotik, jejich moZnosti a limity
Pracovisté: Centrum dusevni rehabilitace Beroun

Grantova -

podpora:

Klicova Sedativa, hypnotika, abuzus, akutni oddéleni psychiatrie,
slova: stredni ¢echy

Prispévek se zaméruje na zmapovani stavu ve véci ablzu psychoaktivnich
lékl (zejména ze skupiny benzodiazepinl). Situace bude pfiblizena na
datech pacientd hospitalizovanych v uplynulém roce. Dale predstavi praci
adiktologa, jeho roli v tymu, moZnosti a meze v péci o pacienty na
zminéném akutnim (a semiakutnim) oddéleni. V zavérecné casti bude
prezentovana kazuistika, ktera ilustruje klicové aspekty této problematiky v
klinické praxi.

Autor: Svetlana Skurtveit, Petter Borchgrevink, Torgeir Gilje Lid,
Ingvild Odsbu

Nazev Vysledky projektu Prevence opioidni epidemie v Norsku

prispévku:
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Pracovisté: Norwegian Institute of Public Health

Grantova No 320360

podpora:

Klicova opioidy na predpis , predavkovani, narodne registre,
slova: lekari a vzelavaci intervence, nelékova intervence

Opioidy mohou byt kratkodobé ucéinné pfti l1écbé chronické nenddorové
bolesti, avsak jejich dlouhodobé uzivani ¢asto vede k negativnim dlsledkdm
pro pacienty i spolecnost. Mezi zavazné vedlejsi ucinky dlouhodobé IéCby
patfi riziko predavkovani a rozvoj zdvislosti. Kromé toho chybi robustni
dikazy, ktera by prokazaly, Ze dlouhodoba lé¢ba chronické bolesti opioidy
ma vyznamny Ucinek.

Probihajici opioidni epidemie v USA - zplsobend nevhodnym
predepisovanim opioid( pacientim trpicim bolesti — vedla k vainym
zdravotnim a spolecenskym dasledkim. Nékolik faktord, jako je eskalace
uzivani opioidd u pacientl s chronickou bolesti, rostouci uzivani zejména
silnych opioidd a narlst predavkovani, naznacuji riziko rozvoje opioidni
epidemie i v Norsku.

Cilem projektu “Preventing an opioid epidemic in Norway“ (POINT) je
poskytnout poznatky pro optimalizaci lé¢by chronické bolesti, predejit
zbytecné eskalaci |écby opioidy, zlepsit kvalitu Zivota pacient( a sniZit jejich
zatéZz nemocemi.

Narodnich registry poskytuji data k identifikaci rizikovych faktort a nasledk
dlouhodobého uzZivani opioidl. Kvalitativni metody zkoumaji pohledy
pacientl a oSetfujicich 1ékard s cilem zlepsit jejich vzajemnou komunikaci.
Projekt také hodnoti Ucinnost vzdélavaci intervence zamérené na praktické
Iékare a vyvinul a testuje nelékovou interdisciplinarni skupinovou lé¢ebnou
intervenci jako alternativu k opioidni 1é¢bé

Autor: Adéla Stoklasova, Andrea Miklovicova
Nazev Kdo s koho

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi
Grantova -

podpora:

52



Klicova ochranna lécba, 1écba zavislosti
slova:

Vykon zavislostnich ochrannych Iéceb je v poslednich letech velkym a také
kontroverznim tématem. Tento typ |éCby neni legislativné dobte ukotven, a
tak regionalné dochazi ke znacnymd rozdilim v nafizovani ochrannych
Iéceb, jejich vykonu i zplsobu ukoncovani.

Prispévek na kazuistice pacienta s nafizenou ochrannou protialkoholni
Ié¢bou poukazuje, kam aZ Ize tvofivosti soudu zajit a zamysli se nad tim, jaky
vyznam ma cely ndaro¢ny proces pro pacienta, pro spole¢nost a zdali vtomto
pfipadé ochranna lécba nékoho ochrani.

Autor: Adéla Stoklasova

Nazev Tajemny tianeptin

prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi
Grantova -

podpora:

Klicova tianeptin, zavislost na tianeptinu
slova:

Tianeptin (Coaxil) je antidepresivum uvedené na trh ve Francii v 80.letech
20.stol. Ani po vice nez 30 letech neni zndm mechanismus jeho ucinku.
Plsobi antidepresivné, anxiolyticky, zlepsuje kognitivni funkce. Jako I1ék je
schvalen v Evropé, ale nikoli v USA. V USA se nesmi jako lécivo prodavat a v
nékterych americkych statech je jeho prodej zakdzan uaplné.
Kromé jinych receptor(i prekvapivé plsobi i na opidtové receptory a
vyvolava zavislost opiatového typu. V USA jeho zneuzivani roste, je vniman
jako vysoce navykovy. V CR se s pacienty zavislymi na tianeptinu setkdvame
spiSe vzacné. Zneuzivané davky u této latky prekracuji doporucené
davkovani az stondsobné.

Prispévek se zamysli nad roli tohoto Iéku v psychofarmakoterapii, mapuje
situaci kolem tianeptinu v zahranici, nastifiuje problematiku u nas.

Jako pfiklad je uvedena kazuistika pacienta, ktery se ze zavislosti na

vvvvv
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Autor: Romana Sucha, Dagmar Murinova

Nazev Prevence zavislosti u déti a |é¢ba vnitfniho zranéného
prispévku: ditéte u dospélych

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Kroméftiz

Grantova -

podpora:

Klicova terapeuticka prdce s pohadkovym pribéhem, prevence,
slova: prevence drogové zdvislosti u mladsich déti

Pfednaska ptindsi ukazku terapeutické prace s détmi s vyuZitim
pohadkového pribéhu a terapeutické hracky (manaska) — se zaméfenim na
prevenci rizikového chovani a zdkladni edukaci. K détem se tak dostavaji
zakladni informace a to zplUsobem, ktery je pro né srozumitelny.
Problematika rizikového chovani (drogy a jiné zavislosti) je zde metaforicky
ztvarnéna temnymi bytostmi, které jsou vykresleny tak, aby se s nimi déti
nechtély identifikovat ani pratelit. Pfibéhy je upozorfiuji na to, jako jsou tyto
bytosti nebezpecné, zakerné a ze ,pratelstvi s nimi“ jim mize pfivodit vazné
problémy.

V rdmci prednasky bude predstavena autorskd kniha ,Muslenciny lécivé
pohadky“, ktera vyjde v kvétnu 2025 v Albatrosmedia. Ustiedni postavou
celé knizky je vila Muslenka, ktera déti provazi vsemi pfibéhy. Spole¢né s ni
navstivi 13. komnatu a posviti si na temné bytosti a hrozbu s nimi spojenou.
Tim, Ze déti poznaji temnou stranku konkrétnich bytosti (rizikového
chovani), budou lépe celit moznym ndastraham a nebezpecim. Pohadkova
vila Muslenka pomaha navodit dlvérnou, pratelskou atmosféru, v niz vznika
prostor pro sdileni a otevreni se.

Pfibéhy jsou inspirované ucenim Virgine Satirové — predev$im metaforou
intrapsychického systému , Ledovec”. Pohadkova vila pomaha ditéti spojit
se s jeho sebelctou, ktera symbolizovana perlou a tu perlu ocistit od blata,
které na ni nahazeli jini nebo on sam.

Autor: Martin Svoboda, Zuzana Svobodova

Nazev Kratom na tfi zplUsoby

prispévku:

Pracovisté: Centrum dusevniho zdravi Péce o dusevni zdravi z.s.
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Grantova

podpora:
Klicova kratom, tradi¢ni medicina, ndvykova latka, farmaceutické
slova: vyuziti

Pfedndaska bude spole¢nym dilem adiktologa Martina Svobody a védecko-
vyzkumné pracovnice z farmaceutické fakulty Zuzany Svobodové. Kratom se
objevuje v tradi¢ni mediciné, adiktologické klinické praxi a také ma
potencidl ve farmaceutickém primyslu. Nase spoleénd otdzka zni - je
kratom pfileZitost nebo hrozba a jak na tuto latku pohlizet?

Autor: Zuzana Svobodova, Martin Svoboda
Nazev Gabapentin a pregabalin - moZnosti a rizika
prispévku:

Pracovisté:

Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci
Kralové, Katedra biologickych a lékaFskych véd

Grantova Tento vystup vznikl v rdmci programu Cooperatio, védni
podpora: oblasti Pharmaceutical Sciences.

Klicova gabapentin, pregabalin, 1ék, abusus, rizika, ptillezitosti
slova:

Prispévek je spolecnym autorskym dilem akademické pracovnice z
Farmaceutické fakulty UK a vézenského adiktologa. Klicové otazky jsou dvé
- v ¢em spociva lakavost gabapentinu/pregabalinu pro uZivatele ndvykovych
latek a s jakou mirou rizika jsou tyto latky spojené?

Autor: Bretislav S., Lea S., Eliska H.
Nazev Spiritualni zaZitek
prispévku:

Pracovisté: Anonymni alkoholici
Grantova -

podpora:

Klicova Anonymni alkoholici

slova:
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»Spiritudlni zazitek” a ,,Duchovni probuzeni” jsou pojmy, které se Casto
vyskytuji a poukazuji na zmény, které vedou k uzdraveni z alkoholismu a jez
se projevuji mnoha rlznymi zpUsoby. Spiritualni zaZitek nemusi mit podobu
nahlého a velkolepého zvratu. Po uvédoméni si své vlastni spirituality nebo
duchovni podstaty svého problému obvykle nasleduje obrovska zména
pocitl a Zivotnich postojl. Jak se tedy v ¢lenech Anonymnich Alkoholik(
probouzi spiritudlni zazitek anebo dochdzi k duchovnimu probuzeni?
Odpovéd je jednoducha...

Autor: Adéla Salend, lva Knizkova

Nazev Lék nebo droga? Terénni spoluprdce s klientstvem
prispévku: metadonové substituce — kazuistiky

Pracovisté: Progressive 0.p.s.

Grantova Progressive 0.p.s.

podpora:

Klicova Iék, droga, metadon, substituce, terénni prace, kontaktni
slova: centrum

Jsou to pravé dva roky, kdy se nékolikrat tydné potkavame s klientstvem
metadonové substituce. BEhem téchto dvou let jsme navazali davérné
vztahy a zacali postupné velice intenzivné spolupracovat v ramci
Kontaktniho centra Progressive. Vychazeli jsme jednoduse z praktické
polohy nasi kancelare, ktera se nachazi v blizkosti substitu¢niho centra. Pres
pozndvani zivotnich pfibéhl se zacaly vynofovat dlouha léta neresené
zakazky. Diky hybridni formé naseho programu jsme si mohli dovolit
uplatfiovat v  klientské  praci pfistup case  management.
Otdzku ,lék i droga?“ si s klientstvem klademe pomérné casto. Klientstvo,
které je desitky let na metadonové substituci, samo bilancuje na pomysiné
hranici. Jak vypada tento fenomén v praxi a jak s nim pracujeme v nasi
sluzbé, vam ukazeme na nékolika kazuistikach.

Autor: Josef Sedivy, Olga Hankova, Michal Kouda

Nazev Implementace Al do on-line poradesnkych sluzeb
prispévku:

Pracovisté: SANANIM z.q.
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Grantova RVKPZ

podpora:

Klicova Al. implementace, on-line, sluzby
slova:

Rostouci digitalizace v oblasti psychologického a socidlniho poradenstvi
nabizi nové mozZnosti pro vyuZiti umélé inteligence (Al) jako podplrného
nastroje. Tento pfispévek se zabyva implementaci Al do online
poradenskych sluzeb s cilem zvysit jejich dostupnost, efektivitu a
individualizaci. Zamérujeme se na hlavni pfinosy a vyzvy spojené s integraci
Al, vCetné personalizované komunikace, analyzy velkych objem( dat a
poskytovani okamZité zpétné vazby. Pfispévek zahrnuje pfipadové studie a
prvni zkuSenosti z praxe s nasazenim Al chatbot( a nastroji pro analyzu
textovych interakci.

Autor: Jaroslav Sejvl, Romana Malikova, Rendta Habiriakova,
Elizabeth Novakova, Tomas Jandac, Eliska Kodysova

Nazev Projekt IPREV — fungovani platformy a zkusSenosti jejich

prispévku: uzivatel(

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK

Grantova Tento prispévek vznikl v ramci projektu IPREV

podpora:

Klicova IPREV, prevence, evaluace

slova:

V pribéhu roku 2024 byla v ramci projetu IPREV zadana jeho externi
evaluace. Cilem bylo zjistit praktické fungovani tohoto projektu a popis
potieb jejich uZivatell, ktefi s touto platformou pracuji. Participanty
vyzkumu byli feditelé skol, Skolni metodici prevence, skolni psychologové,
pracovnici vefejné spravy, zejm. urednici, ktefi maji v gesci problematiku
koordinace primarni prevence na krajské a regionalni drovni. Jednalo se o
aplikovany kvalitativni vyzkum, ktery se zaméfil na uZivatelské fungovani
platformy IPREV a na zkuSenosti jejich uZivatell pro Ucely prevence a
intervence Zak(. Sekundarnim zamérem evaluace bylo prozkoumat a
vyhodnotit platformu v téch krajich, kde je aktivné pouzivana.
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Autor: Jaroslav Sejvl, Miroslava Maglaniova, Michal Miovsky
Nazev Hiropon jako , [ék” vale¢nych strasti a osud

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,
podpora: védni oblasti HEAS

Klicova stimulanci, hiropon, metamfetamin, Japonsko

slova:

UzZivani navykovych latek v historii lidstva je mnohdy protkano s ddsledky
prozitych vale€nych utrap. A to nejen mezi vojaky, ale i civilnim
obyvatelstvem. Latky, které usnadnily preziti (a dalsi Ziti) proZitych
valecnych a povalecnych hrliz, byly uzivany nejen v priibéhu véale¢nych let,
ale i jako dlsledky proZzitych strasti zejména u téch, ktefi naroda, které valku
prohrély. Jednim z pfikladd, jak si kompenzacni mechanismus v podobé
nekontrolovatelného uzivani stimulancia muze vybrat ,,svoji“ dan, ukazuje i
»drogové krize” celospolecenskych rozmér(, ktera vznikla v povalecném
Japonsku v ramci je uZivani hiroponu.

Prispévek poukazuje na casové a spoleCenské konsekvence uzivani
hiroponu jak v pribéhu valky, tak zejména v povalecnych casech a
instrumenty, kterymi byl tento problém fesen.

Autor: Jaroslav Sejvl, Miroslava Maslaniovd, Michal Miovsky
Nazev Heroin: fascinujici pfibéh od ,vSemocného Iéku“ k
prispévku: navykové latce

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,
podpora: védni oblasti HEAS

Klicova heroin, diacetylmorfin, I1ék, opiat, droga

slova:
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Heroin syntetizoval poprvé v roce 1874 britsky chemik Charles Romley Alder
Wright. Za uplynulych 151 let absolvovala tato latka fascinujici a neskutecny
pfibéh, ktery krystalicky ilustruje tenkou hranici mezi Iékem a nebezpecnou
navykovou latkou. Je pfibéhem prvotniho nadSeni ,vSemocného a
univerzalniho léku” — takového, ktery mize byt pouZit pro prevaznou ¢ast
lidskych nemoci a neduhd, a to v podstaté v jakémkoli mnoZstvi, a ktery byl
povazovan i za lék vhodny k péci o zdvislé. Rychlé ,vysttizlivéni“ jez
nasledovalo jako dlsledek zavainych fyzickych i psychickych problém
bezbfehého uzivani mize byt urcitym mementem i pro soucasniky.

Autor: Jaroslav Sejvl, Miroslava Maslaniovd, Michal Miovsky
Nazev Salvia divinorum

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,
podpora: védni oblasti HEAS

Klicova Iék, navykova latka, Salvéj divotvorna, salvia divinorum
slova:

Salvia divinorum (Salvéj divotvorna, salvéj aztécka, salvéj mexicka ci salvéj
vésteckd) je viceletd rostlina z celedi hluchavkovitych. Po tisicileti je v
Mexiku pouzZivdna v ramci ritudlnich obfadl pro své psychoaktivni
(psychedelické) acinky. Hlavni ucinnou latkou je Salvinorin A, ktery je
primarné obsaZen v jejich listech. Z tohoto dlivodu byla uzivana i na nasem
uzemi bez jakychkoli restriktivnich omezeni az do roku 2007, kdy probéhlo
trestni Fizeni proti osobdm, které tuto latku nabizely. Na zakladé tohoto
trestniho fizeni, podaného znaleckého posudku a vysledkd odvolaciho
fizeni, byl Salvinorin A zafazen na seznam navykovych latek.
Cilem pfispévku je stru¢nou formou popsat okolnosti, které vedly k
takovému razantnimu postupu a mozZnosti této latky v jejim lééebném
vyuziti.

Autor: Nikola Stoura&, Sofa Frarikova, Jan Sperl, Katefina
Hejcmanova, Tereza Dianovd, Barbara Janikova, Viktor
Mravcik
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Nazev Casny zachyt hepatitidy C u osob uZivajici drogy injek&né:

prispévku: prabézné vysledky pilotniho projektu
Pracovisté: | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Grantova Operacni program zaméstnanost plus, spolufinancovano

podpora: EU

Klicova Hepatitida C, screening, PWID, VHC
slova:

Vychodiska a cile: CR ma nizkou prevalenci VHC, aviak PWID piedstavuiji
vyznamnou rizikovou skupinu. PrestoZe probiha pravidelny screening, jen
malo pacientl zahajuje Iécbu DAA a dosahuje trvalé virologické odpovédi.
Projekt Narodniho screeningového centra si klade za cil popsat kaskadu
péce, identifikovat slaba mista a bariéry v [é¢bé PWID s VHC. Primarni cil je
zjistit prevalenci anti-VHC a zajistit napojeni na centra |écby VHC;
sekundarni cil zahrnuje zah3jeni a dokonceni [éCby DAA.

Metodika: Jednoramenny prospektivni projekt probihd ve 25
nizkoprahovych centrech a terénnich programech (12/2023-12/2025) s
cilem vysetfit anti-VHC u 3000 PWID. Pacienti s pozitivhim screeningem jsou
odesilani k 1é¢bé do 13 specializovanych zafizeni.

Vysledky: Za 11 mésicl bylo zafazeno 1581 osob (42,9 % ve véku 30-39 let;
64,5 % muzl, 35,5% Zen). Anti-VHC pozitivitu mélo 31,4 % (496 jedinc(),
419 bylo referovano, ale jen 164 podstoupilo vysetfeni. VHC RNA pozitivitu
mélo 112 jedincd, z nichZ 96 zahdjilo 1é¢bu. Prevalence cirhdzy byla 10,6 %,
genotyp 3 byl nejcastéjsi (34,8 %). Dosud Iécbu dokoncilo 40 pacient(, 15
dosahlo setrvalé virologické odpovédi.

Zavér: Pfechod PWID k |é¢bé predstavuje klicovou mezeru v kaskadé péce.
Ztizeni specializovanych lé¢ebnych center pro PWID a podpora socidlnich
pracovnikl pfi ndvstévach zdravotnickych zafizeni by mohly zlepsit
dostupnost a kontinuitu péce.

Autor: Jifi Svarc

Nazev Zolpidem na cesté ,,od léku k droze”
prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Bohnice

60



Grantova -

podpora:

Klicova zolpidem, zavislost na zolpidemu, trestné ¢iny pod vlivem
slova: zolpidemu,

Zolpidem byl v 90. letech schvalen jako zcela nenadvykové hypnotikum ,,pro
podnikatele”.

Brzy se vSak u mnohych uZivateld vydal na cestu ,,od Iéku k droze” pro svdj
vysoky potencial k zdvislosti, pro neobycejnou bezpecnost (snasenlivost
enormnich davek), Sirokou dostupnost (zdani legalniho 1éku), coz znamena
¢astou sebe-medikaci jedné z nejcastéjsich dusevnich poruch — nespavosti.
Autor ma jako soudni znalec bohuzel Siroké zkuSenosti s krimindlnimi ¢iny
pod vlivem zolpidemu: Od fizeni MV pod jeho vlivem, pfes sexualni zlociny,
aZ po vrazdy.

Budou predneseny mj. 2 kazuistiky vrazd pod vlivem zolpidemu. Spolec¢né
maji to, Ze soudni znalci i organy cinné v trestnim fizeni zpravidla vliv
zolpidemu podcenuji, popf. vibec neberou v Uvahu. Dlvodem jsou
zanedbatelné hladiny namérené po cinu, které vsak diky kratkému
biologickému polocasu znamenaji intoxikaci v dobé cinu. Kazuistiky ilustruji
nejen zavislostni potencial, ale i dalsi zaludnosti fungovani zolpidemu.

Autor: Juraj Tkac

Nazev Lécba zavislosti na kratomu buprenorfinem
prispévku:

Pracovisté: Ambulance ADIKTA s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova Kratom, buprenorfin, ambulantni |éCba,
slova:

Kratom (Mitragyna speciosa) je rostlinny opioidni agonista, jehozZ uzivani se
v poslednich letech rozsifilo, zejména mezi mladsimi jedinci a uZivateli
hledajicimi alternativy k opioidiim na Iékafsky predpis. PfestoZe je Casto
povazovan za ,pfirodni“ a relativné bezpecny, jeho dlouhodobé uzivani
mUzZe vést k rozvoji tolerance, fyzické zavislosti a abstinen¢nim pfiznakdm,
které pfipominaji syndrom odnéti opioida.
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V této predndsce se zaméfim na moZnosti farmakologické 1é¢by zavislosti
na kratomu s dlrazem na vyuZiti buprenorfinu, parcialniho agonisty
opioidnich receptord. Buprenorfin se béziné pouziva k Iécbé zavislosti na
opioidech, avsak jeho role v 1écbé kratomové zavislosti zlstava dosud malo
probadana. Predstavim klinické zkuSenosti s jeho nasazenim, vletné
indikaci, davkovdni a moZnych komplikaci. Ddle porovndm ucinnost
buprenorfinu s jinymi terapeutickymi pfistupy a zaméfim se na specifika
kratomové zavislosti v kontextu |écby zavislosti obecné.

Pfednaska nabidne prakticky prehled moZnosti terapie s cilem zlepsit
pristup k péci pro pacienty se zavislosti na kratomu a optimalizovat |écebné
strategie v klinické praxi.

Autor: Juraj Tkac

Nazev Jsou antidepresiva Uc¢inna v |écbé zavislosti
prispévku:

Pracovisté: Ambulance ADIKTA s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova Antidepresiva, |écba zavislosti

slova:

Lécba zavislosti zlstava vyznamnou vyzvou v psychiatrii a adiktologii.
Tradi¢ni terapeutické pfistupy zahrnuji behavioralni intervence a
farmakoterapii zamérenou na specifické mechanismy zavislosti. Stale
Castéji se diskutuje o potencialni roli antidepresiv, zejména selektivnich
inhibitor( zpétného vychytdvani serotoninu (SSRI), inhibitor( zpétného
vychytavani serotoninu a noradrenalinu (SNRI) a dalSich tfid, jako jsou
tricyklicka antidepresiva nebo bupropion, v 1é¢bé zavislosti na alkoholu,
nikotinu ¢i stimulantech.

Tato prednaska se zaméri na prehled soucasnych poznatkl o ucinnosti
antidepresiv v [é¢bé zavislosti. Budu diskutovat jejich mechanismus G¢inku
v kontextu neurobiologie zavislosti, jejich pfinosy i omezeni a porovnam je
s jinymi farmakologickymi moZnostmi. Zaméfim se také na komorbiditu
depresivnich poruch a zavislosti, ktera maze ovlivnit volbu terapie. Cilem
pfedndasky je poskytnout prehled o soucasném stavu poznani a podnitit
kritickou diskusi o misté antidepresiv v 1é¢bé zavislosti.
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Autor: Terézia Valachova

Nazev Harm Reduction pristup v psychologickej praci s
prispévku: dospievajlcimi a ich rodinami

Pracovisté: OZ Prima

Grantova -

podpora:

Klicova Harm Reduction, rodinny systém, uZivanie navykovych
slova: latok u dospievajucich a deti, psychologicka pomoc

UZivanie navykovych latok u deti a dospievajucich nie je novy fenomén.
Zakonny limit, od ktorého nie je uZivanie niektorych legalnych ndvykovych
latok trestné je 18 rokov, no ukazuje sa, Ze aZ priblizne 20 az 30 percent deti
a dospievajucich ma skudsenosti s uzitim nejakej legdlnej alebo nelegalnej
navykovej latky este pred tymto limitom. Experimentovanie, ¢i pravidelné
uzivanie so sebou prinasa mnozstvo rizik a je extrémne délezité snazit sa
porozumiet motivom a spravaniu fudi, ktori siahaju po rbéznych
substancidch a tieZ reSpektovat a vnimat ich aktudlne potreby. Harm
reduction pristup nie je len praca s aktivnymi uzivatelmi v teréne, Ci
kontaktom centre. Tento pristup a jeho prvky méZeme pouzit v Sirokom
spektre tém a problémov. Prave v tomto prispevku ukdZzeme formou
kazuistiky vyuzitie harm reduction filozofie v psychologickej praci s
dospievajucimi a ich rodinami.

Autor: Jan Vesely

Nazev Dobrd praxe spole¢nosti PREV education v poradenské
prispévku: ¢innosti pro déti a dospivajici v oblasti adiktologie
Pracovisté: PREV education, s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova déti, zavislostni chovani, expresivni pfistup, prevence
slova:

Prispévek prezentuje zkusenosti spolecnosti PREV education, s.r.o., kterd se
specializuje na vzdélavaci a preventivni aktivity zamérené na rizikové
chovani déti a dospivajicich, se zvlastnim zfetelem na oblast adiktologie. V
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rdmci poradenské Ccinnosti se spoleCnost zaméfuje na praci s
nemotivovanymi klienty a klienty vykazujicimi komorbidni zavislostni
chovani, a to jak v oblasti l[atkovych (tabdk, alkohol, marihuana, léky aj.), tak
i nelatkovych (napf. nadmérné uzivani digitalnich technologii) forem
zavislosti.

Prispévek predstavi zakladni pfistupy a metodiky, které PREV education
vyuZivd pfi praci s touto specifickou klientelou. Dlraz je kladen na
komplexni pohled na klienta, individualni pfistup a vyuZiti expresivnich
metod, které pomahaji klientlim Iépe porozumét vlastnim emocim, chovani
a motivacim. Metody jako prace s metaforou, arteterapie, dramaterapie
nebo zazitkové aktivity umoznuji vytvoreni bezpeéného prostoru, ve kterém
mohou klienti vyjadiovat své pocity a hledat reSeni problému spojenych se
zavislostnim chovanim.

V prispévku bude prezentovana konkrétni kazuistika klienta, ktery se
potykal s komorbidnimi projevy zdvislosti jak na legdlnich latkach (léky,
kratom,alkohol, nikotinové a konopné produkty), tak na neldtkovych
formach (nadmérné uzivani socialnich siti, on-line her). Kazuistika ilustruje,
jakym zplsobem byla identifikovana rizikova chovani, jaké metody byly

Autor: Katefina Zachova, Jaroslav Vacek, Kamil Kalina, Lenka
Stastna

Nazev Pasijové hry v terapeutické komunité pro |écbu zavislosti

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek vznikl v rdmci programu Cooperatio,

podpora: védni oblasti HEAS, grant ¢. 260632 v ramci Specifického

vysokoSkolského vyzkumu a v ramci instituciondlni
podpory RVO-VFN64165 (VFN). Dale byl podporen
Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢.

201124).
Klicova Umélecké terapie, |écba zavislosti, terapeuticka
slova: komunita, Pasijové hry

Vychodiska: Soucasti pravidelného programu Terapeutické komunity
Magdaléna jsou i dva bloky umélecké terapie s ¢asovou dotaci 90’ a 120°
tydné. Jednim z vystupl jsou Pasijové hry, které byvaji uvedeny jako soucast
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velikonocnich slavnosti v blizkém mésté. Klienti pracuji pod vedenim
terapeuta, cilem ale je, aby velkou ¢ast ptiprav zvladli sami. Urcéuji obsazeni
roli, koncepci pfibéhu, pfipravuji kostymy a rekvizity, tvori text i scénafr.
Jeden z klientd ma funkci reZiséra. Role, které si klienti vybiraji, a zplsob,
jakym zpracovavaji svoji postavu, casto odrazeji problémy, které
dlouhodobé fesi i v redlném Zivoté. Pfipravy inscenace trvaji zhruba dva
mésice, pfed premiérou se zintenziviuji a ovliviiuji chod celé komunity.
Ukazalo se, Ze akce, kde se klienti prezentuji vefejnosti jako tv(rci kvalitniho
kulturniho programu, jsou ucinnou cestou k prolomeni bariér a zmirnéni
predsudkd, které casto panuji na obou stranach.
Cile prezentace: Predstavit umélecké terapie jako ucinny terapeuticky
nastroj.

Metody: Obsah prezentace vychazi z udaji z terapeutického deniku,
zuCastnéného pozorovani, dotazniku s polootevienymi otdzkami a
rozhovoru s participanty projektu. Sbér dat a jejich zpracovani byly zalozeny
na kvalitativnich metodach.

Vysledky: Umélecké terapie napomahaji k sebepoznani, budovani osobni
odolnosti, destigmatizaci a zodpovédnosti vici okoli a vefejnému prostoru.
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Anotace Flash prezentaci (fazeno abecedné)

Autor: Michaela Duffkova, Adam Schmidt, Markéta Korinkova
Nazev ,Rezim a pravidla vs. Vstficnost a environmentdlni
prispévku: enrichment v soukromé |écbé zavislosti”

Pracovisté: Centrum Alkos

Grantova -

podpora:

Klicova Lécba zavislosti, rezim a pravidla, environmentalni
slova: enrichment, individudlni pfistup, soukroma adiktologicka

péce, flexibilita v |écbé, rizika a vyhody rozvolnéni
pravidel, personalizovand péce

v pfispévku se zaméfime rovnovahu mezi strukturovanymi pravidly a
individualnim pfristupem ke klientovi. Pfisny reZzim tradi¢né tvofi zaklad
Uspésné lécby zavislosti — poskytuje stabilitu, eliminuje rizikové faktory a
podporuje zodpovédnost. Soucasné vsak muize rigidni systém odrazovat
klienty, ktefi vyzaduji vétsi flexibilitu a respektovani individualnich potreb.
Environmentalni enrichment a vstficny pfistup nabizeji moZnost vytvorit
|éCebné prostiedi podporujici motivaci, autonomii a zapojeni pacientl do
vlastni |éCby. Tato strategie vSak nese rizika, jako je naruseni hranic,
podpora nevhodného chovani nebo oslabeni dlrazu na abstinenci.
Prispévek se zamérfuje na to, jak v soukromém zafizeni pro lé¢bu zavislosti
pracujeme s pravidly pti zachovani terapeutického ramce. Propojenim
tradi¢nich pfistupl a modernich metod soukroma Iécebna zafizeni mohou
otevirat cestu k individualizované péci, kterd reflektuje potreby klientl bez
ohrozeni zakladnich principl 1é¢by zavislosti.

Autor: Rendta Habifidkova, Elizabeth Novakova, Jaroslav Sejvl

Nazev Cukr, kdva, limondda...radéji ¢aj!

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Centrum pro
kvalitu

Grantova iPREV

podpora:
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Klicova energetické napoje, syntetické kanabinoidy,
slova: polosyntetické kanabinoidy, zdravotni rizika

Prispévek je zaméfen na dvé aktudlni témata v oblasti vefejného zdravi:
energetické ndpoje a syntetické ¢i polosyntetické kanabinoidy.

V prvni casti se budeme vénovat sloZeni energetickych napojl, jejich
ucinkm na lidsky organismus a potencidlnim zdravotnim rizikdm.
Energetické ndpoje jsou oblibené zejména mezi mladymi lidmi, pficemz
Casto obsahuji kofein, taurin, cukr, vitaminy a rdzné stimulanty. Tato
kombinace muzZe vést k rychlému vzestupu energie, ale i k nezadoucim
vedlejsim ucinklim, jako je nespavost, zvyseny krevni tlak, nervozita a v
extrémnich pfipadech i kardiovaskularni problémy. Diskutovana bude také
role téchto napojl v kontextu verejného zdravi a doporuceni pro jejich
konzumaci.

Druha cast prispévku se zaméfi na syntetické a polosyntetické kanabinoidy,
které mohou vyvolavat silné psychoaktivni Ucinky, nejsou dostatecné
prozkoumany, a mohou vést k Uzkosti a dalSim zdravotnim obtizim. Obé
kategorie latek si zasluhuji pozornost v oblasti vefejného zdravi.

Autor: Elizabeth Novakov3d, Renata Habinakova

Nazev Centrum pro kvalitu Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN
prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN

Grantova Cooperatio, oblast HEAS

podpora:

Klicova centrum pro kvalitu, zajistovani kvality, standardy,
slova: certifikace, doporucené postupy

Aktudlni sdéleni z oboru informuje posluchace o vzniku Centra pro kvalitu
Kliniky adiktologie, kde se zabyvdame zejména adaptaci evropskych a
mezinarodnich standard(, guidelines a norem do tuzemského systému.
Dale pfipravujeme metodické materidly v oblasti Fizeni kvality,
implementacni a evaluaéni védy. Efektivni a ovéfené zahrani¢ni nastroje
bychom radi implementovali do naseho systému. Navazujeme spoluprdce s
mezinarodnimi organizacemi a institucemi zabyvajicimi se kvalitou sluZeb.
V soucasné dobé se zabyvame také revizi standard( kvality v prevenci, v
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nasledujicich letech bychom se chtéli vénovat implementaci nové vzniklych
Doporucenych klinickych postupl v adiktologii a vyzkumem kvality sluzeb z
pohledu klient(l, protoZe jde o malo prozkoumanou oblast. Dalsi oblasti,
kterou se zabyvdme, je publikacni a vzdéldvaci Cinnost. Pfispévek shrnuje
dlvody pro vznik a potfebnost centra a predstavi vize a plany do budoucna.
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Anotace workshopt (Fazeno abecedné)

Autor: Markéta Brunova Meluzinova

Nazev ProZitkova skupina — setkdni s predky

prispévku:

Pracovisté: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kromériz

Grantova -

podpora:

Klicova meditace, prozitkova skupina, rod, rodina, skupinova

slova: psychoterapie, sochani, Transformacni systemicka
terapie Virginie Satirové

Workshop bude koncipovan jako prozZitkova skupina v poctu max. 15 osob.
Hlavnimi tématy budou primarni tridda (otec — matka — dité), mdj rod,
muzskd a Zenska rodova linie. Doporucujeme pohodiny odév na proZitkovou
praci na koberci. Po Uvodnim seznamovacim kole¢ku zacneme zakladni
triddou otec, matka a dité. Dale bude nasledovat vedend meditace setkani
s rodici — predky - muzskou a Zenskou rodovou linii az k pocatku. Budeme
propoustét ,staré” a vitat ,,nové” energie. Pravdépodobné si vyzkousime i
skupinové sochani — ,Hvézda” a sila mého rodu, ,pisert mé krve“. Sdileni
prozitk(l mize probihat v mensich 3 ¢lennych skupinkach. Workshop ma své
kofeny v Transformacni systemické terapii Virginie Satirové a cerpd ze
zkusenosti se skupinovou psychoterapii a vedenou meditaci. TéSim se na
spole¢nou spolu-praci.

Autor: Libor Cinegr, Ondrej Wepper, Martin Kuchat, Jan Horak
Nazev Projekce dokumentarniho filmu "Sbératelé kratomu"
prispévku:

Pracovisté: ARKA CZ, z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova kratom, dokumentarni film

slova:

Jaka je hranice mezi drogou a lékem?
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Dokumentarni film o populdrnim sbératelském predmétu odhaluje svét
zeleného prasku, ktery vzbuzuje kontroverze nejen napfi¢ Ceskou
republikou. Film pfiblizuje ptibéh rostliny Mitragyna Speciosa a ptibéhy lidi,
jejichz Zivoty ovlivnila — at uz pozitivné nebo s vaznymi nasledky.

Kratom, do roku 2025 v Cesku volné prodavany jako sbératelsky predmét,
si své misto nenasel na polickach vedle rodinnych relikvii, ale na dné salkd
uzivatelll. Jeho psychomodulaéni Gicinky maji obrovsky potencial, ale také
ho ¢ini nebezpecnénavykovou latkou. V automatech dostupny bez vékové
kontroly oteviel v Ceské spolecnosti debatu o regulaci, zavislostech i
pravech na svobodnou volbu.

Film nabizi pohled na tuto latku z mnoha perspektiv — od téch védeckych az
po osobni zkuSenosti uzivatell. Rozebere chemickou podstatou kratomu,
nastini jeho péstovani a zpracovani v Indonésii, upozorni na rizika spojena s
uzivanim i jeho lécebny potencidl. Zamysli se rovnéz nad jeho uzivanim v
kontextu bézné tolerovanych ndvykovych latek, tfeba alkoholu. Sbératelé
kratomu tak nejsou jen pribéhem zelené substance, ale nastavuji zrcadlo
tomu, jak soucasna spolecnost zachdzi s volné dostupnymi latkami.
Soucdsti projekce bude kratky autorsky Gvod a nasledné probéhne diskuze
k samotnému dokumentu, kterd by méla slouZit zaroven jako propojeni na
prezentaci o tvorbé dokumentu.

Autor: Jifi Habarta

Nazev Mindfulness ve vztazich pro pracovniky v adi sluzbach

prispévku:

Pracovisté: Adiktologicka ambulance prevence a |écby zavislosti v
Olomouci

Grantova -

podpora:

Klicova Mindfulness, vztahy, vSimavd komunikace

slova:

Workshop Mindfulness ve vztazich pro pracovniky v adi sluzbach.
Mindfulness je metoda, ktera si pravem vydobyla své misto nejen v praxi
péce o klienty pomdhajicich profesi, ale také v prevenci vyhoteni a zlepseni
kvality Zivota pracovnikd samotnych. Vétsina mindfulness smér( akcentuje
individudIni praxi vSimavosti kazdého jednotlivce. Zde prezentovana
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metoda RMT (Relational Midfulness Training) vsak pfindsi rozsifeni
vsimavosti na jednu z nejdllezZitéjSich oblasti naseho pracovniho i
soukromého Zivota — na vztahy. Na workshopu se sezndmime s
individualnimi, ale hlavné vztahovymi technikami a procvi¢ime si v§imavost
v komunikaci s druhym ¢lovékem. Tato vsimava zkusenost mize obohatit
nejen praxi socialnich pracovnikll a pracovnikd v pfimé péci, ale ma
potencial zkvalitnit také vztahy na pracovisti nebo prohloubit vztahy v
soukromi. Absolvent workshopu si odnese techniky, ale hlavné princip
prace se vSimavosti ve vztazich, které mlze ihned aplikovat ve vsech vyse
zminénych oblastech svého Zivota.
Workshop je ryze prakticky a jeho soucasti je praxe mindfulness a
komunikace ve dvojicich. Worshop je koncipovan i pro ucastniky bez
predchozi zkusenosti s mindfulness.

Autor: Kamil Kalina
Nazev Balintoidni skupina
prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.
Grantova -

podpora:
Klicova balintovska skupina — pfipadova prace — pacienti/klienti
slova: — supervize — uceni a poznani

"y POZOR maximalni pocet ucastnik = 15.

Uz vice nez 40 let jsou na pfipad zamérené konsultacni a supervizni skupiny
podle Michaela Balinta v nasi zemi uZiteCnou a oblibenou platformou pro
sdileni  klinickych zkusenosti a ziskavani novych pohledd na nase
pacienty/klienty, s nimiz si tak trochu nevime rady nebo nam pfipadaji
natolik zajimavi, Ze se o jejich pribéh chceme podélit s kolegy. Balintovy
(balintovské, balintoidni ...) skupiny nabizeji pfilezitost ueni a poznani v
klasické strukture, kterou si ovSem kazdy vedouci ponékud modifikuje po
svém.
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Autor: Kamil Kalina

Nazev CERNE LABUTE 2025
prispévku:
Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.
Grantova -

podpora:
Klicova »cerna labut“ — archetypy — symboly - nahodnost —
slova: narativni pfistup

Jako ,,éernou labut” oznacuje Nasim N. Taleb neocekdvanou udalost, ktera
podstatnym zplsobem zasahne do pfibéhu naseho Zivota. Workshop byl
poprvé proveden na AT konferenci v r. 2022, v r. 2025 bude aktualizovan a
bude zahrnovat i reakce pracovnikli v pomahajicich profesich na ,¢erné
labuté“ predchozich let. U¢astnici workshopu budou tuto situaci modelovat
pomoci tarotovych karet (tzv. Zlaty tarot) a vykladacich karet Madame
Lenormand. Karty jsou zde — v tradici autorovy pratety Klary — zasadné
pouzivany k probuzeni imaginace cestou archetypalni a individualni i
rodinné symboliky, nikoliv k vésténi, pfedpovidani ¢i k jinym zasahim do
osobniho prostoru. Maximalni pocet ucastnik( = 15.

Autor: Renata Kubénovd (garantovana muzikoterapeutka
CZMTA)

Nazev Muzikoterapie v adiktologii

prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice Kroméfriz

Grantova -

podpora:

Klicova muzikoterapie,zvuk,hudba,rytmus,pohyb,prozitek,relax

slova:

"y POZOR maximalni pocet ucastnikd = 12.

Muzikoterapie podporuje ucinnost na emocionalni, fyzické, duchovni i
socialni drovni.

Je to velmi uc¢innd metoda pfi 1é¢bé psychosomatickych a komunikacnich
potizi, prispivd ke zvySeni sebevédomi a sebevyjadreni. Dale pomaha
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klientdim autenticky proZivat a uvolfiovat své emoce, sniZuje Uzkost, depresi
a stres.

Muzikoterapie neni o tom, ucit nékoho hudbé a hudebnim dovednostem,
ale o vyuziti hudebnich prvkd k nehudebnim cilim.

Na workshopu se seznamite se zaklady muzikoterapie véetné indikace a
muzikoterapeutickych cill. Vyzkousite si rlizné hudebni nastroje, zapojite
své télo, rytmus a hlas. ZaZijete ochutnavku muzikoterapeutickych technik
a uvédomite si prozitky z vlastniho projevu i interakci ve skupiné.

Autor: Ladislav Marek, Nela Hruskova, Jakub Benda, Josef
Miskovsky

Nazev Definovani potiebnosti a dostupnosti adiktologickych

prispévku: sluzeb nadregionalniho a celostatniho charakteru v CR

Pracovisté: ACoRD CZ, z.s

Grantova Program ,Protidrogova politika“ z rozpoctové kapitoly

podpora: Ufadu vlady CR na rok 2025

Klicova Nadregiondlni adiktologické sluzby, vyzkum

slova:

Adiktologické sluzby v Ceské republice pokryvaji Siroké spektrum problémd
spojenych s uZivanim ndvykovych latek a dalSim zdavislostnim chovanim.
Presto dosud chybi komplexni analyza potfebnosti a dostupnosti sluzeb na
nadregionalni a celostatni Urovni. Projekt, realizovany organizaci ACoRD CZ,
z.s., a financovany Ufadem vlady CR, si klade za cil tento deficit pfeklenout
prostfednictvim vyzkumu, ktery bude vyuZit pro koncepcni rozvoj sité
adiktologickych sluzeb.

Prispévek predstavi cile projektu, metodiku, kterd zahrnuje kombinaci
nékolika vyzkumnych metod (desk research, polostrukturovanych
individudlnich a skupinovych rozhovori atd.). Soucasti bude i diskuse nad
prabéznymi vystupy, véetné definovani klicovych indikator( dostupnosti a
kapacit nadregiondlnich adiktologickych sluzeb. Pfispévek poskytne
vychodisko pro odbornou debatu a zpétnou vazbu, ktera pomuze
zapracovat doporuceni do vystupl navrhové casti projektu (Navrhu
nastroje  zajiSténi  dostupnosti adiktologickych sluzeb  z hlediska
sluzeb/programu s nadregionalnim a/nebo celostatnim charakterem).
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Autor: Marika Michajlovicova

Nazev Deska rodiny jako ndstroj v terapii (nejen) se zavislymi
prispévku: klienty

Pracovisté: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kromériz
Grantova -

podpora:

Klicova Deska rodiny, Psychoterapie, Systemicka terapie,
slova: Integrativni terapie, Projektivni metody

n POZOR maximalni pocet ucastnik( = 12.

Deska rodiny je nastroj vychazejici ze systemické terapie, ktery dle tvrzeni
systemickych terapeutl tak néjak plvodné ,vypadl” z prekladld do ceské
literatury a neni proto vyuZivany takovou mérou, jak by si mozna zaslouzil.
Ackoliv nemam vycvik v systemické terapii, jako integrativni terapeut rada
pozndvam a objevuji nové nastroje. Deska rodiny, jako nastroj, se v mam
Zivoté objevila trochu dilem nahody, ale v rdmci mé prace v adiktologické
ambulanci a soukromé terapii se stala mym c¢astym a neocenitelnym
pomocnikem.

Ucastniky workshopu bych rada sezndmila s timto nastrojem a nastinila jeho
dalsi mozna vyuZiti — zejména u klient( se zavislosti u kterych ho vyuzivam
nejen ,béZznym“ zplUsobem po vzoru systemické terapie, ale také pro
nazornéjsi zobrazovani si ,zavislosti samotné, hledani spoustécu,
rizikovych situaci, ale také pro zvédomovani zdroja a cilli ¢i kontraktovani
zakazky pro spole¢nou praci.

Soucasti workshopu bude prakticka ukazka préce s timto nastrojem.

Autor: Marika Michajlovicova, Karel Kolitsch
Nazev Clenska intervizni podpora CAA
prispévku:

Pracovisté: Cesk4 asociace adiktologtl

Grantova -

podpora:

Klicova Ceskd asociace adiktolog(l, intervize
slova:
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Ceska asociace adiktologtl letos zahajila pofadani pravidelnych interviznich
setkani pro své ¢leny. Tato setkani jsou zamérena na témata souvisejici s
vykonem profese adiktologa v oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a
prevence. Setkani probihaji formou online webindfG a konaji se v
pravidelném c¢tyfmési¢nim intervalu.

AT konference je vSak jedinecnou ptileZitosti pro osobni setkdni. Mate-li
zajem o diskusi, sdileni zkusenosti nebo rfeSeni konkrétnich témat z praxe
prijdte se zd&astnit prvniho osobniho intervizniho setkani Ceské asociace
adiktolog(l. Vitani jsou nejenom ¢lenové CAA.

Autor: Zuzana Nott, Jan Sulc

Nazev ,Systém slepych ulicek” aneb témata, o kterych se v
prispévku: adiktologii nemluvi

Pracovisté: Unie Lidi se ZkuSenosti se Zavislosti, z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova Zotaveni, Slepé ulicky, Lécebny systém, chronicti
slova: pacienti, prevence relapsu

Lécba zavislosti by méla vést k zotaveni. Co kdyZ je ale samotny systém
nastaveny tak, Ze misto cesty ven vytvari bludisté slepych ulicek? Néktefi
pacienti roky krouzi mezi [écebnami, detoxy a dolécovacimi programy, aniz
by se skutec¢né posouvali dal. Jinym systém nabidne lécbu tim, Ze je
nasméruje k celozivotnimu uzivani psychofarmak. Kapacity dolécovani jsou
nedostatecné, prevence relapsu stoji na bedrech jednotlivcd a chronicti
pacienti jsou ¢asto odepisovani. A to je jen nékolik slepych ulicek, do kterych
systém pacienty posila.

V ramci workshopu spole¢né vytvofime mapu slepych uli¢ek, kde ucastnici
oznaci klicové problémy, které brani skute¢nému zotaveni. Budeme
pracovat s realnymi kazuistikami, tedy pribéhy lidi, ktefi v systému ,uvizli“
—jaké byly jejich moZnosti a existovala pro né jind cesta? Na zavér otevieme
Zivou debatu, kde bude prostor sdilet zkusenosti a hledat mozné zpUsoby,
jak podpofit systém tak, aby lidem pomahal najit cestu ven misto toho, aby
je vném udrzoval.
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Spolecné se pokusim najit konkrétni kroky, které mohou pomoci pteklenout
mezery v péci a pribliZit zotaveni znovu na dosah.Co muiZe udélat terapeut,
peer pracovnik nebo samotny pacient, aby se neocitl v nekone¢ném kruhu
systému?

Zavislost by neméla byt doZivotni diagndza. Je ¢as hledat cesty ven.

Autor: Markéta Novotna, Tereza KubeSova, Anezka Odehnalova
Nazev To mam ale, pani uditelko, na predpis!

prispévku:

Pracovisté: Centrum prevence v Brné, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
Grantova -

podpora:

Klicova primarni prevence, zakladni Skola, starsi Skolni vék,
slova: zneuzivani léka, aktualni trendy, navykové latky

Zneuzivani 1ékd mezi mladymi lidmi je stale aktudlni fenomén. Workshop se
zaméfi na aktudIni trendy zneuzivani 1éki mezi ¢eskymi zaky 2. stupné ZS.
Na zakladé vysledkl vlastniho Setfeni a analyzy dostupnych dat budeme
diskutovat o nejcastéji zneuzivanych latkach, zdrojich informaci a vlivu
socidlnich siti na toto chovani. Workshop nabidne interaktivni aktivity,
véetné osvédcenych metod, které vyuzZivdme v nasich preventivnich
programech. V neposledni fadé nabidne prostor pro vymeénu zkusenosti a
Cerpani inspiraci pro vlastni efektivni preventivni strategie.

Autor: Hana Pastekova Rupertova

Nazev Boj se zavislosti pojaty jako CESTA HRDINY: motivace k

prispévku: abstineci

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice

Grantova -

podpora:

Klicova Léceni pomoci Zivotniho pfibéhu, monomytus, motivace

slova: k l1écbé, terapie zazitkem, expresivni a imaginativni
techniky

Pojdme se ponofit do fantazijniho svéta hrdin(, myt(, archetypu, ktery je
barvitéjsi a pro drogové zavislé zajimavéjsi nez jen klasicka rezimova lécba.
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Pojdte si vyzkouset jak se pomoci expresivnich technik, imaginace, prace s
zazitkem i prace s bludnymi kruhy vydat na novou, lepsi cestu.

Léceni pomoci Zivotniho pfibéhu pojatého jako CESTA HRDINY zavedl
psychoterapeut a herec Paul Rebillot. Vychazel z tzv. monomytu ktery
predstavil americky védec Joseph Campbell ktery popsal zakladni schéma,
které ma vétsina hrdinskych pribéhi: volani po dobrodruzstvi, hledani
pomocnika, boj s démonem...

Drogové zavisli maji za sebou zazitky prekracujicich béZnou Zivotni
zkusenost (coz mnohdy bylo motivaci k uziti) — zpocatku barvitych a
pestrych na konci negativnich: pady, krachy, Zivot na ulici nebo vézeni. Ale
touha po zazitcich zastava — pojeti [éCby jako cesty hrdiny jim je nabizi.
Nastup k 1écbé a boj se zavislosti se totiz da pfirovnat k cesté hrdiny —
pacienti musi néco obétovat, nabidnout, aby ziskali pomocniky pro boj s
démonem v podobé drogy. Je potieba se poprat s Uzkosti a strachem, nabyt
fyzickou silu a ziskat nové védomosti a zdroje. Mohou pak objevit svou
vnitfni silu a jedinecnost, prestat egocentricky touZit po vlastnim
uspokojeni, vratit komunité to, co od ni ziskali.

Autor: Roman Pilch

Nazev Ode mé k tobé, od tebe ke mné: Bojové uméni v terapii
prispévku: zavislosti

Pracovisté: Psychiatricka ambulance HoleSov

Grantova -

podpora:

Klicova historie, soucasnost, droga, |1ék, uzivani, zneuzivani
slova:

Zajima Vas, jak mohou techniky bojového uméni WingTsun pfispét k 1écbé
zavislosti? A nebo k osobni rovnovaze? Pak pfijméte pozvani na tento
dynamicky koncipovany workshop, ktery Vam zitetelné a jednoduse odhali
zakouti terapie s pacienty zavislymi na navykovych latkach. Na praktickych
pfikladech si ukazeme, jak Ize aplikovat zakladni principy bojového uméniv
terapii, a jak mGze byt tato metoda uZitecna pfi praci s klienty, ktery bojuji
se zavislosti a tfeba i s poruchami chovani.
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Workshop navazuje na myslenku, Ze jak laska, tak terapie a bojové uméni
zahrnuji prekonavani hranic. Kazdy pohyb Vam pom(zZe novym zplsobem
uchopit témata hranic, odvahy a pfijeti. Budeme hovofit a demonstrovat
razna pojeti konfliktu, véetné toho, jak mohou byt setkani dvou hranic
chapdana v terapeutickém kontextu. Dozvite se napfiklad, Ze konflikt nemusi
byt nutné negativni zaleZitosti, ale miZe byt prostfedkem rlstu a
porozumeni.

Jako Ucastnici si odnesete poznani, Ze tyto principy funguji i v adiktologii.

Autor: Miroslava ProkeSova, Jifi Tenk

Nazev Kdo pomUzZe pomahajicim? Prevence vyhoteni jinak...
prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi

Grantova -

podpora:

Klicova prevence vyhofeni, pomahajici profese, péce o sebe,
slova: zdroje, hranice

Prace v pomahaijicich profesich je vyjimecnda, narocna a obcas nelprosné
vysilujici. Jak si ale udrzet energii a chut pomahat, kdyZ celime naporu
emoci, ocekavani a stresu? Tento workshop je pozvankou k zastaveni a
zamysleni — nejen nad tim, co nas pohani vpred, ale i nad tim, co nas stoji
sily.

Spole¢né se podivdme na téma prevence vyhofeni trochu jinak. Zadné
univerzalni rady nebo navody — misto toho nabidneme prostor k reflexi,
sdileni a hledani toho, co funguje pravé vam. Pomoci tvorby vlastni ,,mapy
pomahajicitho svéta” se zaméfime na vasSe zdroje energie, hranice a
,bezpetné pfristavy”. V pratelské a kolegidlni atmosféfe si vyménime
zkusenosti a objevime jednoduché, ale Ucinné techniky, které nam mohou
pomoci zvladat kazdodenni tlak.

Prijdte nacerpat inspiraci a odnést si konkrétni napady, které vam mohou
dlouhodobé usnadnit Zivot — v praci i mimo ni. Protoze kdo pomUze
pomahajicim? My sami, kdyZ si dovolime chvili péce.

78



Autor: Markéta Stekld, Karolina Steffkova

Nazev Terapie uménim

prispévku:

Pracovisté: Adiktologické centrum Kolin, Lektorské centrum Galerie
Stfedoceského kraje GASK

Grantova -

podpora:

Klicova Dolecovani, zavislost, skupina, uméni, rodina

slova:

V ramci ambulantni psychoterapeutické skupiny se nam uz tfetim rokem
dafti pfenaset dynamiku skupiny do uméleckého prostredi a zapojovat ho do
Iécebného procesu. Nechat plsobit nové zkusenosti a zapojovat jiné smysly
/ nepracovat “jen” slovem.

Frustrace a pocit nespravedlnosti rodinnych pfislusnikd nas vedly k tomu,
abychom nechali nahlédnout pod pokli¢ku tajemstvi terapie uménim i je.
ProZzit se svymi blizkymi zazitky mimo béh vsednich dn(.

Stejné jako vystava Jana Svankmajera, tak i na$ workshop je prodchnut
namétem disegno interno Cili ,vnitfniho usporadani“. Umeélcovo
obrazotvorné chdpani podstaty daného namétu nadm pomaha pochopit
podstatu nds samotnych?

Autor: Bretislav S., Lea S., Eliska H.

Nazev Samotfidici skupina Anonymnich alkoholik(
prispévku:

Pracovisté: Anonymni Alkoholici

Grantova -

podpora:

Klicova Anonymni Alkoholici

slova:

"y POZOR maximalni pocet ucastnikl = 20.

Jak si samofidici skupina bez vedoucich zajistuje své fungovani a jakymi
zasadami a principy se fidi pti rozhodovani. Prakticky si vyzkousime, jak
takova samofidici skupina Anonymnich Alkoholik(i funguje v rozhodovani na
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jednoduchych ptikladech z praxe. Pojdte rozhodovat jako ¢lenové AA a co
ma skupina udélat.

Autor: David Véchet, Vladimir Kmoch

Nazev Ethobotany via ethnomusic

prispévku:

Pracovisté: Adiktologickd ambulance Remedis

Grantova -

podpora:

Klicova hudba, psychotropni a psychedelické rostliny, houby a
slova: substance

Autofi workshopu v tradi¢ni kombinaci mluveného slova, audiovizudlnich
ukazek a interakce s ucastniky predstavi specificky pohled na zjevny kontext
mezi péstovanim a uzivanim rostlin s psychotropnim a psychedelickym
Gcinkem /vcetné substanci z téchto rostlin vyrabénych/ a hudbou v riznych
oblastech svéta a v rdznych kulturach. Budeme reflektovat historicky i
aktudlni vyvoj véetné vlivu globalizace na rozsifeni péstovani a uzivani
uvedenych latek a také budeme mapovat souvislosti jak s tradi¢ni folklorni
tvorbou tak i s tvorbou moderni a vaznou. Samoziejmosti je také kontext
terapeuticky /fytoterapie, arte resp muzikoterapie/. Workshop kromé
odborného zadbéru pfinasi i alternativu vecerniho programu.
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Anotace postert (fazeno abecedné)

Autor: Martin Dolejs, Denis Vesely, Natdlie Kubinkova, Lucie
Vavrysovd, Roman Prochazka

Nazev Sebeposkozovani u ¢eskych adolescentd

prispévku:

Pracovisté: Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita
Palackého v Olomouci

Grantova IGA_FF_2024 006 - Sebeposkozovani u ceskych

podpora: adolescentl a mladych dospélych

Klicova sebeposkozovani, adolescence, prevalence

slova:

Zamérné sebeposkozovani predstavuje zavazny psychosocidlni fenomén,
pfi némz jedinec védomé a umyslné poskozuje vlastni télesnou integritu.
Globalni rozmér problému dokumentuji mezindrodni vyzkumy, které
odhaluji, Ze pfiblizné kazdy paty clovék ma béhem Zivota zkusSenost se
sebeposkozovanim. Alarmujici je zejména rostouci trend vyskytu tohoto
jevu mezi mladistvymi. Sebeposkozovani vyznamné narusuje zdravy
psychosocidlni vyvoj jedince a muizZe vést k dlouhodobym nasledkim v
oblasti dusevniho i fyzického zdravi. Formy sebeposkozovéani jsou
riznorodé - od povrchového poskozovani klze pres zavainéjsi formy
sebezranovani az po rizikové chovani s potencidlné Zivot ohroZujicimi
nasledky. Mezi spoustéce patfi zejména: Interpersonalni konflikty; Skolni
neuspéchy, rodinné problémy, pocity ménécennosti a socialni izolace,
traumatické zazitky, psychicka onemocnéni. Vyzkumny projekt byl zaméren
na mapovani tohoto jevu u adolescentd ve véku 11-21 let (ISCED 2 a 3).
Vyzkumny soubor tvofilo nékolik tisic ndhodné vybranych respondentl ze
véech kraji CR (reprezentativni soubor). Metodologie vyzkumu zahrnovala:
standardizované dotaznikové Setfeni (metoda tuzka-papir), pfimou
administraci ¢leny vyzkumného tymu, dlraz na anonymitu respondent,
komplexni analyzu rGznych forem sebeposkozovani. Ziskana data odhalila
znepokojivé vysokou prevalenci sebeposkozujiciho chovani mezi ¢eskymi
adolescenty.
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Autor: Barbara Janikova, Viktor Mravcik

Nazev Analyza latek v pouzitych stfikackach, projekt ESCAPE
prispévku:
Pracovisté: Spole¢nost Podané ruce, Brno, Klinika adiktologie, 1.
|ékarska fakulta, UK a VFN v Praze

Grantova
podpora:
Klicova
slova:

Prispévek predstavi metodiku a vysledky mezinarodniho projektu ESCAPE (
European Syringe Collection and Analysis Enterprise), ktery pod vedenim
EMCDDA (EUDA) zapocal v roce 2017 a sdruzuje koordinadtory, harm
reduction experty a laboratorni experty ze zapojenych mést Evropy. Jednou
rocné probihd sbér minimdlné 150 ks stfikacek v harm reduction
programech v kazdém ze zapojenych mést, vzorky jsou laboratorné
analyzovany na panel drog a piimési. U¢ast v projektu je dobrovolna, CR se
prostfednictvim sbéru vzork( v Praze zapojila v roce 2020, v roce 2024 je k
dispozici men3i pocet vzorkdl z mésta Brna. Vysledky za CR ukazuji
konzistenci trendu nalezenych latek, bez novych syntetickych drog. Budou
predstaveny vysledky z dalSich mést, které wvykazuji ndlezy novych
syntetickych katinon(, ale i velmi rizikovych opioidli jako jsou skupiny
fentanyll a nitazenl. SpoleCnost Podané ruce je od roku 2022
spolukoordinatorem sité ESCAPE.

Autor: Katefina Kralova

Nazev Substituéni Ié¢ba depotnim buprenorfinem
prispévku:
Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova substitu¢ni |é¢ba — depotni buprenorfin — Buvidal
slova:

Vychodiska: Depotni buprenorfinovy pripravek Buvidal je dlouhodobé
pUsobici substitucni Iék urceny k lé¢bé zavislosti na opioidech. Podava se
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injekéné jednou tydné nebo jednou mésicné a musi byt aplikovan
pouzivani je v rdmci Evropy napfiklad ve Francii (2021), Finsku (2020) nebo
ve Velké Britanii (2019). V Ceské republice k jeho vyuZivani pro substitu¢ni
[é¢bu zatim nedochazi.

Cil: Cilem je predstavit depotni buprenorfinovy ptipravek Buvidal a shrnout
zavéry ze zahranicnich vyzkumU z jeho dosavadniho pouzivani v lécebné
praxi.

Metody: Analyza zahranicni literatury.

Vysledky: Predstaveni vysledk( zahrani¢nich studii a zkuSenosti s 1é¢bou
depotnim buprenorfinem.

Zavér: Buvidal je dalsi lé¢ebnou alternativou pro lécbu zavislosti na
opioidech a mize byt efektivni alternativou substitu¢ni 1é¢by také v CR. Pro
dalsi vyzkum by bylo vhodné zaméfit se na moznosti |éCby pfipravkem
Buvidal v CR.

Autor: Lucia Schlosserova, Livia Rosova, Tadeas S. Zbornik, Karel
D. Riegel

Nazev Osobnostni  fungovani u pacientll se zavislosti:

prispévku: podobnosti a specifika ve vztahu k bézné populaci

Pracovisté: Klinika adiktologie, VFN Praha

Grantova Ptispévek na konferenci je napsan v rdmci Specifického

podpora: vysokoskolského vyzkumu €. 260632.

Klicova osobnostni fungovani, zavislost, Alternativni model DSM-

slova: 5 pro poruchy osobnosti, LPFS-SR, Kritérium B, poruchy
osobnosti

Cilem studie bylo prozkoumat osobnostni fungovani pacientl se zavislosti v
porovnani s béZnou ¢eskou populaci pomoci Skaly Osobnostni Funkéni
Schopnosti — Sebehodnotici (LPFS-SR) a ovéfit jeji psychometrické
vlastnosti. Zavedeni tohoto nastroje do adiktologické praxe by mohlo
prinést vyznamné pfinosy pro prlbéh a efektivitu l[éCby zavislosti. Vyzkumny
soubor tvofily dvé skupiny: Populace 1 (n = 368) zahrnovala pacienty se
zavislosti, Populace 2 (n = 497) dobrovolniky z bé%né populace. U&astnici
(18-75 let) vyplnili demografické udaje, Osobnostni Inventafr pro DSM-5
(PID-5) a LPFS-SR metodou tuzka-papir. Hodnota Cronbachovy alfy (a 2
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0,66) potvrdila vysokou vnitfni konzistenci, korelace s PID-5 se pohybovaly
v rozmezi 0,21-0,77. Analyza hlavnich komponent (PCA) odhalila jeden
komponent vysvétlujici 78,21 % variance u Populace 1 a 79,20 % u Populace
2, coz odpovida drivéjSim studiim. Mezi muZi a Zenami nebyly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily, kromé dimenze Identity, kde Zeny skérovaly
signifikantné vyse. Na zakladé vysledk( se LPFS-SR jevi jako validni a
spolehlivy nastroj s dobrou schopnosti diskriminace, coz z néj Cini vhodny
nastroj pro hodnoceni osobnosti ve vyzkumu i klinické praxi u pacientl se

zavislosti.

Autor:

Bretislav S., Lea S., Eliska H.

Nazev
prispévku:

Miladi lidé v AA — myty a predsudky versus realita

Pracovisté:

Anonymni Alkoholici

Grantova
podpora:

Klicova
slova:

Anonymni Alkoholici

Nikdo neni pfilis mlady na to, aby mél problém s pitim. Anonymni Alkoholici
jsou tu pro kazdého, kdo ma pocit, Ze jeho Zivot nikam nesmétuje, Ze se
vymkl kontrole a Ze to zfejmé souvisi s pitim. Pak to ale nejspi$ nebude

pouze pocit...
Autor: Vidlickova R., Matzova Z., Cebrova P.
Nazev Rizikové uZivanie liekov v adolescencii
prispévku:

Pracovisté:

Klinika detskej psychiatrie, Narodny ustav detskych
choréb

Grantova
podpora:

Klicova
slova:

adolescencia, lieky

Adolescenti preberaju vacsiu liekovd samostatnost v obdobi, ktoré je
vyrazne rizikové z hladiska uZivania latok a rozvoja zavislosti. Vzhladom na
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stUpajucu popularitu uZivania liekov mimo medicinskeho ucelu mbézeme
medzi najviac rizikové latky, pri alkohole, nikotinovych produktoch a
kanabinoidoch, zaradit aj lieky. Rizikové sa javia okrem anxiolytik, sedativ,
opioidov aj lieky s nenavykovym potencidlom, ako su antipsychotika,
antidepresiva, analgetikd, laxativa. Dovodom na skumanie tejto témy bol
stUpajuci pocet predpisanych psychofarmak v tejto vekovej skupine i
kazdodenné intoxikacie liekmi pozorované v klinickej praxi. V prispevku
prezentujeme vysledky studie realizovanej na Klinike detskej psychiatrie v
Bratislave, v ktorej sme zistovali sklon k rizikovému uZivaniu liekov (bez
preskripcie lekdrom, bez suhlasu zakonného zastupcu, naduzivanie
predpisanych liekov) u hospitalizovanych pacientov v kontexte uZivania
inych psychoaktivnych latok a psychickych poruch. Sklon k rizikovému
uzivaniu latok a liekov sme porovnali s beZznou populdciou adolescentov, v
ktorej sme Udaje ziskavali prostrednictvom anonymného dotaznika na
strednych sSkolach.

Autor: David Z4k, Benjamin Petruzelka

Nazev Uzivani navykovych latek v prostfedi nocni zabavy

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékarska fakulta, Klinika
adiktologie

Grantova -

podpora:

Klicova mlada dospélost, rekreacni uZivani navykovych latek,

slova: normalizace, aging out, trendy v uZivani navykovych
latek, prostfedi nocni zabavy

Vychodiska: Prostfedi nocni zdbavy je spojeno s vyssi prevalenci uzivani
navykovych latek ve srovnani s obecnou populaci. NejéastéjSimi uzivateli
jsou mladi dospéli, ktefi se nachazeji v dynamické Zivotni fazi. Vzorce
uzivani, frekvence i motivace se mohou ménit v pribéhu casu. Cile:
Primarnim cilem prdce bylo popsat vzorce uzivani ndvykovych latek v
prostfedi nocni zabavy a zjistit nové trendy v této oblasti. Sekundarnim
cilem je analyzovat vztah mezi mladou dospélosti a uzivanim ndvykovych
latek. Vyzkumny soubor: Soubor tvofilo osm respondentl s pridmérnym
vékem 28,4 let. Metody sbéru: Data byla sbirana pomoci
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polostrukturovaného interview a byl pouZit kvalitativni design studie.
Vysledky: Rekreacni uZivatelé uzivaji navykové latky s nizsi frekvenci, nez je
popisovdno v obdobné odborné literature. Byly identifikovany fenomény
normalizace a aging out — samovolné sniZovani uzivani s rostoucim vékem a
zvysujici se zodpovédnosti. Vétsina respondentl byla se svym vzorcem
uzivani spokojena a neprojevovala zajem o zménu, pfesto se jejich priority
pfirozené ménily s vekem. Zavéry: Studie pfinesla nové poznatky o vzorcich
a trendech uzivani navykovych latek v prostfedi nocni zabavy. Vysledky
mohou prispét k dalsimu zkoumani fenomén( aging out, normalizace a
jejich vztahu k mladé dospélosti. Dale mohou byt vyuzity pro tvorbu
strategii harm reduction v ramci no¢niho Zivota v Ceské republice.
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za financ¢ni podporu dékujeme:

Uiad vlady Ceské republiky

O8O0
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@Tﬁ
von minden

Accord Healthcare
JK Trading spol. r.o.
EXBIO Olomouc s.r.o.
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