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TERAPIE PRIJETI A ODHODLANI (ACT)
V PRAXI ADIKTOLOGICKE
AMBULANCE
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PROC ACT V ADIKTOLOGII?

ACT JAKO INOVATIVNiI PSYCHOTERAPEUTICKY PRISTUP TRETI
VLNY KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI TERAPIE (KBT).

BYLA VYTVORENA V ROCE 1982 STEVENEM C. HAYESEM.

ETABLOVANA UCINNA METODA V LECBE ZAVISLOSTI NA
NAVYKOVYCH LATKACH.

TRANSDIAGNOSTICKY PRISTUP ZALOZENY NA MINDFULNESS
TECHNIKACH A PSYCHOLOGICKE FLEXIBILITE.

MODERNI NASTROJ PRO PRACI S KLIENTY S RUZNYMI
FORMAMI ZAVISLOSTNIHO CHOVANI. Psychological Flexibility
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CO JE ACT?2 DEFINICE A FILOSOFICKE KORENY

PSYCHOTERAPEUTICKY PRiSTUP ZALOZENY NA TEORII RELACNICH RAMCU (RELATIONAL FRAME
THEORY - RFT).

ROZDIL OD TRADICNI KBT: NESNAZi SE VYHYBAT ANI NAHRAZOVAT NUTKANI A SYMPTOMUM, ALE
UCi KLIENTY PRIJMOUT TYTO PROZITKY A ODHODLANE SMYSLUPLNE KONAT.

CiL: ROZVOJ PSYCHOLOGICKE FLEXIBILITY — SCHOPNOST CELIT SOUCASNEMU OKAMZIKU A
MENIT CHOVANI PRO ZADOUCI| EFEKT.

JADRO ACT V LECBE ZAVISLOSTI: PRIJETI NUTKANI + VYUZITi PSYCHOLOGICKE FLEXIBILITY A
INTERVENCi ZALOZENYCH NA HODNOTACH KE SNIZENi EFEKTU NUTKANI.
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ACT: VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

VICE NEZ 1000 STUDIi PUBLIKOVANYCH V RECENZOVANYCH VEDECKYCH CASOPISECH.

TRANSDIAGNOSTICKY PRISTUP: EFEKTIVNI PRI LECBE SIROKE SKALY PSYCHICKYCH PROBLEMU
(STRES, UZKOSTI, DEPRESE, VYHORENI, PSYCHOZY, OCD, ZAVISLOSTI, CHRONICKE BOLESTI, ATD.).

V LECBE PORUCH UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK:
 PROKAZANE VYZNAMNE SNIiZENi UZiVANiI NEBO UPLNE UKONCENIi S ABSTINENCI.
e USPESNE JAKO MONOTERAPIE | V KOMBINACI S JINYMI TERAPIEMI.

ROZMANITE POPULACE: DOSPiVAJICi, VETERANI, VEZNI, GERIATRICTi PACIENTI.
RUZNA KLINICKA PROSTREDI: STACIONARNI, AMBULANTNI PECE, KLINIKY PRO LECBU ZAVISLOSTI.
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CO JE ACT?

« ACT - AKRONYM TRi PISMEN, KTERY SROZUMITELNOU CESTOU USNADNI KLIENTUM
POCHOPENI ZAKLADNICH PRINCIPU ACT (HARRIS, 2009).

A (ACCEPT) — PRIJMETE SVE POCITY A MYSLENKY A BUDTE PRITOMNI.
» C (CHOOSE) — ZVOLTE SI SMER V SOULADU SE SVYMI HODNOTAMI.
T (TAKE ACTION) — JEDNEJTE.
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2 JADRO ACT: SEST PROCESU PSYCHOLOGICKE

B FLEXIBILITY

e PRIJETI (ACCEPTANCE)
- ODSTUP (COGNITIVE DEFUSION)
« PROPOJENI S PRITOMNYM OKAMZIKEM Dot DN

PROPOJENI S PRITOMNYM

OKAMZIKEM
Byt tady a ted

(BEING PRESENT / MINDFULNESS)
e JA JAKO KONTEXT (SELF-AS-CONTEXT)

PSYCHICKA
PRUZNOST
Byt piritomen,

otevreny a délat to,

na cem zalezi

» HODNOTY (VALUES) Pozormars
« ODHODLANE JEDNANi (COMMITTED
ACTION)

e g

JA-JAKO-KONTEXT
Cisté uvédomovani

N

HODNOTY
Véder, na cem

zdalesi

ODHODLANE
JEDNANI
Délat to, na cem
zalezi



AKTIVNI A VEDOME PRIJIMANI MYSLENEK, POCITU A
TELESNYCH VJEMU.

BEZ SNAHY JE ZMENIT, VYHNOUT SE JIM NEBO PRED
NIMI UTECT.

V LECBE ZAVISLOSTI: UZNANIi A VYDRZENI
NEPRIJEMNEHO BAZENi A NUTKANI MiSTO UTEKU K
UZiVANI.

PROC JE TO DULEZITE? PRIJETIi OSLABUJE VLIV EMOCI

NA CINY, NARUSUJE CYKLUS ZAVISLOSTI (PRECHOD Z
JEDNOHO NAVYKOVEHO CHOVANI NA JINE).

PRAKTICKE TECHNIKY: MINDFULNESS CVICEN,
POSTUPNE VYSTAVOVANI SE NEPRIJEMNYM POCITUM
V BEZPECNEM PROSTREDI.




Q PRINCIP 2: ODSTUP (COGNITIVE DEFUSION)

ODSTUP OD MYSLENEK

e ZMENA ZPUSOBU INTERAKCE S MYSLENKAMI.

* MYSLENKY JAKO DOCASNE MENTALNI UDALOSTI,
NIKOLI DOSLOVNE PRAVDY NEBO PRIKAZY.

« V LECBE ZAVISLOSTi: NOVY POHLED NA SKUPINY
NEPROSPESNYCH MYSLENEK ("POTREBUJI PiT, ABYCH SE
UVOLNIL", "NEZVLADNU TO BEZ UZiVANi DROG").

e TECHNIKY: VIZUALIZACE MYSLENEK POKLADANYCH NA
POVRCH LISTU PLUJICICH PO PROUDU, HUMORNE HLASY.

e CiL: POMOCI KLIENTUM VNIMAT MYSLENKY JAKO MENE
OHROZUJICi A MENE DIREKTIVNI.
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-~ PRINCIP 3: PROPOJENI S PRITOMNYM OKAMZIKEM (BEING
< PRESENT / MINDFULNESS)
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- VEDOME A NEHODNOTICi ZAMERENi POZORNOSTI NA HERE & NOW
VNEJSi OKOLI | VNITRNI PROZITKY. < B3 s

* POMAHA ZUSTAT UKOTVENI V SOUCASNEM OKAMZIKU, W
MISTO ZTRACENI SE VE STRESUJICICH MYSLENKACH O
MINULOSTI NEBO OBAVACH Z BUDOUCNOSTI.

» V ADIKTOLOGII: ROZPOZNANIi VAROVNYCH SIGNALU A
SPOUSTECU DRIVE, NEZ SE DOSTANOU DO KRITICKEHO
BODU.

» PRAKTICKE TECHNIKY: SLEDOVANi DECHU, BODY SCAN,
VEDOME VNIMANI OKOLNIHO PROSTREDI.

e CilL: BUDOVAT SCHOPNOST ZUSTAT PRITOMNY | V
NAROCNYCH SITUACICH.
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PRINCIP 4: JA JAKO KONTEXT (SELF-AS-CONTEXT)

PREKONANI STIGMATIZUJICIHO SEBEVNIMANI

» VNIMANI SEBE JAKO STALE SE MENICi A UCICi SE ENTITY,
NIKOLI NEKOHO DEFINOVANEHO STITKEM ("ZAVISLAK",
"SELHAVAJICi OSOBA").

« POMAHA PREKONAT STIGMATIZUJICi SEBEVNiIMANI.

» ACT POVZBUZUJE VNIMANI SEBE JAKO KOMPLEXNICH
BYTOSTi SCHOPNYCH RUSTU A ZMENY.

e V PRAXI: POMOC KLIENTUM ROZPOZNAT RUZNE ASPEKTY
JEJICH IDENTITY MIMO ZAVISLOST.

* CiL: SNIZIT STUD A VINU SPOJENE SE ZAVISLOSTI,
PODPORIT MOTIVACI KE ZMENE.




PRINCIP 5: HODNOTY (VALUES)

HODNOTY: KOMPAS PRO SMYSLUPLNY ZIVOT

 |IDENTIFIKACE TOHO, CO JE PRO KLIENTA HLUBOCE
DULEZITE A SMYSLUPLNE V ZIVOTE.

« JSOU TO SMERY, NIKOLI CiLE.

o V LECBE ZAVISLOSTi: HODNOTY JAKO SILNY
MOTIVACNI FAKTOR PRO ZMENU A DLOUHODOBOU
PERSPEKTIVU.

» OBLASTI HODNOT: RODINA, PRATELSTVi, KARIERA,
ZDRAVi, DUCHOVNOST.

e PRAXE: SPOLECNA PRACE NA IDENTIFIKACI
ZAKLADNICH ZIVOTNICH HODNOT.
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\_/ PRINCIP 6: ODHODLANE JEDNANI (COMMITTED
0 ACTION)

ODHODLANI K AKCl: KONKRETNI KROKY K HODNOTAM

» KONKRETNi KROKY A AKCE, KTERE KLIENT PODNIKA V
SOULADU SE SVYMI HODNOTAMI.

o V LECBE ZAVISLOSTIi: VYTVARENiI A DODRZOVANI
PLANU CHOVANI PODPORUJICICH ABSTINENCI A
WELLBEING.

» PRAXE: TVORBA SPECIFICKYCH, MERITELNYCH A
DOSAZITELNYCH CiLU (SMART CILE).

» PRIKLADY: UCAST NA SEZENICH, CVICENI, ZDRAVE
VZTAHY, SMYSLUPLNE AKTIVITY.

o KLIGOVE: ZAVAZKY JSOU FLEXIBILNi A UPRAVITELNE.
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. IMPLEMENTACE ACT V ADIKTOLOGICKE AMBULANCI
 STRUKTURA TERAPEUTICKEHO PROCESU:
«  DUKLADNE VYHODNOCENI SITUACE KLIENTA (MiRA
ZAVISLOSTI, PSYCHOSOCIALNi FAKTORY, MOTIVACE).
* PSYCHOEDUKACE
e VYSVETLENI PRINCIPU ACT A POSTUPNE ZAVADENI
TECHNIK.
*+  VYHODNOCOVANi POKROKU
* CIiLOVE SKUPINY :
+  OSOBY UZiVAJICi NAVYKOVE LATKY, OHROZENE
ZAVISLOSTi, HAZARDNI HRACI, JINE ZAVISLOSTNi CHOVANI. =
+  OSOBY BLiZKE, RODINNI PRiSLUSNICI
=

« PODMINKY SPOLUPRACE: STRIZLIVY STAV / BEZ PROJEVU
AKUTNI INTOXIKACE.




-
o PRAKTICKE TECHNIKY A INTERVENCE 1

e TECHNIKA "ZPiVANi A HLOUPYCH HLASU":

 VEZME TISNIVOU NEGATIVNI MYSLENKU
("NEJSEM K NICEMU") A ZAZPiVA JI NEBO
ZOPAKUJE HUMORNYM HLASEM, NAPISE JI NA
POCITACI JAKO REKLAMNI/KOMIXOVY TEXT —
BUBLINA,...

e CiL: ODDELIT VYZNAM OD OBSAHU
MYSLENKY, PRECHOD K PSYCHOLOGICKE
FLEXIBILITE, HRAVOST.




KOHO DNES VEZETE?
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PRAKTICKE TECHNIKY A INTERVENCE 2

TECHNIKA AUTOBUS

JE METAFORA POUZIVANA K ILUSTRACI VZTAHU MEZI NASIMI MYSLENKAMI, EMOCEMI A CHOVANIM. PREDSTAV SI, ZE
JSI RIDICEM AUTOBUSU, KTERY JEDE PO URCITE TRASE. V TOMTO AUTOBUSU SEDi RUZNi PASAZERI — NEKTER| JSOU
PRATELSTI, JINi NEPRIJEMNI, NEKTERI Tl RiIKAJI, KAM MAS JET, JINi TE KRITIZUJI. TITO PASAZERI SYMBOLIZUJi TVE
MYSLENKY, EMOCE A VNITRNIi HLASY. JAK TECHNIKA FUNGUJE?

PASAZERI (MYSLENKY A EMOCE): NEKTERE MYSLENKY TI RiKAJi, ZE NEJSI DOST DOBRY, ZE BYS MEL ZASTAVIT, ZE SE
MUSIS NECEMU VYHNOUT. JINE TE PODPORUJI A MOTIVULII.

RIDIC (TY): MAS MOZNOST ROZHODNOUT, ZDA SE NECHAS PASAZERY OVLIVNIT, NEBO ZDA BUDES POKRACOVAT V
JiZDE PODLE SVE VLASTNi TRASY — TEDY PODLE SVYCH HODNOT A CiLU.

CiL CESTY: ACT UCi, ZE NEMUSIS BOJOVAT S NEGATIVNIMI MYSLENKAMI NEBO EMOCEMI. MUZES JE NECHAT BYT, &
NECHAT JE ,,.SEDET V AUTOBUSU¥, ALE STALE RIDIT PODLE SVEHO SMERU.

TATO TECHNIKA POMAHA LIDEM PRIJMOUT SVE MYSLENKY A EMOCE, ANIZ BY SE JIMI NECHALI OVLADAT. JE 4
UZITECNA PRI ZVLADANI UZKOSTI, DEPRESI NEBO ZAVISLOSTI, PROTOZE UKAZUJE, ZE NEMUSIME CEKAT, AZ SE
PASAZERI UKLIDNIi, ABYCHOM MOHLI POKRACOVAT V CESTE. ),
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. SPECIFICKE APLIKACE ACT: ALKOHOLOVA ZAVISLOST

« VEDECKA EVIDENCE: STUDIE PROKAZALY UCINNOST (NAPR. BYRNE ET AL. (2019).
 VYSLEDKY: VYZNAMNE SNIZENi CELKOVEHO POCTU NAPOJU A DNU S NADMERNYM PITIM.
e PRAKTICKE VYUZITI:

« ROZPOZNANI A PRIJETI BAZENi PO ALKOHOLU BEZ AUTOMATICKEHO JEDNANI.

« IDENTIFIKACE HODNOT V ROZPORU S PITIM.

¢ ROZVOJ ALTERNATIVNICH ZPUSOBU ZVLADANI STRESU A NEGATIVNICH EMOCI.

« PRACE S RODINNYMI A SOCIALNiMI FAKTORY.



VYZVY V IMPLEMENTACI ACT NEJEN V ADIKTOLOGI

e VZDELAVANI TERAPEUTU:

» VYZADUJE SPECIFICKE DOVEDNOSTI A POCHOPENI TEORETICKYCH ZAKLADU.

« HLEDANI ZPUSOBU ZARAZENI PRINCIPU ACT V PRAXI TERAPEUTA.

« V CR JSOU JIZ DOSTUPNE V CESKEM JAZYCE :

VYCVIK A KURZY, KONTINUALNi PROCES (SUPERVIZE, DALSi VZDELAVAN!I) - INSTITUT ACT+
« KULTURNI A JAZYKOVE ADAPTACE:

e ACT TECHNIKY A METAFORY POCHAZEJi Z ANGLOSASKEHO KONTEXTU — NUTNOST UPRAV.

PRIZPUSOBENI JAZYKA, METAFOR A PRIKLADU TAK, ABY REZONOVALY S MiSTNi KULTUROU A
HODNOTAMI.

RESPEKTOVANI RUZNORODOSTI KLIENTELY (SOCIOEKONOMICKE, VZDELAVACI, KULTURNI POZADI).
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OSOBNI POHLED NA ACT

ACT MI NABIZI SIROKOU PALETU MOZNOSTI PRACE S PACIENTEM.

MOHU ZACIT KTERYMKOLIV ZE SESTI PROCESU, NEBO S NEKOLIKA NAJEDNOU (CASTO) — DLE
STAVU PACIENTA, JEHO SCHOPNOSTI A JEHO SITUACE.

METAFORY — OBRAZ REKNE VIiC JAK TISIC SLOV

PODPURNE MATERIALY, PRACOVNI LISTY, MINDFULNESS TECHNIKY | PRO AKUTNi PROZIVANI
(KOTVA,...)

VELMI OCE1NJI PRACI S HODNOTAMI, KDE NALEZAME S PACIENTEM SILU KE ZMENE

PACIENTI CASTO OCENUJi NORMALIZACI POCITU, KTERE PROZiVAJi A PREVZETi ZODPOVEDNOSTI
ZA TO CO DELAJI - | KDYZ NEPRIJEMNE POCITY JESTE NEZMIZELY
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POHLED KLIENTU

15 KLIENTU DOTAZOVANO NA ASPEKTY ACT, KTERE JIM POMAHAVJI.

1) METAFORY

2) NORMALIZACE NEPRIJEMNYCH PROZITKU JAKO JE STRES, UZKOSTI A JINE PSYCH. POTIZE — ODSTUP A
PRIJETI

3) PSYCHOEDUKACE ROLE EMOCI V ZIVOTE
4) PRAKTICKE NASTROJE JAK PRACOVAT SE SILNYMI EMOCEMI — KOTVA A DALSI TECHNIKY, ...
5) PREVZETI ZODPOVEDNOSTI ZA TO, CO DELAJI - | KDYZ SE NECITi VZDY SKVELE — ODHODLANE KONANI

6) UPLNE NOVY POHLED NA ,,JEJICH PROBLEM* - KDO TO TADY VEDE?2 JAKE JSOU ME HODNOTY?
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. ACT: CENNY NASTROJ PRO ADIKTOLOGICKOU PRAXI

e ACT NABIiZi VYZNAMNY PRINOS PRO PRAXI ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB.

« VEDECKY PODLOZENA EFEKTIVITA, APLIKACNI FLEXIBILITA A ZAMERENi NA HODNOTY A PSYCHOLOGICKOU
FLEXIBILITU.

« CENNY NASTROJ PRO PRACI S RUZNYMI FORMAMI ZAVISLOSTNIHO CHOVAN..

« USPESNA IMPLEMENTACE VYZADUJE:
« ADEKVATNi VZDELANIi TERAPEUTU - NEVYZADUJE MNOHALETE VYCVIKY, ABY MOHL BYT EFEKTIVNE POUZiVAN
« PRUZNOST V APLIKACI PRINCIPU ACT DO PRAXE
« SYSTEMATICKE HODNOCENI VYSLEDKU

« POTENCIAL: S ROSTOUCIM MNOZSTVIM VYZKUMNYCH DUKAZU MA ACT POTENCIAL STAT SE STANDARDNI SOUCASTI
ADIKTOLOGICKE PECE A VYZNAMNE PRISPET KE ZLEPSENi ZIVOTU OSOB POSTIZENYCH ZAVISLOSTI.
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JAK SE ZBAVIT VTIRAVYCH MYSLENEK

DNEJTE S LASKOU TERAPIE PRIJETI A ODHODLANI kdy? Zivot rozddvis rany |
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DEKUJI ZA POZORNOST!

KONTAKTNi INFORMACE:

MGR. JIRI HABARTA

ZAVISLOSTIOLOMOUC.CZ
ZAVISLOSTIOLOMOUC@GMAIL.COM TEL: 737524175




