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UVvOD
»» Co je zahradni terapie?
» K ¢emu Ize vyuzit zahradni terapii?

% Historie zahradni terapie

*» Plan a projekt

,<Vybudovani terapeutické zahrady vhodné pro oddéleni psychiatrie

(ve zdravotnickém zarizeni) pro moznosti zahradni terapie.”




CO JE ZAHRADNI TERAPIE?

*» terapeutické zahradniCeni je cilené, vedené a ma smysl
¢ jde o proces: pohyb, vnimani, vztah, smysl|

* podporuje u jedince zménu, rust, stabilizaci

¢ podpurna léCebna metoda vyuzivajici prirodni prostredi jako terapeuticky nastroj
< odborné vedeni v CR zajituji vétdinou terapeuti, socidlni pracovnici, ergoterapeuti,
pedagogove, zahradnici

¢ v zahraniCi samostatny obor (propojeni zahradni architektury + socialni prace + terapie)
- jiz v 1.1973 zalozena AHTA - Americka asociace zahradni terapie a zacCal vychazet vedecky

casopis "Journal of Therapeutic Horticulture". Zahradni terapie se stala védeckym oborem.




K CEMU LZE VYUZIT ZAHRADNI TERAPII?

% k odreagovani a relaxaci

% aktivizace a stimulace smyslu

s zlepSovani motoriky a koncentrace

¢ pomoc pri psychickych potizich, pfi vyhoreni, zavislostech a psychiatrickych onemocnénich
% zmirnéni projevu agresivity

% pusobi pfi IéCbé ruznych dlouhodobych onemocnéni

¢ podporuje komunikacni i socialni schopnosti jednotlivet a podporuje pocit sounalezitosti

s kontakt s prirodou pfinasi klid a uvolnéni




HISTORIE ZAHRADNI TERAPIE

L/
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Starovéky Egypt — léCivé prochazky duSevné

nemocnych ¢lenu kralovské rodiny
Galén z Pergamu (2. stol. n.l.) — ergoterapie

Klasterni zahrady (1. tis. n. |.), okrasné a parkové

zahrady urCeny k modlitbam, meditacim, relaxaci

15. stol. v nemocnici ,Urbis et orbis® v Zaragoze

|éCba systematickou praci i na poli




s 16. stol. léCba zemédélskou CcCinnosti v némeckych
klaSterech, ale do 19. stol. obecné bez kvalitni Iékarské a
terapeutické péce

s SpoleCné v ustavech sirotci, trestanci, télesné i dusevné

nemocni

% r. 1768 psalo se "rypani se v zemi" je Iék
*» ,Agrikolni kolonie“ v Némecku (1850-1900), sobéstacné
zemédeélskeé subjekty pro dusevné nemocné

¢ r. 1936 v Anglii IéCebné metody pro osoby s télesnym a

duSevnim postizenim zahrnuty zahradnické aktivity




“ Kolébkou zahradni terapie USA pocCatkem 19. stoleti - Benjamin Rush, zakladatele americké psychiatrie.
,Chudsi pacienti, ktefi pomahali s praci v zahradé, aby si zaplatili IEkafskou pomoc, se uzdravuiji rychleji,

nez pacienti bohatsi, ktefi neprojevovali zadnou €innost.”
*» Do konce 19. stoleti vybudovano nekolik nemocnic, jejichz soucasti byla |eéCba zahradnickou Cinnosti.

* r. 1880 zakladatel dnesni americké psychiatrické asociace Thomas Kirkbride uznal praci na zahradé za

zdravi prospesnou

% Navrat k zahradni terapii ve vyspélych evropskych zemich zacal v 60. a 70. letech minulého stoleti. U
Bodamskeého jezera byla oteviena prvni ukazkova a terapeuticka zahrada. V nasledujicich desetiletich

zaCala byt zahradni terapie poskytovana u stale vetsiho po¢tu nemocnic.




A JAK TO BYLO V CR?

* Kazde zarizeni (pro péci o psychicky nemocne) melo sve
parky a zahrady - na okrajich meést, v blizkosti lesa Ci poli.

Pacienti pracovali na poli, v zahrade a prilehlem hospodarstvi.

Napf. Ustav pro choromysiné v Praze, Jedliékiv Ustav, Bohnice, & Schreberovy zahradky
v Brne.

\/

“ odr. 1989 schovano do pojmu ergoterapie
@[/ ASOCIACE

ZAHRADNTI

&g/ TERAPIE

\/

s 1. 3. 2019 vznikla Asociace zahradni terapie




JAK JE SCHUDNE PROSADIT PROJEKT ZAHRADY

¢ zrealizovani projektu zahrady

¢ absence financnich prostredku
« reforma psychiatrie (podpora inovativnich terapeutickych pfistupu v r.2017)

. fond Ministerstva ZP CR, Fond Usteckého kraje, Fond Krajské zdravotni,

Statni fond zivotniho prostredi

« vypsané projekty nadacnich fondu




PLAN A PROJEKT

CVICEBNI PRVKY

PETANQUE

ALTAN

TRAVNIK

VYVYSENE ZAHONY

BYLINKOVA SPIRALA

SMYSLOVY CHODNIK

TRVALKOVY ZAHON
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TERAPEUTICKE
PRVKY




1. BYLINKOVA SPIRALA

smyslové vnimani

v

péstovani a zpracovani bylinek (suseni, priprava
domacich Caju, kosmetiky)

Stimulace hmatova = kontakt s pudou, kameny,
rostlinami

Stimulace Cichova = €erstvy vzduch, vané kvétin,
aroma bylinek

Stimulace opticka = barevné kveétiny, zmény
roCnich obdobi

Stimulace sluchova = Susténi listu, zpév ptaku
Stimulace oralni = ochutnavani vypéstovanych
plodin, bylinné smési na Caje, kosmetiku
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2. SMYSLOVY CHODNIK

pohyb a fyzicka aktivita

chuze bosky: pfiznivy vliv na psychickeé zdravi
a pohodu jedince - uvolnéni napéti v téle

zlepsSeni motoriky, koordinace a rovnovahy

stimulace nervového systému, snizeni
stresu, zlepseni spanku, zlepseni krevniho
obéhu

zvyseni vnimani: svého téla a okoli

Stimulace hmatova = kontakt s pudou, kameny,
jinym prirodnim materialem
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3. VYVYSENE ZAHONKY

¢ fyzické prace na zahradé = uznani, seberealizace

» aktivni zapojeni do planovani zahrady

% ruce jako nastroj zmény ve vztahu k vlastnimu
zivotu, vnimat sve pocity, objevovat

% videt smysl v tom co délame = okamzité
vysledky, které muzeme vidét pfi pleni,

presazovani Ci sklizeni, tak i ty dlouhodobée

¢ zpracovavani plodin
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4. TRAVNIK = PLACEK NA CVICENI A CVICEBNI
STROJE

*» odpoutani od vsedniho dne a regenerace
vnitfnich zdroju = meditace, autogenni trénink

“* joga

“* pobyt v pfirodé, chuize bosky

¢+ pozorovani zivota v pfirodé

** relaxace po aktivitach, zklidnéni
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5. HMYZI HOTEL, PITKO, A JINE

 ruéni tvorba pfi ergoterapii - vybér vhodnych metod, prostredku
a Cinnosti

“* pozorovani zivota v prirodé = umele vytvorena skrys pro uzitecné g ‘
druhy hmyzu

*» vidét smysl v tom co delame = okamzité vysledky

* pomaha pfi redukci Skudcu, opylovani rostlin a zvySuje urodu
(napf. vCely samotarky, zlatooCka, slunéCka sedmitecna, skvori)

¢ Stimulace opticka = zivot kolem, zmeény roCnich obdobi

¢ Stimulace sluchova = Susténi listu, zpév ptaku
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6. ZVUKOVE HRISTE

¢ rucni tvorba pri ergoterapii — vybér vhodnych metod,
prostfedku a ¢innosti

** muzikoterapie

¢ vyuziti starych véci (pokliCky, varecCky,...)

¢ vyuziti prirodniho materialu (Spalicky dfev ruznych

stromu, Sneci ulity, musle,...)

% Stimulace hmatova = kontakt s pldou, kameny, a jinym
prirodnim materialem

% Stimulace sluchova = tony z pouzitych materialu
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REALIZACE PROJEKTU

» Zazemi pro zahradni terapii bylo vytvoreno pri rekonstrukci budovy psychiatrie v roce
2021- 2023

* Revitalizace nevyuzivaného oploceneého prostranstvi kolem budovy psychiatrie

% Stavebni upravy: zabudovani cviCebnich prvku, pitka, altanu, hfisté na petanque,
laviCky

» Zahradni udrzba: travni porost, profez stavajicich vzrostlych stromu
% Cinnosti na zahradé: plan praci, zajem ze strany pacientd, vyuziti dobrovolnosti

** Rizika: alergeny, umrti rostlin Ci jakykoliv jiny neuspéch, ktery by mohl klienty
negativné ovlivnit

s K realizaci: travnik, terapeutické prvky, vysazeni smiseného trvalkového zéhonlx
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JAK TO U NAS VYPADA?
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FINANCOVANI

odhad ceny...

Terapeuticka zahrada o rozloze
1500 m2, z toho travnik cca 800 m?

Orientovana na jiho-zapad

Financovani z vlastnich zdroju —
fond KZ? Ziskani dotace?

Dary (lokalni firmy &)

Svepomoc (pacienti, zaméstnanci)

Zemni

, Ornice
prace
Stavebni g0 2 7000-  148000- 155 000.-
upravy
Rostliny 200 m? 500 ks 50 000,-
zahradni - terial  Doplitky 85 000 -
nacini
Celkem: 290 000 K¢
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VYUZIVANI

s ZlepSeni podminek leCby na uzavieném
psychiatrickem oddéleni, napf. zapojenim
pacientl a zdravotnického personalu do sazeni

rostlin a udrzby zahrady.

% Zapojeni rodinnych pfislusniku pacientu a
dalSich osob na podporu IéCby nemocnych

pacientu (vikendové aktivity).
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ZAVER

¥ Sehnat financovani projektu je obtiznym ukolem,
ale nevzdavame to!
X Pozitivni vliv na chronické psychotické pacienty.

% Aktivni zapojeni adiktologickych pacientu.

J Diskuze: Zkusenosti z jinych, jiz realizovanych, zahrad s terapeutickymi prvky?
Zkratime Cas hospitalizaci a zrychlime stabilizaci pacientu?
Obstarani financi na realizacii zahrady?
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DEKUJI ZA
POZORNOST




