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ProcC reha bllltace V
dlktolog

* Telesné zdravi je zakladni predpoklad pro zmeénu zivotniho stylu

e Vztah k vlastnimu télu byva u pacientu narusen
e Adiktologicka |écba je Casto zamérena primarneé na psychiku,
somatika byva opomijena

e Zlepseni sobéstacnosti a dennich aktivit jako faktor udrzeni

abstinence



Rehabilitacni

Mgr. Lenka St stnd Ph.D. — vedouci adiktologické ambulance Kliniky
adiktologie 1t¥

MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D. - rehabilitacni lekar

Mgr. Darina Iskendri, MBA - ergoterapeut, koordinator
Mgr. Tobias Horecky - fyzioterapeut

Daniela Sulova - lektorka skupinovych cvi¢eni



Systém

prvokontakt (adiktolog — vstupni Indikace dalsi péce (fyzioterapie,

757
vySetieni pfi pFijeti do ambulantni e ( e ergoterapie, dalsi nasmerovani k
péée—>koordindtor rehabilitace) jinym odbornostem)

vysetreni u RHB lékare



REHABILITACNI LEKAR

Stanovuje diagnozu v ramci funkcnich poruch,

navrhuje rehabilitacni plan
Indikuje ergoterapii a fyzioterapii
Sleduje prubéh lécby
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ERGOTERAPEUT

Pomaha obnovit a rozvijet funkcni schopnosti

narusené zavislosti

Sobeéstacnost, kompetence, smysluplné aktivity

Kognitivni a psychosocialni rehabilitace

FYZIOTERAPEUT

Pomaha obnovit prirozené pohybové vzorce,
zlepsit stabilitu, silu a koordinaci, snizit
bolestivost
Vyuziva individualni cviceni, mekkeé techniky
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LEKTOR

Pravidelna, strukturovana pohybova aktivita
Poskytuje bezpecné prostredi pro
znovunavazani vztahu k télu a budovani
sebeduvéry
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Kazuistika 1 -

o 3/ et
Feaurz:\@wkktologickvm léebach

e uzivani stimulancii a alkoholu

e pred 1,5 rokem uraz krcni patere, pretrvavajici bolest hrudni patere
* recidivy

°* manazer

e posilovna, béh

» nepravidelny rezim, prescasy, Spatné stravovaci navyky



Marek -
yZio terapie

* Blokady zeber a hrudni patere, zvysena citlivost

f

 Zméneny dechovy stereotyp — dech je povrchni, horni, bez plynulosti, vyrazné
zapojeni pomocnych svalu

e Celkovy svalovy hypertonus, problém s relaxaci a uvédomovanim si téla

e Zvysené psychomotorické tempo, obtiz s jeho zpomalenim

* Narusena koordinace koncetin a stabilita v labilnich polohach



Marek -

e Susp. bez kognitivniho def|C|tu

ergotera

strukturované ADL, pa
* Emocni dysregulace

Ioglcke reseni problému

e Potize pri planovani aktivit a povinnosti

* Neumi jasne stanovit a komunikovat interpersonalni hranice



Marek -

e pravidelné dochazi na skupinoveé cviceni

* korekce yk\'/ h gt t. [ 4
* nacvik reps u an Ove
* vnimani vlastniho téla

 stabilizace segmentu

cviceni



Z 3 s
 fyzio/ergo + skup. cvi¢eni

Uprava svalovych dysbalanci, Uprava nevhodnych pohybovych vzoru, uleva
od bolesti, prioritizace casu a aktivit, struktura dne, asertivni komunikace

e Marek

kladné hodnoti moznosti terapii, naucil se zpomalit, vnimat signaly z téla,
prioritizovat své potreby



Shrnuti a

v 7 Doplnéni adiktologické péce

DFIAOS

Somatickd benefity
Komplexni pojeti problému

tniho téla a potreb

Zvyseni sebevedomi



Dékuji za

PDOZB+ROST

PFispévek byl podpoFen projektem Cooperatio, vedni oblast HEAS a grant C. 260758 v ramci Specifického vysokoSkolského vyzkumu s
institucionalni podporou RVO-VFN64165 (VFN)
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