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▪ Chceme konstruktivní dialog k tématu substituce – nastíníme v rámci příspěvku realitu 

substituce v hlavním městě a vyjádříme potřeby na základě vlastní zkušenosti

▪ Hledáme partnera, ideálně doktora, doktorku, který si nás poslechne a je schopen 

inovativního přístupu



Představení

▪ Dominik

▪ Se zkušeností a polymorfní závislostí na látkách

▪ 3 roky abstitence

▪ Recovery couch

▪ Zaměstnanec Progressive o.p.s.

▪ peerworker

▪ Mirek

▪ Se zkušeností a polymorfní závislostí na látkách

▪ Dlouhodobě na substituci

▪ Stabilizovaný

▪ pracovník programu Fixpoint



Substituce v Praze

▪ 3 pilíře

▪ ÚVN, Apolinář

▪ Drop-in

▪ Remedis



Realita v ČR (co se 
skrývá pod 
pokličkou)

▪ Zkušenosti nás pacientů

▪ Zkušenosti personálu

▪ lékař vs. zdrav. Sestry (doktor nemá přímý vhled do situace 

pacienta, vzhledem k přeplněnosti služby)

▪ Poddimenzovanost zdrav., tak soc. služeb



Návrhy na změny

▪ Opíráme se o zkušenost naší a o zkušenost dalších pacientů

▪ O zkušenosti kolegů ze zahraničí

▪ Pacient vs. Klient

▪ Individuální přístup

▪ Nastavená dávka

▪ Snižování vs. Navyšování

▪ Relaps

▪ Mladí vs. Staří

▪ Stopky z Metadonu 



Příklady 
nedostatečné 

substituce

▪Saša

▪Marek

▪Lukáš



Dokážete si představit 
změnu nastavení 

substituce v ČR, případně 
její rozšíření o jiné 

deriváty?

Mudr. Zdeněk Veselý Mudr. Vratislav Řehák



Diskuze

▪ SLON, jako možný most komunikace

▪ https://spolekslon.com/

▪ https://spolekslon.com/aktuality/

https://spolekslon.com/
https://spolekslon.com/


Děkujeme za 
pozornost
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