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Uvod a kontext

Nedostupnost hrazené psychoterapeutické péée v CR

o  Rostouci poptavka: Podle priizkumu Ceské asociace pro psychoterapii (CAP) z roku 2024 hlasi
psychoterapeutl zvyseny zajem o své sluzby.

o  Nedostatek odbornikt: Ve zdravotnictvi pracuje pouze 11,6 % psychoterapeutd, zatimco 56 % pUsobl
soukromych praxich a 15,9 % v socidlnich sluzbach

o  Financni bariéry: Primérna cena individualniho sezeni je 1 080 K¢, parového 1 527 K¢, coZz je o 16 %
vice nez v roce 2022. Tato ¢astka mlze byt pro mnoho lidi nedostupnd, zvlasté kdyz psychoterapie neni
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

ka informovanost: 19 % populace se citi dostatec¢né informovano o odborné pomoci

meérné rozlozeni sluzeb: Nejvice terapeutl plsobi v Praze a Jihomoravském kraji, zatimco
v kraj a Vyso€ina maji vyrazné nizsi dostupnost.

(Ceska asociace pro psychoterapii)
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Pracovni skupina MZ CR zv

dostupnosti psychoterap
v CR

Zalozeni a ucel:

«  Zfizena MZ CR v roce 2021

*  Reakce na nedostotacnou dostupnost psychoterapie ve zdravotnictvi

*  Cil: vytvorit systémovy model, ktery umozni vyuzit potencidl riznych odbornosti a zlepsi
dostupnost péce

Slozeni pracovni skupiny:
Zastupci odbornych spolecnosti:
CPtS, CAP, CAA, AKP, IPVZ

Zastupci MZ CR a dalsich instituci (napt. SZU, APSS, V§)

Vystupy pracovni skupiny:

Navrh tristupiového modelu psychoterapeutické péce

* Definice kompetenci pro jednotlivé stupné (I-ll1)

* Propojeni psychoterapie s ramcem hrazené zdravotni péce

* Navrh certifikovanych vzdélavacich kurza (vyhlaseno ve Véstniku MZ)

Vyznam pro praxi:

*  ZvySeni dostupnosti péce v regionechLepsimu zapojeni
adiktologu, sester a dalSich odbornosti

*  Lepsizapojeni adiktologl, sester a dalSich odbornosti
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Tristupnovy model
psychoterapie ve zdravotnictvi

Cil modelu:
3 Zajistit lepsi dostupnost psychoterapie

. Definovat jasnou strukturu péce
. Optimalizovat vyuziti odbornikd na v§ech Urovnich

3 ZvysSit efektivitu poskytovanych sluzeb

Koncepce modelu:

* Vymezuje 3 stupné psychoterapeutické péce podle miry odbornosti,
autonomie a typUl intervenci

Umoziuje ruznym profesim (psychologové, adiktologové, sestry...) se na
péci podilet podle urovné kvalifikace

Kazdy stupen vyzaduje dohled a indikaci plné kvalifikovanym
psychoterapeutem

Vyznam modelu pro praxi:

»  Vytvafi zaklad pro uhradu vykont ze zdravotniho
pojisténi

e Zavadi transparentni kompetencni ramec — kdo,
co a za jakych podminek muZe vykondvat
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Plné
kvalifikovany
terapeut

1.Stupen
Systematicka
psychoterapie

3. Stupen
Psychosocialni
konzultace

2. Stupen
Psychoterapeutické
konzultace
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1. stupen: Systematicka
psychoterapie

Charakteristika:

*Samostatnd, odborné nezavisla ¢innost bez nutnosti indikace a dohledu
*Psychoterapie jako Ié¢ba psychologickymi prostredky (vztah, komunikace)

Obsah péce:

*Individualni, skupinova, rodinna terapie
*Kratkodoba / dlouhodoba, emergentni, kauzalni i
podplrna

*Diagnostika, planovani, evaluace

Kdo muze poskytovat:
*Klinicky psycholog (s atestaci z psychoterapie)
eLékar s prislusnou specializaci (mimo napf. mikrobiologie, patologie atd.)

Kvalifikace:

Komplexni vycvik schvaleny pro zdravotnictvi +
atestace / certifikovany kurz
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Kvalifikace - 1.stupen:
Systematicka psychoterapie

Urceno pro: Iékare a klinické psychology)

* Absolvovani komplexniho psychoterapeutického vycviku akreditovaného
pro zdravotnictvi

* Nastavbové vzdélavani v oboru lékarska psychoterapie zahrnuijici:
*120 hodin kurzu Systematicka psychoterapie
*40 hodin kurzu Lékarska psychoterapie
Ucast na 4 teoretickych kazuistickych seminafich s minimalné
jednou aktivni ucasti
*Dalsi povinné kurzy:
* Lékarska prvni pomoc (20 hodin)
» Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace (12 hodin)
* Prevence skodlivého uzivani navykovych latek a |éCba zavislosti (4
hodiny)
* Radiaéni ochrana (4 hodiny)
Zdroj: Véstnik MZ CR 15/2024
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2. stupen: Psychoterapeutick
konzultace

Charakteristika:
* Psychoterapie pod indikaci, dohledem 1. stupné
* Navazani vztahu a kontinualni prace s klientem

Obsah péce:
* Individualni, rodinné, skupinové konzultace
* Prace s krizi, s prenosem, intervencemi dle

indikace

Kdo muze poskytovat:
Vseobecna/détska sestra

Lékar ve specializa¢ni pfipravé

Adiktolog — Odborna zpUsobilost + Mgr. adiktologie

Kvalifikace:

* Magisterské vzdélani, cerifikovany kurz,
kompletni psychoterapeuticky vycvik
schvdlena pro zdravotnictvi
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Kvalifikace - 2.stupen:
Psychoterapeutické konzultace

Urceno pro: vSeobecné a détské sestry, adiktology s
magisterskym vzdélanim

Pozadavky:

*Magisterské vzdélani v prislusném oboru

*Minimalné 1 rok praxe ve zdravotnictvi pri péci o osoby s dusevnim

onemocnénim

*Absolvovani komplexniho psychoterapeutického vycviku schvaleného

pro zdravotnictvi

*Uspé3né absolvovani certifikovaného kurzu Psychoterapeutické

konzultace zahrnujiciho:

e 32 hodin teoretické vyuky

* 8 hodin praktické vyuky (klinickych superviznich seminara)

e Zavérecnou zkousku s praktickou ukazkou vedeni rozhovoru s
prvky psychoterapeutické podpory

Véstnik MZ CR 3/2023
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3. stupen: Psychosocialni
intervence

Charakteristika:
* Provadéno pod indikaci, dohledem 1. stupné
* Podpora, aktivizace, edukacni a doprovodné ¢innosti

Obsah péce:
*  Podplrnd pst, krizovd intervence, relaxace
* Prace s rodinou, aktivizace kogn. funkci, role

koterapeuta
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Kdo muze poskytovat:
Adiktolog — Odborna zpusobilost , BC.
Vseobecna/détska sestra
Zdravotné-socidlni pracovnik

Kvalifikace:
» Ziskana odborna zpUsobilost + akreditovany
certifikovany kurz
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Kvalifikace - 3.stupen:
Psychosocialni intervence

Urceno pro: vSeobecné a détské sestry, zdravotné-socialni
pracovniky, adiktology (odborna zpusobilost)

Pozadavky:

*Odborna zplsobilost k vykonu povoldni v prislusném oboru

*Minimalné 3 roky praxe v rozsahu alespon 0,5 Uvazku

*Absolvovani certifikovaného kurzu Psychosocialni intervence

zahrnujiciho:

e 80 hodin teoretické vyuky

e 200 hodin praktické vyuky (véetné sebezkusenosti a nacviku
zakladnich psychosocidlnich intervenci)

e Zavérecnou zkousku s praktickou ukazkou vedeni rozhovoru s
prvky psychoterapeutické podpory

Véstnik MZ CR 3/2023
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Zdravotni vykony - 3. stupnovy
model

* Psychoterap. vysetieni — I. stupen, 4/1 den, 4/1 mésic, 30 min

* Psychoterap. konz. rodinna — l.stupen, 4/1 den, 8/1 mésic, 30 min.

* Psychoterap. konzultace individualni — Il. stupen, 3/1 D, 6/1 T, 30 min
* Psychoterap. konz. skup. max. 8 - Il. stupen, 3/1 den, 6/1 tyden

* Psychoterap. konz. skup. pro 9 a vice - Il. stupen, 2/1 den, 4/1 tyden

* Psychosocialni intervence individudlni — Ill. stupen, 2/1 D, 2/1 T, 30

* Psychosocialni intervence skupinova - lll. stupen, 3/1 D, 3/1T,
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Zapojeni adiktologu

Bc. — psychosocialni intervence
Mgr. — psychoterapeutické konzultace

Klinicky adiktolog — potencial 1. stupen

* Neni mozné nasmlouvat vykony na odbornost. 919

Princip podobny - Klinicky psycholog (psychoterapeut) —
psycholog ve zdravotnictvi (psycholog v predatestacni pripraveé)
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Shrnuti a vyzvy

* Model by mél zvysit dostupnost prinasi a jasnost
* Odborna debata o kompetencich a vzdélavani

e Posilovani supervize a kvality

Otazky: pripravenost systému, role adiktologa
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Dekuji za pozornost
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