Mohou se antidepresiva

zneuzivatr

MUDrt. Ronald MAREK
AT konference 2025




Miuze se antidepresiva zneuzivat?

Antidepresiva (AD) obecné jsou povazovana za léky nevyvolavajici zavislost.
Casto pomahaji 1écit uzkostné a depresivni stavy spojené s uzivanim
navykovych latek (napf. dobry efekt u nékterych kvartalni alkoholiku)
Zavislostni potencial antidepresiv byl dlouhodobé odmitan, ale opakované byl
popsano zneuzivani tricyklickych antidepresiv u pacientd podstupujici
ambulantni lécbu pro zneuzivani alkoholu.

Riziko je pfedevsim zneuzivani sedativnich ucinkd antidepresiv




Varovné priznaky zneuzivani 1éku

zvysené uzivani 1éku, casté navstevy u lékare.

. zvysujici se tolerance

. zmeény nalad (pfecitlivelost, agresivita)

. Spatna koncentrace pozornosti

. zména povahy — odkladani povinnosti

. socialni izolace

. nepfestavajici uzivani 1éku prestoze pominul davod k jeho uzivani
. zména dennich zvyklosti
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. shanéni receptli u ruznych 1ékafti, na internetu




Miuze se antidepresiva zneuzivat?

Meta-analyza Haddad nalezl pouze 21kazuistiky tykajici se zavislosti na AD

16 z nich zahrnovala tranylcipromin (Parnate) nebo amineptin (Survector v CR
nedostupny) u nichz zavislost byla vysvetlovana jejich dopaminergnim
stimulujicim ucinkem.

Nekteré prazkumy ukazuji, ze tianeptin (Coaxil) muze vykazovat narkotické
ucinky, které by mohly zvysit jeho potencial zneuziti.




Tianeptin (Coaxil) é Os=
E:j

* Tianeptin ma specificky ucinek na serotoninovou neurotransmisi. Na rozdil
od ostatnich antidepresiv facilituje zpétné vychytavani serotoninu. Navic
reguluje neuroplasticitu neboli schopnost mozku ménit se a reorganizovat se
v reakct na zkusenost tim, ze ovliviiuje glutamatovy systém v mozku.

Tianeptin ma tricyklickou strukturu, 1 kdyz tedy chemicky patfi ke
klasickym tricyklickym antidepresivum, profil jeho ucinku se od nich natolik
lisi, ze k nim neni pfifazovan.

* Doporucovan pii depresich provazejicich zavislost na alkoholu.




Tianepin (Coaxil)

* Ucinky tianeptinu na systémy odmen v mozku a jeho interakce s opioidnimi
receptory jsou dva potencialni pfispévatelé k jeho potencialu zavislosti.

* Tianeptin muze napiiklad ve vysokych davkach vyvolat euforické nalady
nebo jiné psychoaktivni ucinky, které by mohly podnitit zneuzivani, zejména
u jedinct, ktefi maji pozadi poznamenané problémy se zneuzivanim
navykovych latek nebo ktefi tyto dopady vyhledavaji.




Kazuistika magistr farmacie

Pacient r.1980, léceny pro polymorfni zavislost s preferenci opiaty, BZD,
alkoholu.

Rodinna zatéz — otec matky zemfel jako neléceny etylik, matka uzkostna

Somaticky: ve 3letech operace kryptorchismu, epi zachvaty po vysazeni BZD,

prvai 3/2005 volana RZP, den hospitalizovan na neurologii. Dohromady asi 5x
zachvaty, posledni 2/2006




Kazuistika magistr farmacie

Vyruistal v uplné rodiné s o 6,5roku star§im bratrem, otec matce kratkodobé
neverny, meli spiSe formalni vztah, otec v dospelosti pac. obvinén ze

zneuzivani deti (byl ve vazbé, dostal podminku, otec sexuolog.ochranna 1écba),
coz pacient tézko nesl.

Absolvent stfedni zdravotni Skoly obor laborant a farmaceutické univerzity,
kratce v 1ékarné, poté dlouhodobé jako vyvojovy pracovnik v laboratofi




Kazuistika magistr farmacie

nikotin od 15let. alkohol od 14letech, pak narazové organicka rozpoustédla
(chloroform, rajsky plyn) THC od 16let denné pozdéjr mu zhorSovala anxietu.

v 16letech stimulancia a opiaty experimenty s kodeinem tbl. a efedrinem, od
19let zacal brat pervitin snif a MDMA.

od 20let opiaty pravidelné odvar z makovic, heroin, kombinace s pervitinem
na dojezdu BZD (neurol, diazepam...) od 2lletech iv.aplikace. Preferoval
kodein a tramal, ktery bral az n¢kolik gramia denné.




Kazuistika magistr farmacie

Od 1.2006 v nasi AT ordinaci po ustavni lécbe v PN Nechanicich, uzival
antidepresiva (moklebemid, poté trazadon), dochazel na terapie.

2007 recidiva abusu. detox PL.C Brno 14dni, PL Jihlava 3mésice, TK White
light 7mésicu, nasledné dolécovani DC Brno

2013 recidiva abusus alkoholu, BZD a né¢kolikrat pentobarbital inj. od 1.2014
opct nasi AT medikace trazadon 75mg + sertralin 100mg tbl.

2015 svatba, bydli s manzelkou a dvéma détmi v pronajatém byte.




Kazuistika magistr farmacie

* 3/2016 Na internetu (kazuistika abusus tianeptinu z psychiatrie pro praxi)
zjistil, ze tlaneptin pf1 vyssich davkach pasobi na opiatové receptory, nasel
doma 1baleni coaxilu po manzelce. Zpocatku bral denné 20tbl., pak 40tbl.,
po l4dench bral uz 200tbl. Denné¢ po dobu ctyf tydna (prasky si psal na
objednavky v 1ékarné, kde si privydelaval od ledna 2016, tehdy se zlevnilo
baleni Coaxilu z 400k¢ na 70kc). Kolegynée v 1ékarné pfisla na to ze je
zvyseny odbér coaxilu a pfisla na n¢ho, tak na ného uhodila co s tim
coaxilem déla, slibil ze s tim néco provede.




Kazuistika magistr farmacie

* Po nahlém vysazeni odvykaci stav ,,strasn¢ jsem zvracel, prajem, potil jsem
strach, ze se blaznil®, zavolal st na detox, kde mu dali termin az za dva dny,
tak si sehnal jesté kodein a diazepam, aby to ,,pfeckal*

* piyjel na detox PN Brno autem, odkud ho po udani denni davky coaxilu
poslali ho na internu, kde po 1/2dni vysetiovani poslali zpét do PN Brno

* Prvni tyden dostaval davky diazepamu az 100mg denné, vibec nemél pocit
ulevy ,,sejmulo mé to jen na hodinu* diazepam byl vysazeny az po 14dnech.




Kazuistika magistr farmacie

* Po 2tydnech byl prelozeny na odd.4 pro chronické uzivatele ,,bylo to tam
hrozny, viibec se tam nepracovalo s lidma, néjakej cigain Kovac tam nabizel
drogy — heroin, travu, rivotril...chlapy tam chlastaly, dost se tam kradlo* po
mesici odesel na reverz ,,manzelka naléhala, ze to doma nezvladala, ale necitil
jsem se dobfe.

Po propusténi si vzal neplacené volno, chodil na dlouhé prochazky, posiloval,
chodil do sauny ,,snazil jsem se to zlomit“ domluvil si individualni terapie,
trvalo dalsi mésic nez se mu ulevilo.




Kazuistika magistr farmacie

K uzivani tianeptinu se uz nevratil, mél vsak dalsi recidivy abusu BZD,
zolpidemu

V 1.2017 absolvoval dal§i 3mésicni ustavni 1écbu zavislosti, od té doby
abstinuje od drog a navykovych léka

V 1/2021 mel 3denni tah pitf destilatd, manzelka ho nechala odvést na
zachytku, bratr ho odvezl k rodict, kde mu pomohla fyzicka prace.

Aktualni medikace tritttico 75mg, sertralin 100mg tbl.




Dekuyt za pozornost |

MUDr. Ronald MAREK
Psychiatricka AT ambulance

Spolecnost podané ruce ops.
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