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Téma: Od I€ku k droze, od drogy k 1éku.

MUDr.Jiri POKORA

Drogova scéna ve véznicich v poloviné 80. let




Letos uplynulo 42 let od zvetejnéni mého ¢lanku o drogové scéné v ceskoslovenskych
véznicich . Clanek vysel v Easopise Protialkoholicky obzor (dne Alkoholizmus a drogové
zavislosti”) a byl vlastné jednou z prvnich praci o tomto problému.

Pokud vim, zabyvali se jim krom¢ m¢ jesté¢ dva odbornici.- prim.MUDr.Jaromir Rube§
a MUDr Jit Drtil.

Priméat MUDr. Jaromir Rubes , je spiSe znam jako spoluzakladatel nasi prvni
vycvikové komunity SUR nebo jako feditel Psychiatrické 1é¢ebny v Dobfanech
a Lazni Jesenik. Byl i zakladatelem Stiediska drogovych zéavislosti.

Réd bych ptfipomenul i jeho zasluznou a pfinosnou praci v Sekcei socialni patologie
Ceskoslovenské sociologické spolegnosti pii CSAV (po pievratu Masarykova sociologické
spolecnost).. Rubes se vyznal nejen v nealkoholovych zavislostech, ale v tehdejsi dobé se
orientoval jako jediny 1iv ,pravidlech hry* disocialni vézeniské subkultury. Rube$ rozdélil
toxikomany do tii skupin, které v tehdejsi dobé vystizné definovaly toxikomanickou scénu,
ovSem spiSe ze sociologického hlediska.

1/ Dopingo-abuzérsky typ

2/ Disocialné kriminalni toxikomanicka subkultura

3/ Sekundarni, ,,nevinni* toxikomani.

Jedna se o déleni spise sociologické nez medicinské.

Diky neocenitelnym radam a doporucenim prim. Rubese - co mam delat a cemu se vyhnout-
Jjsem prezil ve zdravi 7 let prace v napravném zarizeni na Borech jako psychiatr

a vedouci lékar SPOL.

MUDr. Jiti Drtil pracoval v [Napravne vychovném ustavu ve Valdicich. Pozdé&ji
pracoval jako feditel nemocnice s poliklinikou v Liberci a primaf oddéleni pro alkoholismus a
jiné toxikomanie v Liberci. Vymyslel test ur¢ovani tablet, ktery si nechal i patentovat.

V tehdejsi dob¢ tento test docela fungoval, protoze skoro vSechny navykové psychotropni
latky se aplikovaly, nebo alesponl distribuovaly ve formé tablet a jinych hromadné
vyrabénych 1é¢ebnych prostredka.

V 60. a 70. letech byla toxikomanické scéna pomérné chuda. Z 1¢kt se zneuzivala
pfedevsim antihistaminika s obsahem efedrinu. Nejpopulérnéjsim z nich byl davno jiz
obsolentni Yastyl Tyto Iéky mély pfezdivku ,.klepky*. Vznik tohoto ndzvu se vysvétluje
dvéma zplisoby. Prvni je ten, Ze se tyto léky Casto pfipravovaly magistraliter a byly dostupné
v saccich, ze kterych se musela Gi¢inna latka vyklepat. Podle druhého k tomu vedl tremor,
predevsim po predavkovani efedrinu. V tehdejsi dobé velmi popularni psychostimulancia ,
predepisovana predevsim jako anorektika - zejména dexfenmetrazin, - pronikla do
vézenskych zatizeni jen zfidka. Tradici bylo popijeni ,,magoraku‘, coz byl silny ¢ajovy
vyvar, pfipadné i s tabdkem nebo rliznymi 1éky. Dnes uz tyto prakticky patii spiSe
do vézenského folkloru.

Pielom 70. a 80. let je charakterizovany hledanim novych farmak, novych moznosti
jak si navodit euforii U analgetik jsme mohli i u nas pozorovat piesun preference z Algeny na
preparaty s obsahem kodeinu, pfedev§im na Alnagon; tento pfesun byl ddn mimo jiné i lepsi
dostupnosti Alnagonu. Alnagon slouZil i jako material k vyrob¢ jinych, razantngjsich



navykovych latek, jak o tom jeste bude fec. Neobycejné se rozsifilo zneuzivani
Spasmoveralginu; Spasmoveralginu je pifimo pfedurcen k tomu, aby se diky svému slozeni
stal vyhledavanou a hlavné universalni drogou pro zavislé osoby bez ohledu na preferovany
1€k nebo 1¢kovou skupinu; obsahuje totiz kodein, efedrin, aminofenazon, fenobarbital a dalsi
ucinné latky vyvolavajici zavislost, takze si kazdy mlze vybrat. Je to ukdzka opravdu
obdivuhodné polypragmasie. Spasmoveralgin, v zargonu odsouzenych nazyvany "spasmac",
patfil k nejoblibengj$im navykovym latkdm.

Vyrazné se rozsitil abusu antiepileptik. Velmi oblibenym Iékem z této skupiny byl
Biston (Karbamazepin}. Vyvolaval pocit uvolnéni a uklidnéni a ve vétsSich davkach ptsobil
stavy obluzenosti a udajné i transitorni halucinatorni stavy. Nejpopularnéjsim lékem z této
1¢kové skupiny vSak byl Lepsirai (primidon). Tablety Lepsiralu byly v zargonu
odsouzenych nazyvany "esicka" (podle oznaceni Lis na tabletach) a spolehlivé je poznalo
mnoho odsouzenych. Pisobil euforii, pocit distance od kazdodennich starosti a ve vyssich
davkach alteruje védomi. Nepozorovali jsme zéavislost na téchto preparatech, pouze jejich
abusus bez vyznacfené zavislosti. D4 se ovSem ptedpokladat, Ze ptipadnd zavislost b\ byla
velmi nebezpecna vzhledem k riziku epileptickych zachvati pii odvykani a byla by
srovnatelnd se zavislostmi barbituratového typu. Na této skupiné farmak vSak nebyl
tyto léky Casto prodavali spoluodsouzenym. Zdravotni stav epileptikli se potom markantné
zhorSil zdéanliveé bez zjistitelné piiciny.

Velmi oblibenym byly 1 Iéky ze skupiny nebarbiturdtovych hypnotik, a to pfedevsim
Dormogen (metachalon), ktery tésné€ pied usnutim vyvolaval stav ptijemné relaxace a tzv.
,matnicovy efekt“. Zneuzivani tohoto 1éku bylo velmi rozsitfené, postupné vsak doslo ke
vyraznému snizeni spotieby diky zavedeni pfisnych piisnym kontrolnich opatieni, a to i mimo
prostfedi vykonu trestu.. Noxyron byl také pomérné oblibenym Iékem, i kdyz nebyl zdaleka
tak roz$ifen jako Dormogen.

V 80. letech se doslova masové rozsifilo zneuZzivéani antiparkinsonik, zvlasté
Triphenidylu, které se nevyhnulo ani vézeniskému prostiedi (Drtil, 1978). Triphenidyl byl
znamy pod nazvem ,.triflak* nebo ,,letadlo®. .. Ti odsouzeni, ktefti jiz byli 1éCeni v psy-
chiatrickych 1é¢ebnach, davali pfednost Disipalu (orfenadrin hydrochlorid), ktery mél
vyrazngj$i euforizujici u¢inky. . Tento 1€k vSak byl v podminkéch vykonu trestu odnéti
svobody Spatn€ dostupny a patfil mezi odsouzenymi ke skuteénym vzacnostem, takze je
zneuzivan pouze pii zvlast vyznamnych udalostech, jako oslava Silvestra, narozenin a
podobné..Antiparkinsonika méla v malych davkach psychostimula¢ni, ve vétSich potom
halucinogenni (nebo 1épe deliriogenni) ucinky. Dalsi dilezitou latkou na toxikomanické
scén¢ bylo myorelaxans Mydocalm (Tolperison), u kterého odsouzeni zjistili euforizujici
ucinky a zacali se ho domadhat, predevs§im u bolesti v zddech. Podobné¢ tomu bylo i u
Scutamilu -C s obsahem carisoprodolu a paracetamolu, ktery m¢l mvrelaxacnj a
analgetické ucinky a jiz v terapeutickych davkach udajné plsobil zlepSeni nalady a redukci
anxiety.Vznik syndromu zéavislosti jsme u Zadného z téchto 1€kt nepozorovali.



Nekorunovanym kralem toxikomanické scény se stalo kompozitni analgetikum

s firemnim nazvem Alnagon , v Zargonu odsouzenych nazyvany ,,a¢ko*. . Alnagon sestaval z
kyseliny acetylsalicylové, kofeinu, kodeinu a fenobarbitalu. Alnagon bylo mozné zneuzivat
n¢kolika zpisoby:

1/ Polykani celych tablet

2/ Rozdrcenti tablet a jejich protfepani ve vodé€. Vznikla suspenze se prefiltrovala ptes
kapesnik nebo kousek hadiiku a roztok s vysokym obsahem kodeinu se vypil.

3/ Roztok kodeinu mél mnohem razantngjsi ti€inek, kdyz se aplikoval intraven6zné.

4/ Roztok bylo mozno ,,vymrazit™ v ledni¢ce. Timto procesem se roztok zbavil velké Casti
balastnich latek.

5/ Z roztoku se dal s pouziti jednoduchého chemického procesu za piitomnosti krystalického
jodu jakozto katalyzatoru vyrabét tzv. ,,braun®, coz je chemicky hydrokodon, ktery se
vétSinou aplikoval nitroziln€. Braun jiz byl prvnim signalem ptechodu k boomu ilegalnich
drog pocatkem 90. let.

Dluzno poznamenat, ze nejnebezpecnéjsi latkou obsazenou v Alnagonu nebyl
z medicinského hlediska kodein, ale z hlediska toxikomani ,,balastni“ kompozitni latka
phenobarbital, ktera plsobila pfi pozivani celych tablet tézkou somatickou zavislost
barbituratového typu. Pii nahlém vysazeni mohl proto vzniknout epilepticky zachvat a né¢kdy
1 status epilepticus.

S Alnagonem si nic nezadaly ani tehdy velmi popularni kapky proti kasli Ipecarin a
Benephorin, které kromé rostlinnych vytazki (radix ipecacuanae, herba thymi a dalsi)
obsahovaly nezanedbatelnou davku efedrinu a codeinu. Byly zneuzivany jak peroralné, tak
parenteralné. Zaznamenali jsme i pomérné kuriozni pfipady, kdy si odsouzeny aplikoval na
WC intraven6zné Benephorin zfedény vodou ze splachovaciho rezervoaru. Kupodivu jsme
nezaznamenali Zddné zavazné somatické nasledky a odsouzeny si aplikaci pochvaloval pro
razantni euforizujici a stimula¢ni u¢inky.

V obecnéjsi roviné Ize tehdejsi vézeiiskou toxikomanickou populaci charakterizovat
tak, Ze preference jednotlivych farmak, pfipadné 1ékovych skupin byla velmi mélo vyhranéna.
Odsouzeni byli co do vybéru zneuzivané latky pomérné malo narocni. Tato mala naro¢nost
pfi vybéru drogy je dana pfedevS§im malou a stale se ménici dostupnosti toxikomany
vyhledavanych latek. Typ zneuzivané latky se asto méni i s ptilezitosti, pii které je tato latka
zneuzivana. Tak naptiklad jeden a tentyz odsouzeny uzil pied nepiijemnym pohovorem s vy-
chovatelem (nebo po ném) trankvilizér, v ptipad¢ nutnosti zvyseni pracovniho vykonu latku
se stimulujicim uc¢inkem a pfi zvlastnich ptilezitostech, jako je oslava narozenin, svatki apod.
tieba latku alterujici védomi a vnimani, jako je napft. Triphenidyl. Pfedevsim zde vSak hrala
roli dostupnost téchto latek. NaS psycholog Phdr. Zajac razil termin ,,zchemizované mozky*.
Ve svém sdéleni jsme se soustiedili na moznost abusu farmak ve smyslu hromadné
vyrabénych lécebnych piipravki. Pro omezeny rozsah naseho sdéleni jsme odhlédli od abusu
tabaku, silnych ¢ajovych odvart (,,magorak®) a t€kavych latek.



Souhrn

Pokusili jsme se nastinit spektrum farmak zneuzivanych v 80. letech 20. stoleti osobami
ve vykonu trestu odnéti svobody. V dusledku sniZeni dostupnosti klasicky zneuzivanych
farmak, jakymi byla napr. analgetika-antipyretika, antiasthmatika a psychostimulancia doslo
k rozsirent palety zneuzivanych lékii o nové lékové skupiny, jakymi jsou napriklad
antiepileptika nebo myorelaxancia , se kterymi jsme se mimo prostiedi vykonu tresu
nesetkavali- Zavaznym probléemem, ktery vyvstal ke konci 80. let byla zavislost na latkach
morfinového typu u prislusnikii typické disocialné krimindlni toxikomanické subkultury.

Zavér:
1/ Témér kazdy lék se da toxikomanicky zneuZivat a stdt se drogou.
2/ Cesky Elovék je nesmirné vynalézavy a dovede si poradit v kaidé situaci- i v kriminadle.



