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Klinicky prubéh detoxifikace u zavislosti na kratomu (kazuistika).




Kratom je navykova psychotropni latka rostlinného ptivodu, jejimz zdrojem je strom
Mitragyna speciosa rostouci v lesich Indo¢iny a jihovychodni Asie.

Utinnymi latkami jsou indolové alkaloidy mitragynin,7-hydroxymiutragynin a
pseudoindoxylmitragynyin. Na vysledném psychotropnim ucinku se podili smés téchto

tii alkaloidd, jejichZ u€inky jsou ponékud odlisné, ale vzhledem k rozsahu sdéleni nemiizeme
zabihat do podrobnosti.

Z komerc¢niho hlediska je kratom distribuovan ve 4 variantach: Bily kratom,zeleny
pouzivali ho i nasi pacienti.

Popularita kratomu je u mladé gererace vysoka. Na googlu staci kliknout na heslo
kratom a ocitnete se uprostfed nevybiravé asertivni az agresivni reklamni kampané, podle
které je kratom nejen naprosto bezpecny a neni to Zadnd navykova psychotropni latka,
naopak je to takika vSelék na spoustu neduhii a trabll — algické syndromuy, deprese, tizkosti,
nespavost, psychosomatické potize atd. atd.

Pokud u uzivatele kratomu vznikne zavislost a pfi pokusu o jeho vysazeni odvykaci
stav, se kterym si sdm neporadi a nezbude mu nezZ pozadat o piijeti na detoxifikacni lazko
v psychiatrické nemocnici, je to nejlepsi prakticky diikaz toho,ze na tomto nadSeni pro
kratom néco nesedi.

Na odd. 23, které v Psychiatrické nemocnici v Brné-Cernovicich slouzi jako
detoxifikacni jednotka, bylo v kalendainim roce 2023 piijato 5 pacientd (3 muzi a 2 Zeny)
pacientil pro zévislost na kratomu , v roce 2025 to byli 4 pacienti (3 muZi a jedna zena).

V porovnani s celkovy m po€tem pacientli piijatych na odd. 23 vypadaji tato ¢isla nevinné-
Musime si ovsem uvédomit, Ze jde o pomérné novou navykovou latku.

Na statistické zpracovani je na§ soubor maly, a proto jsme zvolili formu kazuistiky

jednoho z pacientt, ktery nam ptipadal jako nejvice ilustrativni.

Kazuistika:

Pacient F.S., nar. 2002 se dostavil k piijeti do psychiatrické nemocnice v Cernovicich
k detoxifikaci pro zavislost na kratomu. PfiSel bez psychiatrického parere, k pfijeti se
telefonicky objednal pfedem.

Pac. se k pftijeti objednal sdm. Uvedl, Ze uziva kratom a asi je uz na ném zavisly,
protoze se mu nedafi prestat.

Z anamnézy:
Prvni hospitalizace v psychiatrické nemocnici N¢kolikrat navstivil psychiatrickou ambulanci
pro uzkostné depresivni stavy. Breal Zoloft. Dédecek z otcovy strany byl alkoholik. Pac. je po
somatické strance zdrav, zddné somatické 1éky nebere, se Zadnou somatickou chorobou se
neléci. Rodice se rozvedli, kdyZz mu bylo 10 let. Bliz$i vztah m¢l s matkou, s otcem se
t.C.stykd minimaln¢. Studuje posledni rocnik stfedni filmovou skoly ve Zlin¢. M¢l hodné
absenci , skolu nestihal. Pfipousti vliv kratomu. M4 odklad, maturitu ma skladat letos v 1ét¢.
Je svobodny, bezdétny,. Pfed rokem se rozesel s pfitelkyni po . dvoumési¢nim vztahu.



Predtim chodil s pfitelkyni asi rok. Rozchody pfi¢itd emocni labilité pti konzumu kratomu.
Bydli spole¢né s matkou v matcing y byt¢ 3+1.Matka se o ngj stard, to, Ze Sel na detox je

z velké ¢asti jeji zasluha. Pac. kouii elektronické cigarety. S konzumem alkoholu nikdy
problémy nemél, vypije 2-4 DI vina ob den. Posledni 3 mé&s. Pil o néco vic, aby spal po
kratomu. Marihuanu mél naposledy pied rokem, jiné drogy neguje.

Nyng&j$i onemocnéni:

Kratom uziva 3 roky. Jednalo se o ,,zeleny* kratom. Na internetu se dovéd¢l, ze je to
prostfedek, ktery zlepSuje ndladu a pfitom je naprosto bezpecny a nevznika na ném zévislost.
Davky postupné€ zvySoval. Pred pfijetim na detox uzival denné 40-50 g rozdélenych do 4-5
davek rano, po obéd¢ a vecer, celkem 4-5 ndpoji. Kdyz kratom nema, tak zaziva nervozitu,
neni schopen nic délat,fyzicky bol ho klouby, mé rymu, pSikani, bolesti svalt a kloubi,
hlavné vecer. Nema klid, ma pocit, jakoby mu néco chybélo, mé pocit neklidu v nohou.

Status praesens psychicus:

Pac. je lucidniho védomi.Je naprosto pfesné orientovan vSemi kvalitami po strance
autopsychické i allopsychické..Bez zjevné deprese,bez suicid.tendenci,bez anxiety.Afektivita
normothymni,emotivita ptiléhava.Mysleni formaln€ i obsahové bez poruch,chovani
spolecenské. Mimika,pantomimika bez napadnosti.Psychomotorické tempo i1 spontaneita v
mezich normy.Bludy,halucinace ani jiné psychotické fenomeny vyexplorovany nebyly.Pamét
bez poruch,intelekt je orientacné v pasmu $ir§i normy. Osobnost bez specifické poruchy.

Status praesens somaticus:

Sekrece z nosu, kychéni, sekrece z o¢i, zarudlé spojivky, lehce mydriatické zornice,
poceni, jemny ties koncetin.

Terapeuticka rozvaha:

Vyse uvedend symptomatologie odpovida odvykacimu stavu u opiatové zavislosti,.
Symptomatologie nebyla natolik zdvazna, aby bylo nutné nasadit pfechodnou substituci
opiaty (Subutex, Suboxone), ale piece jenom jsem povazovali za vhodné zmirnit odvykaci
symptomy zejména proto, aby pacient neukoncil detoxifikaci pfedcasné a neodesel na reverz.
Nasadili jsme proto codein, ktery se nam uz dfive v podobnych situacich velmi dobte osvétcil
v dadvce 2x30 mg s postupnou redukci davek o ltabletu denné. Déale jsme nasadili
anxiolytika (diazepam) v davce 1-1-2 tbl. taktéz s postupnou redukci davek.
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A kone¢né jsme nasadili spasmoanalgetikum Algifen neo 20 kapek pfi potizich. .
Tato trojkombinace se ndm uz v minulosti velmi dobte osvédc¢ila u zavislosti na opiatch a
opioidech.- . I v pfipad¢ kratomu pfinesla okamzitou ulevu.

Prabéh detoxifikace:

Pac. naposledy pozil kratom den predchézejici piijeti na detox. Hned prvni den se
zacal rozvijet odvykaci stav. Pac. si stéZoval na pocity horecky a zimnice, ties celé¢ho téla ,
poceni, kychani, drazdéni ke kasli. Udéaval bolesti v kloubech a cefaleu. Objektivné zvySena
sekrece z nosu, poceni. TT 37,2 st. C.V noci si stézoval nespavost. Druhy den se ptfidala
nauzea a ¢ast¢jsi lehce priijmovita stolice. Z psychického hlediska si stézoval na uzkost a
psychosomatické potize,pfedevsim palpitace, nauzeu s pocity piekyseleni zaludku.

Nasadili jsme proto codein, ktery se ndm uz diive v podobnych situacich velmi dobie
osveédcily davee 3x30 mg s postupnou redukei davek o 1tabletu denné. Déle jsme nasadili
anxiolytika (diazepam) v davce 1-1-2 tabl. taktéz s postupnou redukci davek. A konecné€ jsme
nasadili spasmoanalgetikum Algifen neo) 20 kapek pii potizich. . Tato trojkombinmace se
nam uz v minulosti velmi dobie osvéd¢ila u zavislosti na opiatch a opioidech.- . I v ptipadé
kratomu pfinesla okamzitou ulevu.

Po 7 dnech byla veskerd medikace postupné vysazena a detoxifikace jsme mohli
povazovat za uspeésn¢ ukoncenou. po vysazeni substituce pac. zlistal na detoxu jes¢ na
desetidenni observaci. Potom byl propustén a piedan do ambulantni péce. Bylo mu nabidnuto
zprostiedkovani nastupu do nékteré terapeutické komunity. To vSak pac. odmitl s tim, Ze si to
pfipadné zatidi ve spolupraci s ambulantnim psychiatrem.

Diskuse, zaveér:

Nas pacient uzival dlouhodobé zeleny kratom v tzv. ,.tézkém davkovani®, coz
znamena piiblizné dvé polévkové 1Zice, tedy 12 g. Tuto déavku bral 3-4x denné.
V uvedeném davkovani ma kratom kromé stimula¢nich ucinkt se zlepSenim koncentrace 1
vyrazny euforizujici efekt blizici se u€¢inku opiati a opioidl. Zaznamenali jsme odvykaci stav,
ktery byl typicky pro zavislosti morfinového, opiatového typ. Nasadili jsme medikaci, kterou
jsme v podobnych piipadech u opioida (kopt. Tramadol) s uspéchem pouzivali uz diive.
Jednalo se o kombinaci codeinu, anxiolytika (Diazepam) a spasmoanalgetika (Algifen).
Nejednalo se o vitalni indikaci, ale o utr¢itou podporu pacienta, ktery by jinak mohl z detoxu
predcasné odejit.

V USA ma kratom velmi Spatnou povést a dali mu nazev ,,legdalni morfium ,,
(Medscape Psychiatry, 19. kvetna 2025).



