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Terapeutické pohádky – jako prevence

• Moje literární tvorba pro děti



Pohádky a práce s nimi

• Silný terapeutický nástroj
• Promlouvají v obrazech – hluboko se propisují do 
uvědomění, pomáhají vědomé práci na sobě

• Jako prevence, osvěta



Kdo je Mušlenka

• Inspirováno učením V. Satirové – metafora ledovce
• Víla Mušlenka = symbol vnitřní síly a sebedůvěry. 
• Pomáhá dětem vnímat svou hodnotu, i když se cítí 
ztracené nebo nepochopené.

• Interaktivní pojetí – přímo se obrací na malého 
čtenáře a vtahuje ho do děje, doprovodné otázky, vybízí 
k povídání, sdílení pocitů i postřehů 



Opakujte po mě:
Mušlenko, prosím, zjev se mi teď,

životní cestou dobře mě veď. 

Hlídej mé kroky, vždy při mně stůj,

po celé roky mě opatruj.

Dodej mi odvahu a trochu síly,

ukaž se alespoň na malou chvíli.

(citace z knihy „Mušlenčiny léčivé pohádky pro dětskou duši“)

(návod na panenku: Fler Kašpárkova rolnička)



Využití metafor v příběhu

• Bezpečné zprostředkování těžkých témat – 
snadnější uchopení

• Srozumitelný jazyk, který promlouvá v obrazech
• Světlo Mušlenčiny lucerny – odhaluje nebezpečí, 
rizika

• Na tvorbě některých příběhů participovali i pacienti – 
využito v pscht ↑motivace k léčbě, náhledu, 



Kniha o emocích

• Děti se učí rozpoznat a přijmout své emoce 
• Každá emoce má svůj význam
• vztek – drak Bouřlivák, strach – beztvarý bubák,
• smutek – skřítek Fňukal, pocit viny – obr Viňous, 
• vnitřní kritik – Brbla … 



Mušlenčina 13. komnata

• Určeno pro běžnou dětskou populaci 
• Témata rizikového chování (závislost, 
sebepoškozování, poruchy příjmu potravy …)

• Pracovní listy s prvky DBT (Krizový plán, Zklidňující 
techniky,  Mindfulness)  



Metafory použité v pohádkách

• Smlouva na dobu neurčitou“ - závislost
Věty z pohádky: „Budu u tebe bydlet jen tento měsíc ...“, „Zabydlel se tak, že tam 
byl víc doma než Jirka.“

• Nejhlubší sklepení - závislost na jiných návykových l.
• Postupné propadání se do nižších pater sklepení = stupně závislosti

• Jízda na horské dráze – sebepoškozování
• svezení na horské dráze, díky které se na chvíli zbaví bolesti – vstupenkou 

poranění (pořezání žiletkou)



Psychoterapeutické oddělení 18B

• Dlouholetá tradice
• 6-ti týdenní program na principu terapeutické komunity 
• Klasické i moderní terapeutické techniky 
• Mail: 18b@pnkm.cz
• Telefon: 573 314 259

mailto:18b@pnkm.cz


Oddělení 18B - foto



Denní stacionář

• Ambulantní forma péče s prvky DBT (8:30-14:00)
• 8 týdenní program na principu terapeutické komunity  
• Klasické i moderní terapeutické techniky 
• Mail: dennistacionar@pnkm.cz
• Telefon: 775 751 026, 778 544 415



Denní stacionář - foto



Co je terapeutický soud

• Vychází ze schématerapie (Jeffrey Young)
• Práce s vnitřním kritikem (kritickými vnitřním hlasy)
• Cíl terapeutického soudu: 
- Zpochybnit trestající nebo sebekritické myšlenky. 
- Získat odstup od internalizovaného kritika.



Další významné faktory

• Slyšet Obhajobu, která v jejich vnitřním světě chybí.
• Zvýšit sebesoucit, sebeuvědomění a realističnost v 
sebehodnocení.

• Posílit Zdravé dospělé já.
• Vytvořit nový vnitřní dialog, který léčí – místo trestání



Role v terapeutickém soudu

• Obžaloba = hlas Trestajícího rodiče („Jsi k ničemu!“)
• Obhajoba = Zdravý dospělý („Děláš, co můžeš.“)
• Soudce = hledá objektivní a soucitný verdikt



Obranné strategie

• Hyperkompenzátor = snaha po dokonalosti 
• Kapitulátor = rezignace, vnímá se jako méněcenný
• Odtažitý ochránce = předstírá, že se nic neděje



Jak soud probíhá

• Pacient si připraví Obhajobu a Obžalobu – psaný text
• O téma se hlásí na komunitě (v pondělí)
• Prostorové uspořádání
• Ukázka průběhu



Instrukce k přípravě



Prostorové uspořádání



MUŽ – 35 let
• Nejmladší, vymodlené dítě - veselé, aktivní, 
společenské

• Období pubescence 
• tíživá rodinná situace (zkrachování firmy, exekuce, 
nemoc otce)

• tlak otce na výkon – vykašlal se na kapelu, začal žít 
vzpourou

• abuzus alkoholu a pervitinu (2x toxická psychóza, nyní 8 let abstinence)



Děkujeme za pozornost
18b@pnkm.cz
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