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Terapeutické pohadky — jako prevence

* Moje literarni tvorba pro deti

WWW.pnkm.cz



Pohadky a prace s nimi

* Silny terapeuticky nastroj

* Promlouvaji v obrazech — hluboko se propisuji do
uveédomeni, pomahaji vedome praci na sobé

* Jako prevence, osveta
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Kdo je Muslenka

* Inspirovano ucenim V. Satirové — metafora ledovce
* Vila Muslenka = symbol vnitfni sily a sebeduvéry.

* Pomaha detem vnimat svou hodnotu, i kdyz se citi
ztracené nebo nepochopené.

* Interaktivni pojeti — primo se obraci na maleho
ctenare a vtahuje ho do dgje, doprovodné otazky, vybizi
k povidani, sdileni pocitu i postrehu



Opakujte po me: | s RPN

Muslenko, prosim, zjev se mi ted, | —~
Zivotni cestou dobre mé ved. " s By
Hlidej mé kroky, vzdy pri mné stuj,
po celé roky me opatruj.

Dodef mi odvahu a trochu sily,
ukaz se alespon na malou chvili.
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(citace z knihy ,Muslenciny lécivé pohadky pro détskou dusi®)
(navod na panenku: Fler Kasparkova rolnicka)



Vyuziti metafor v pribehu

* Bezpecné zprostredkovani tezkych temat —
snadnejsi uchopeni

* Srozumitelny jazyk, ktery promlouva v obrazech

* Svetlo Muslenciny lucerny — odhaluje nebezpeci,
rizika

* Na tvorbé nékterych pribehu participovali i pacienti —
vyuzito v pscht Tmotivace k IéCbe, nahledu,



Kniha o emocich

* Deti se uci rozpoznat a prijmout své emoce

* Kazda emoce ma svuj vyznam

* vztek — drak Bourlivak, strach — beztvary bubak,
* smutek — skritek Fnukal, pocit viny — obr Vinous,
* vhitrni kritik — Brbla ...



Muslencina 13. komnata

* Uréeno pro béznou detskou populaci

* Temata rizikoveho chovani (zavislost,
sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy ...)

* Pracovni listy s prvky DBT (Krizovy plan, Zklidnujici
techniky, Mindfulness)



Metafory pouzité v pohadkach

* Smlouva na dobu neurcitou - zavislost

Vety z pohadky: ,Budu u tebe bydlet jen tento mésic ...", ,Zabydlel se tak, ze tam
byl vic doma nez Jirka.”

* Nejhlubsi sklepeni - zavislost na jinych navykovych I.
* Postupné propadani se do nizsich pater sklepeni = stupne zavislosti
* Jizda na horskeé draze — sebeposkozovani

* svezeni na horské draze, diky ktere se na chvili zbavi bolesti — vstupenkou
poranéni (porezani ziletkou)



Psychoterapeuticke oddeleni 18B

* Dlouholeta tradice
* 6-ti tydenni program na principu terapeutické komunity
* Klasické | moderni terapeutické techniky o
» Mail: 18b@pnkm.cz “
* Telefon: 573 314 259
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Denni stacionar

* Ambulantni forma péce s prvky DBT (8:30-14:00)
* 8 tydenni program na principu terapeutické komunity
* Klasické | moderni terapeutické techniky

* Mail: dennistacionar@pnkm.cz
* Telefon: 775 751 026, 778 544 415




Denni stacionar - foto
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Co je terapeuticky soud

* VVychazi ze schématerapie (Jeffrey Young)

* Prace s vnitrnim kritikem (kritickymi vnitrnim hlasy)

* Cil terapeutického soudu:

- Zpochybnit trestajici nebo sebekritické myslenky.
- Ziskat odstup od internalizovaneho kritika.



Dalsi vyznamneé faktory

* SlySet Obhajobu, ktera v jejich vnitrnim svété chybi.

* Zvysit sebesoucit, sebeuvedomeni a realistichost v
sebehodnoceni.

* Posilit Zdraveé dospéle ja.

* VVytvorit novy vnitrni dialog, ktery I€Ci — misto trestani



Role v terapeutickem soudu

* Obzaloba = hlas Trestajiciho rodicCe (,Jsi k nicCemu!")
* Obhajoba = Zdravy dospély (,Délas, co muzes.”)
* Soudce = hleda objektivni a soucitny verdikt
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Obranne strategie

* Hyperkompenzator = snaha po dokonalosti
* Kapitulator = rezignace, vnima se jako ménecenny

* Odtazity ochrance = predstira, ze se nic nedgje
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Jak soud probiha

* Pacient si pripravi Obhajobu a Obzalobu — psany text
* O téma se hlasi na komunite (v pondéeli)

* Prostorové usporadani

* Ukazka prubéhu
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Instrukce k priprave

Terapeuticky soud je  psychoterapeutickd echnika, kterd sloudi kuvidomini si dopadu
Tato negativii plesvidfeni nislednd plemidiujeme
vlajmyaumukhypﬁmpkmbésmmmﬂkvi&psymim

Prvnim krokem je reflexe celého sviho Fivata 2 poxice Laskavého rodife a kritického rodice. Kakdy
z pohledii si vypracujie samostatné, text pite ve druhé osob, aby byl pfi Sleni smifovin plimo
vim. Doporufujeme vypracovat text na PC a vytisknout, kaidy by mél byt v rozsahu 2 strinek
formamm Ad.

1. Zalobee (Kriticky rodié) se zaméfuje na Vade nejvesi nedspéchy, kritiku, neempaticky
pifstup k vim. Casto 162 vyjadiuje negativni plesvideni, které o sob@ mite.

2. Obhdijoe (Laskavy rodif) se zaméfuje na viechno, co se Viim v Eiverd povedlo, na Vase
uspichy, oceduje, jakym zpisobem jste avlidll prekonat ikd obdobi, poukazuje na
podpiimé zdroje ve VaSem Zivoed, ze kierfch mitfete erpat.

Pied terapeatickym soudem si vyberte a domluvte 2 fad Clend komunity jedny osobu, kterd bude
List Falobee a jednu pro ebhijoe. Vy sami budete v pritbéhe werapevtického soudu v roli soudce
(Zdravy duspély). V ziviry, tedy po prectent texty ZALOBCE (Kritickéhe rodice) s OBHAICE
(Laskavého rodife) bude na vis, abyste vynesli rozsudek.

Po vyneseni rozsudku budete mit dalSich nfkolik dni na pisemné vypracovini zdiivednéni sviho
rozhodnus, V této Eisti se zamefte na novd uvidomdni 2 terapeutického soudu — v kierych sitacich
uplasfujete neufitedné aviddaci striegie (hyperkompenzitor, edtaZity ochrince, kapitlion) a joké
negativni disledky Vam to plinai z dlouhodobého hiediska, v fem je Vae sila, kde jsou Vage
zdroje, jak sami sobé milZete byt oporou, co ve svém Fvoié a v plistupu k sob@ samotnym choete
zminit. Vypracované adivednéni budete st na malé komunité v nefblizsi pondtli po Valem

Rodifovské midy
. mmmt (ZALOBCE) - nadivi, zesmiSiuje, obvifinje, stradi, ponizuje, vyt
® Laskavy rodic (OBHAJCE) - chvili, utiuje, ocefiuje, pomihd, odpositi, pedporuje
® Zdravy dospély (SOUDCE) - Bere sitvaci s klidem, nadhledem a hledd nejlepsi fefeni,
dokile bit emy Kriticky, p jici bezpedi o zdravd stavi pled ditd vizvy,

Jjeho snahu oceni, pomEe mu, Iuiytsumvirady

Ditské médy - TO JAK SE CHOVAME, KDYZ NA NAS POSOBI RODIC / JINA
AUTORITA

& Zrandné ditd (plafe)

® Rozzlobent dit (veteki se, zlobi, dtoi, ublizuje)

® Stasiné dité (upfimné se sméje)
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— Clovik se snaki emolni nepohod® predejit tm, Ze se sna?i byt
dakonaly. Po {vnitini) kritice zvidi své dsili, Nedovoli si odpogivar, uiivat i, aby nespustil
vnitimiho kritika. Slibuje si, e bude lepdi. bezchybny. Jeho cilem je potlaliyemimnit
nepfijemné emoce vyvalané vaitfnd kritikos.

® Odtafity ochrince - Pledstind, 2¢ se nic nedije, jsou pro n#) typické uzamdené emoce,
minimdlng navaruje vatahy, strani se, odvidi pozornost od silnych emoci, kerych se boji,
sloditéjdi problémy nefedi a vyhne se jim, Zasto se zabezpeduje, sebepodkozuje). Jeho cilem
je potladiv'zmimit nepdijemné emoce vyvolané vaitini kritikou.

® Kapituliter - Vie vedivi, nic nemi cenu, je vnima se jako a
neschopny) Clovek s (vnitfni} kritikou souhlasi. ngmju na dsili 0 zminu sebe sama.
Chovik se pasivng, nefeli problémy, spoléhi na drubé. Jeho cilem je potlaCivzmimit
nepfijemné emoce vyvelané vaitfnd kritkou,

Vity, mydlenky, poselsivi laskavého rodife (OBHAJCE) jsou fasto ta, kterd jste sljchivali od
osob, kiend se snaily vas laskavi podporovat, vnimaly vale proZitky a nebraly je na lehkou vihu,
pefovaly o vis, kdyZ jse byli zranni.

Vity, mydlenky, poselstvi vnitiniho kritika (ZALOBCE) jsou fasto ta, kierd jste sljchivali od
autorit — rodiét, wlitelis, nadfizengch, ale taky od lidi, kiefi vim vyEitali, 7o nejste dostatetné dobii
@ hodnotni, Postupni jste je preveali za své, xafalisi}epudnhvél‘ﬂmnsvimyﬂauv&m]im

Vity, poselstvi zdravék (SOUDCE) jsou Zasto ta, kterd jste slychivali od
osob, kient vis zdmvi usmannly pndpuwal:r\r.’n. byly ale i s:hqu wiis lnskavE upozomit na
chyby. Byli schopné whﬂl i potfeby. ly vate zvlidaci médy a
omezovaly nefunkini rodifovské mody.

PRISTUP K JEDNOTLIVYM MODUM (STAVOM MYSLI)
® Mod kriticky rodié: Neaechat se jim tfrat a vyhnat ho peyé nebo jej s odstupem Klidod
wyslechnout a nechat bit, postupn zmirfiovat jeho plisnost a niroénost.
Mad edravy dospely: Dt mu prostor a nechat joj jednat,
Mid lashavy rodié: Rouvijet jej v sobé jak v sobé, tak vici drubjm,
Mad zranéné dité: Uit a ukonejit svim Laskavim rodifem,
Méd rozzlobené dité: Vyslechnout zdravym dospélym, uznat divody rozhoitent a uklidnit,
Mid it'astné ditk: Ddr mu svobodu a rozvijer iento méd v sobd.

ZAVERECNE POSELSTVI

Bud'te sami na sebe tak

Taskavi, hodni, soucitni, wlerantni a odpoustjici,

jak byste si pFali, aby byli vildi vim

Taskavi, hodni, soucind, tolerantni a odpoudtijici

Tidét kolem vis, pledeviim pak ti, na kterych vim zile?i.
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Prostorove usporadani
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MUZ — 35 let

* Nejmladsi, vymodlené dite - vesele, aktivni,
spolecenske
* Obdobi pubescence

* tiziva rodinna situace (zkrachovani firmy, exekuce,
nemoc otce)

* tlak otce na vykon — vykaslal se na kapelu, zacal zit
vzpourou

 abuzus alkoholu a pervitinu (2x toxicka psychoza, nyni 8 let abstinence)



Dekujeme za pozornost
18b@pnkm.cz
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