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Mgr. Terézia Valachova (OZ Prima)




OZ Prima od 1998

Street work, kontaktné centrum Kcko
Mnozstvo projektov...
Socialna asistencia

Bezplatne psychologicke poradenstvo




Pristup zamerany na znizovanie negativnych désledkov rizikového spravania, bez nutnosti

okamzite| abstinencie alebo uplnej zmeny spravania

HR - humanisticky pristup, bez hodnotenia co je dobre a Co zl€, ide o0 pomenovanie
reality bez hodnotenia a sudenia

HR pomaha pracovat so stigmatizaciou

Principy Harm Reduction:
e Minimalizacia rizika
e Zameranie sa na potreby klienta
. * o Zlepsenie kvality zivota

e Zameranie na prevenciu, bez nutnej celkove] zmeny
e Transparentnost a zapojenie klienta
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STAROSTLIVOSTI

Vyuzivanie principov motivacnych rozhovorov
e Empatia, prijatie, nesudenie, nemoralizovanie
e Praca s odporom
e Poukazovanie na ambivalencie v prezivani
e Podporovanie a hachadzanie kompetencie a
zodpovednosti klienta, budovanie sebavedomia

Niektore prvky Harm Reduction pristupu v psychologickej starostlivosti (Podl'a

Tatarsky a Marlatt, 2010)

e hladanie a podpora klientovych silnych stranok s cielom podporit pozitivhu zmenu

HARM REDUCTION V PSYCHOLOGICKEJ'

o

e rozvijanie spolupracujuceho a pozitivnheho terapeutickeho vztahu
» hevyzadovanie abstinencie ako podmienky pre zaciatok terapie

pazaciname v tom bode, v ktorom sa klient/klientka nachadza
a4s reSpektovanie toho, ako svoje problémy opise klient/klientka

MR * vnimanie klienta/klientky ako jedineénej osoby
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HR pristup pri praci s mladymi l'ud'mi sa ukazuje ako vel'mi ucinny a efektivny
Najma u l'udi, ktori uz maju skusenost s psychoaktivnymi latkami
Cesta zakazov znizuje doveru adolescentov voci odbornikom

Pocit odsudenia/hodnotenia zabranuje budovaniu vztahu a otvoreniu sa vocCi rozhovoru s
odbornikom (ale aj s rodicom)

Tieto udaje potvrdzuje aj studia z roku 2019 z University of British Columbia a University of
Calgary (HR pristup mladych ludi viac zapaja a pozyva do diskusie, je to blizsie ich svetu)

"Mladez bola vnimavejsia, ked’ ich rodicia hovorili neodsudzujucim spésobom o uzivani

navykovych latok alebo poukazovali na zdroje alebo stratégie, ktore pomohli minimalizovat
skody spbésobené uZivanim. Zda sa, ze tento pristup funguje lepsie pri zachovani

rodinnych vztahov a zdravia mladeze," povedala Emily Jenkins, Ph.D.,



https://news.ubc.ca/2019/04/25/teens-prefer-harm-reduction-messaging-on-substance-use/

w A CO MLADEZ?

Harm reduction pristup :
e pri prevenciach na skolach
e priindividualnej praci s dospievajucim klientom
e pri praci s rodicom

Niektore rizikové faktory veduce k experimentovaniu/uzivaniu latok:

e Skoré agresivne spravanie

 Nedostatok rodiCovskeho dohladu

o Akademicke problemy

o Nediagnostikované problemy v oblasti dusevneho zdravia
* « Uzivanie navykovych latok rovesnikmi
& » Chudoba
) o \/ztahy s rovesnikmi/odmietnutie od rovesnikov

VLA ¢ Zneuzivanie alebo zanedbavanie

Niekedy dospievajuci opisuju,
ze hl'adaju “len” zabavu -

prirodzena sucast
adolescentného veku
(hl'adanie vzrusenia,
vstupovanie do rizika)
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w A CO MLADEZ? -

Harm reduction pristup pri praci s mladezou_nie je
e “bohapusta”’ benevolencia bez hranic a limitov!
Je to:
e snaha o zmiernenie/odstranenie moralizovania a sudenia
e snaha o priblizenie sa skutocnemu svetu mladych
e snaha podavat pravdive a uzitoche informacie mladym ludom a v
neposlednom rade aj ich rodicom
e snaha o zmiernenie napatia v rodine a sfunkcnenie rodiny

B
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Rodinne zazemie
2 surodenci - brat Aspergerov

syndrom, sestra, tazkosti v
skole, on “bezproblémovy”
Matka - laskava vychova, menej
hranic

Otec - prisna vychova, podla
slov mamy “cukor a bic”

Skolské prostredie

Do 6.roCnika “dobry ziak”,
neskor problemy so spravanim,
znizena znamka zo spravania
Revesnicke vztahy

Od 7.ro¢nika “problémové”deti,

= a z CDR. Sam vsetkch

Bvnima ako kamaratov. Dobry

KAZUISTIKA 1

14 rocny klient “Max” s

rodicmi
Prvotna motivacia

Podnet maminy, po umiestneni
v diagnostickom centre prislo
zhorsenie spravania (kradeze,
experimentovanie,
vynechavanie skoly), matka
chcela situaciu riesit (konflikty s
otcom, problémy v skole, riesi
ich socialka...)

Terapeuticky vztah
Zaciatok bol klient v miernom
odpore, casto vynechaval
sedenia, meskal, Casto sa pytal,
kam to ma celé viest, na ¢o tam
je.

Ciastkove ciele

Pravidelnost v dochadzani na
sedenia, apel na zodpovednost.

Temy v priebehu spoluprace

Nezaujem o zmenu, hnev na otca,
odmietanie otca, nedbvera v rodicov,
sklamanie z odchodu kamarata na Ukrajinu,
kradeze, problemy v partii, vyuzivanie
druhymi chalanmi, bad trip kamarata,
otvorenie témy THC a HHC - vplyv na telo,
téema alkoholu a jeho vplyvu - klientova
iniciativa

Posun v spolupraci

Pravidelne dochadzanie, niekedy dokonca
natiahnutie sedenia, klient prinasa témy, na
sedenia uz chodi aj otec - vacsie
pochopenie, viac pokoja v domacnosti
vacsia klientova otvorenost
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Rodinne zazemie
Rodigia rozvedeni. Zije s
mamou, sestrou (18 rokov),
bratom (autista - velke
naviazanie na klientku).
Obtazovanie zo strany partnera
matky. Oznacovana v rodine
ako “Cierna ovca’”.

Skolské prostredie

Do skoly chodi, znamky v
poriadku. Nema potrebu chodit
poza skolu.

Rovesnicke vztahy

pr ékole ma vztahy s rovesnikmi,
> f@jblizsie vztahy ma mimo

SRl casto najmé s

ffpcami, starsimi.

KAZUISTIKA 2

16 rocna klientka “Ela”

s matkou

Prvotna motivacia
Telefonat od matky, na podnet
dcery, ktora by so svojim
problém s pitim chcela nieco
robit. Okrem pitia alkoholu aj
dlhodobo sebaposkodzovanie.

Terapeuticky vztah
Klientka na prvom sedeni

zaujala skor overovaci postoj -
mala zaujem o spolupracu,
terapeuticky vztah sa vyvijal
pomerne rychlo.

Ciastkové ciele
Porozumenie tomu, aku rolu hra

alkohol v zivote klientky, snaha o

nahradu alkoholu zdravsou
stratégiou, pri kritickej situacii

ponechanie len jednej latky (napr

vape)

Témy v priebgéhu spolupréce .

Narocny vztah so sestrou, pocity
odsudenia, nepochopenia, predurcenia byt
“zavisla”, bez moznosti zmeny. Téma
vztahov, Co pre nu znamena sex, ako
vhima intimitu, vztah s matkou, potreba
blizkosti, lasky...

Posun v spolupraci

Klientka opisuje pocit prijatia a pochopenia,
ktory ju motivuje. Dokaze si lepSie zastat

samu seba, svoje emocie. Dokaze niekedq;‘-{;;-_ ;
v emocne napatej situacii nesiahat po E «
alkohole ale ostat v emocii, bud’ si dat |
vape, alebo skusa iné stratégie (napr vl =
upratat, niekomu zavolat,...) Uvazovala na
party, ked bola ponuknuta drogou - nedala

si ju. Klientka pripusta, ze by mohla prestat

S pitim a aj hulenim, vnima, ze to nie je

dobre. Dokéi}-né};ij@néie obdobie.
) 48 G \




VYROKY KLIENTOV

“Cakala som, Ze pridem, a znova to bude take ze bu-bu-bu, alkohol, to nemozes...ale
toto bolo ine, bavilo ma to, citila som sa dobre.” (16 rocna klientka)

“Je fajn nemusiet sa bat povedat veci a necitit sa nepochopene a sudena.” (16 rocha
klientka)

“ Chcela by prist aj kamoska, o tiez obcCas popija.” (14 rocna klientka)

“Doteraz som ani nevedel, ze nieco ako zavislost na porne existuje. Myslim, ze by som
tym mohol nieCo urobit, stve ma to.” (17 rocny klient)

“ Keby to riesim sama, tak by som narobila kopu chyb zo strachu.” (mamina klientky)
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