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Kde jsme udélali chybu,
muj synu?




Screeningové Setreni
Jan Vesely - Familye education, 2023
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Dlvody: jedinec - spolec¢nost

Prozivani  Vykon Zvédavost Sebepojeti vlivosob kultura
reality - interakce blizkych

» Zvédavost: Potreba zkouset nové véci.

* Sebepojeti: Nizké sebevedomi a potreba zapadnout.
* Prozivani reality: Unik od stresu, problém{ nebo nudy.
* Socialni vliv: Vliv party, pratel ¢i subkultury.

» Samolécba: Redeni Uzkosti, deprese nebo frustrace.




/védavost — pozndni, objevovani a porozumeéni

MOTIVACE K EDUKACI, ROZVOJI DOVEDNOSTI A KREATIVITE
EMOCNI POHODA — KONTEMPLACE, REKREACE, POTREBY

SOCIALNI INTEGRACE - Vliv party, pratel & subkultury.

SAMOLECBA - Redeni Uzkosti, deprese nebo frustrace.

ENKULTURACE - RODINA, SKOLA, SUBKULTURA, NABOZENSKE
INSTITUCE, MEDIA - VLASTNI IDENTITA
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Jak to ovlivnuje klienty?

1. Zavislostni chovani jako forma uniku.
2. Nizka motivace ke zmeéne.
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Kdo je nemotivovany klient?

* Klient je zapojen nedobrovolné (napr. tlak rodiny,
skoly, OSPQOD).

* Ma nizké uvédomeéni problému.

 QOdpor vuci zmeéneé, pasivita nebo sabotaz procesu.

Pouziva obranné mechanismy:
Popirani: ,Ja zadny problém nemam.”
Bagatelizace: ,Tohle neni nic vazného.”
Racionalizace: , Kazdy to déla.”
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Nejcastejsi duvody nemotivace

* Strach z neznameého nebo zmeény.
 Neduvéra k terapeutium nebo systému.
* Negativni zkusenosti z minulosti.
 Nedostatek podpory v okoli.

* Nizké sebevedomi, apatie, beznadej, stud.



bOTAZNfK PRO RODINY
Co mohu/muzeme udélat pro lepsi dusevni zdravi ditéte a celé rodiny.

Cilem dotazniku je, aby kaZdy clen rodiny mohl sém za sebe pojmenovat, co miZe prispét ke
zlepseni dusevni pohody ditéte i ostatnich clend rodiny. Dotaznik muZe vyplnit kaZdy clen
samostatné nebo s podporou, pfipadné jej Ize pouZit pro spolecnou rodinnou diskusi.

1. Socialni reakce

Jak reaguji na ostatni ¢leny rodiny, kdyZ maji problém nebo radost?
Co bych mohl/a zménit ve svém chovani, aby se ostatni citili Iépe pfijimani?

2. Ocenéni

Jak ¢asto vyjadfuji uznani a podékovani ostatnim ¢lendim rodiny?
Co mohu udélat, abych vice ocerioval/a snahu druhych?

3. Tajemstvi, “kletby”, intimita

Jsou v nasi rodiné néjaka témata, o kterych se nemluvi? Jak to na mé pusobi?
Citim, Ze je v rodiné dostatek duvéry pro sdileni osobnich véci?

4. Komunikace mezi sebou

Jak bych popsal/a zpGsob, jakym spolu v rodiné komunikujeme?
Co bych chtél/a zlepsit v nasi vzajemné komunikaci?

5. Mira aktivity

Mam dostatek pohybu a aktivity? Spolecné i sdm/sama?
Co muZeme délat spolecné pro vice zdravého pohybu nebo odpodinku?

6. Napliovani potfeb

Citim, Ze jsou moje potfeby v rodiné dostatecné vnimany a naplfiovany?
Co mohu udélat pro to, abych Iépe rozpoznal/a a komunikoval/a své potieby?

7. Zavislostni chovani

Vnimam v rodiné néjaké zavislosti (napfiklad na technologiich, alkoholu, jidle apod.)?
Co muZeme spolecné udélat pro omezeni nezdravych navyki?
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8. Financni situace

Mluvim(o)me oteviené o financnich otazkach v rodiné?
Jak mohu pfrispét k lepSimu hospodafeni nebo rozpoctové odpovédnosti?

9. Zamotanost, propojenost

Citim, Ze jsme jako rodina pfili$ ,propojeni” (vSichni fesi vSechno)?
Jak mohu podpofit zdravou miru samostatnosti a zaroven byt oporou?

10. Dovednosti a kompetence

V &em si myslim, Ze jsem dobry/dobra?
Jak mohu podpof¥it ostatni ¢leny rodiny v rozvoji jejich dovednosti?

11. Identita, sebe-obraz, hodnoty

Co je pro mé v Zivoté duleZité? Jaké hodnoty chci v rodiné podporovat?
V &em bych chtél/a, aby mé rodina vice podporovala ohledné mé identity a sebeobraz?

12. Emoce, spory
Jak obvykle feSime v rodiné neshody a konflikty?

Co mohu udélat pro lepsi zvladani emoci a predchazeni spora?

KaZda otazka je hodnocena 1-10 body (1 = velmi nespokojen/a, 10 = zcela spokojen/a).
Maximalni mozny pocet bodu je 120, minimalni 12. Soucet bod( za viechny oblasti za kazdy
vyplnény dotaznik urci celkové skore.

[+]
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Filozofie naseho pristupu - 3 pilire

Vztah jako zaklad:

Budovani divéry (kongruence, empatie).
Prijeti klienta bez hodnoceni.
Humor

Citlivost na fazi motivace:
Respektovani klientova tempa, bez tlaku na okamzitou zmeénu.

Kreativni a individualni pristupy:
Dramaterapie, techniky sebepoznani.
Prace s vnitrni a vnéjsi motivaci klienta.



1. Popreni: Klient nevnima probléem.

Intervence: Vysvéetleni dusledku, probouzeni

pochybnosti.

. kamaradi, parta

. Skola, prospéch

. rodina, zazemi

. zajmy, volny cas

. partnerstvi, laska

. zdravi, télo, vzhled

7. zakony, urady

8. finance, majetek

9. NL, zavislosti

10. intimita a sex

11. sebevédomi, psychika

12. emoce, spory



2. Rozvazovani:
Klient zvazuje pro
a proti zmeny.

ANO + ANO -

Intervence:
Pomoc s
ambivalenci.

NE + NE -




3. Rozhodnuti:
Klient je ochoten

zkusit néco
noveho - zmenu.

Intervence:
Planovani
conkretnich
Kroku.

Co muzu délat, kdyZz mi neni dobfe?
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Zjistim, jestli nemam hlad

Zjistim, jestli nemam Zzizen

dat si ¢okoladu

dat si sprchu

vyspat se

popovidat si s mamou nebo tatou
zavolat kamaradovi/kamaradce
napsat nékomu, ze ho mam rad/rada
Cist si

napsat si, jak chci situaci resit
napsat si seznam svych snu

napsat si seznam véci, na které se tésim
napsat si seznam mist, ktere chei navstivit
zatancovat si

Zazpivat si

zahrat si na hudebni nastroj
namalovat obrazek

Jit na prochazku

vyvencit psa

pomazlit se s domacim zvirat

jet se projet (kolo, brusle, ...)

zacvicit si

udélat si dechova cviceni

pomodIit se

bredet

smat se

podivat se na film

ngt'}t do polétafe A, 7(] b Ql l

néco jineho: ...




4. Akce: Klient aktivné pracuje na zmeéne.
Intervence: Podpora a ocenovani pokroku.




5. Udrzeni: Klient udrzuje dosazené zmeény.

Intervence: Prevence relapsu.
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Model 3 sezeni

Prvni sezeni:

* Navazani vztahu, pochopeni klientova svéta.

e |dentifikace problému (napf. pomoci,,Oblasti
vlivu“).

Druhé sezeni:

* Prace s ambivalenci (technika ,,Mapa
ambivalence®).

e Hledani prvnich malych krokad.

Treti sezeni:

e Reflexe pokroku.

e Posileni vnitfrni motivace, stanoveni
dlouhodobéjsich cild.

Praktickeé tipy pro klienty

Udélej jednu malou véc:

 Malé kroky vedou k velkym zménam.

* Napt. vstat z postele, projit se, uklidit si.
Ptej se sam/sama sebe:

e Come ted trapi?
* Co bych potifeboval/a, aby mi bylo lépe?

Zavolej kamaradovi/kamaradce:

» Neékteré véci se resi lépe, kdyZ o nich
mluvis.



Dékuji Vam, za Vas cas

PREV education, s.r.o.
Gajdosova 7, Brno
vesely@prev.cz
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