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Prozitkova skupina — setkani s predky

Workshop bude koncipovan jako prozitkova skupina v po¢tu max. 15 osob. Hlavnimi tématy
budou primérni tridda (otec — matka — dit€), mlj rod, muzska a zenskd rodova linie.
Doporucujeme pohodlny odév na prozitkovou praci na koberci. Po uvodnim seznamovacim
kolecku za¢neme zakladni triadou otec, matka a dit€. Dale bude nasledovat vedena meditace
setkani s rodic¢i — predky - muzskou a zenskou rodovou linii az k poc¢atku. Budeme propoustét
,staré® a vitat ,,nové* energie. Pravdépodobné si vyzkousime i skupinové sochani — ,,Hvézda*
a sila mého rodu, ,,pisenn mé krve*“. Sdileni prozitkli miize probihat v menSich 3 ¢lennych
skupinkach. Workshop mé své kofeny v Transformacni systemické terapii Virginie Satirové a
cerpa ze zkuSenosti se skupinovou psychoterapii a vedenou meditaci. T¢Sim se na spole¢nou
spolu - préaci.
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