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Uvod
Tato prezentace nebyla vytvorena Al. Jde o
lidsky prispévek. Mym cilem je zamyslet se na

etickou strankou vyuzivani Al v nasich

sluzbach.
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Otazka prvni

Je etické ke své praci vyuzivat nastroj, jehoz

vyvoj je neeticky?
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Otazka prvni

Je etické ke své praci vyuzivat nastroj, jehoz

vyvoj je neeticky?

Je etické jezdit autem vyrobenym v Cinské

lidové republice?
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Otazka druha

Je vubec etika ve spojeni a Al téma?

www.sananim.cz | www.drogovaporadna.cz



Otazka druha

Je vubec etika ve spojeni a Al téma?

Uméla inteligence, navzdory své sofistikovanosti, je ve svych
nejmodernéjSich podobach vlastné jen velmi mocnym nastrojem
statistické analyzy a rozpoznavani. Chybi ji to, C¢emu fikame
zdravy rozum, nema zadné emoce ani intuici, tézko bude chapat, |
jaké kontexty a souvislosti jsou pro jeji rozhodovani podstatné. |

Zdroj: www.Aldetem.cz
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Otazka treti

Pokud ano, jaka jsou tedy eticka témata Al?
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Otazka treti

Pokud ano, jaka jsou tedy eticka témata Al?

* Ochrana dat
* Transparentnost

: Vedoml kllenta o Al Prisli jste o Al kamarada? Model GPT-5 je
o Lidskost/odlid§tém’ Al spolehlivéjsi, ale ztratil lidskost

Forbes
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Q Prohledat minulé odpovédi

@ Napsat dotaz

Klidné se ptejte &

Vitame vas v nasi Al poradné. Je vycvicena v oblasti zavislosti
a dohlizime na ni my, zivi lidé ze SANANIMu.
Pri zadavani dotazu si predstavte odbornika, ktery je za odpovédmi
a zkuste uveést co nejvice informaci a kontext. V pfipadé, ze hledate
pomoc, uvedte jaké vétsi mésto mate v dosahu a nechte odpovéd ovéfit
odbornikem.

D e s i Al Ac -t 2
FOPISTE CC NgJPOoarodnegjl, CO vas Zajima ...

(D) NEZ SE ZEPTATE...

Jsem tady, abych odpovidala na otazky

o zavislostech, poskytovala informace

a snazila se byt uzite¢na. Nejsem zls
kouzelna koule, ani doktor House, 2 obéas
mozna moje odpoved nebude Upiné
viechno, Co potfebujete shySet Nejsem bez
chyb, ale rozhodné jsem na vasi strans.

Dobra zprava je, Ze ngjsem sama — mam

v hlavé databazi vice nez 50 000
skute¢nych dotazu a odpovédi od
odborniki. Kzzdy den mé ui Zkudeni
adikologove, terapeuti a lidé z praxe. TakZe
i kdyZ nejsem Clovek z masa 2 kost, Cerpam
ze spousty jejich znalosti 2 zkuSenosti.

P13t se miZete na cokeli — Zadna otazka
neni hloupa a kazdy dotaz ma smysl.
A kdyZ nahodou odpovéd nebudu mit,
radii o pfiznam, neZ abych vas ahala za
Nnos.

. Takze klidné piste. O zavisiostach,
© cesté ven nebo kiidné o tom, jak pfeZit
pondéli bez nerva. Jsme na tom ostrové
spolu.

PORTAL PROVOZUJE
SANANIM z.40.
Ov¢i Hajek 2549/64A
158 00 Prahz 13

WA CaAnanim oo
J 204 IG1 i




Dékuji za pozornost!

www.drogovaporadna.cz

sedivy@sananim.cz

602 311799
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- Al
nastroje
Vv terapli




Moderni umela inteligence (Al) se stale casteji
uplatnuje v prevenci a lécbe zavislosti. Vyuzivaji se
ruzné pristupy — od hlubokych neuronovych siti pres
zpracovani prirozeneho jazyka (NLP) az po dalsi
metody strojoveho uceni - k diaghostice a
screeningu problemového uzivani, predikei
relapsu ¢i jinych rizik a také k podpofe pacientu
(napf. formou chatbotlu nebo personalizovanych
doporuceni).



SMART-AI (2022) - Studie v The Lancet Digital
Health predstavila automatizovany screeningovy
algoritmus, ktery pomoci konvoluéni neuronove
site (CNN) analyzuje text klinickych poznamek

z elektronickych zdravotnich zaznamu.

Vysledek naznacuje, ze hluboké neuronove sitée
mohou velmi presne automaticky odhalovat
pacienty se zavislostmi na zaklade bézné
lekarské dokumentace.



Analyza socialnich siti (2019) — Vyzkumnici

z Dartmouth College vyvinuli model ke zjisteni
rizika uzivani navykovych latek na zakladé profilu
na Instagramu.

Jde o prvni dukaz, Zze analyza obsahu na
socialnich sitich muze identifikovat jedince

s potencialne rizikovym chovanim v oblasti
navykovych latek.



Jedna z novejsich studii
(Neuropsychopharmacology, 2024) ukazuje
vyuziti transformatoroveho modelu BERT

k analyze jazykovych projevu na socialnich sitich
pro predikci vysledku léCby.

Vysledky ukazaly, ze jazykovy model (BERT)
dokaze predikovat vysledky lepe nez tradicni
strukturovany rozhovor



Senzory a predikce bazeni - Pilotni studie
(Carreiro et al., 2020) testovala nositelne
senzory pro kontinualni mereni fyziologickych
signalu (akcelerometrie, galvanicka reakce kuze,
teplota, tep) u osob lécenych ze zavislosti.
Takovy systém by v praxi mohl varovat
terapeuticky tym (Ci samotneho pacienta) pri
detekci obdobi vysokeého rizika relapsu a umoznit
véasny zasah. (Chytré hodinky ©)



Terapeuticti chatboti: Diky rozvoji dialogovych
systému a dostupnosti chytrych telefonu se
objevuji programy, které pacientum 24/7
poskytuji podporu podobnou textove terapii.
Chatboty mohou vyuzivat pevne daneé scénare
podlozeneé terapii (napf. kognitivhe-behavioralni
techniky) a jednoduché NLP pro porozumeni
uzivateli, pripadne i pokrocile generativni modely.
Vyhodou je nepretrzita dostupnost, anonymita
a nizke naklady na skalovani sluzby.



Vyzkum naznacuje, ze chatboty mohou realne
zlepSovat stav pacientu — napfr. metaanalyza 11
studii ukazala, ze konverzacni Al vyznamne
zmirnuje depresivni symptomy.



V roce 2023 byla publikovana preliminarni RCT
studie overujici efekt chatbotem asistovane
terapie u poruchy zpusobené uzivanim
metamfetaminu (MA).

Pacienti v experimentalni skupiné pouZivali béhem 6 mésicu

mobilni chatbot aplikaci jako doplnek standardni ambulantni
lecby. Vysledky byly povzbudiveé — skupina s chatbotem meéla

oW VW &

niZsi miru relapsu: pouze 19,5 % jejich toxikologickych testu
na MA bylo pozitivnich, oproti 29,6 % v kontrolni skupiné



Analyza terapeutickych rozhovoru: NLP modely se vyuzivaji
| Kk neprime podpore — napriklad k automatickému
vyhodnoceni kvality psychoterapie. V poradenstvi pro
zavislosti se casto uplatnuje Motivacni rozhovor (Ml), ktery
vyzaduje, aby terapeut spravne reagoval na tzv. ,change talk®
pacienta (rec vyjadrujici motivaci ke zmene). K hodnoceni
techto sezeni se vyvinuly ML nastroje, jez klasifikuji vyroky

v prepisu sezeni podle kodu. Uz v roce 2016 studie z Wayne
State University ukazala, ze pomoci kombinace lexikalnich a
semantickych znaku a algoritmu strojového uceni lze
dosahnout téemer lidské presnosti pri automatickém
oznacovani vét z motivacnich rozhovoru.



Shrnuti: Vyzkumné prace naznacuji, ze Al modely
mohou vyznamne obohatit poradenstvi v leCbe
zavislosti — od automatizované diagnostiky a
predikce rizik az po prfimou podporu pacientu
formou chatbotu.
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