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ETIKA ANONYMNÍCH ALKOHOLIKŮ

Prezentace představuje etické principy fungování Anonymních alkoholiků ve světle 12 

tradic a jejich význam pro proces uzdravování (recovery) u lidí se závislostí.

▪ etický rámec fungování AA

▪ principy komunitní podpory

▪ význam pro dlouhodobé uzdravení



ETIKA ANONYMNÍCH ALKOHOLIKŮ

Anonymní alkoholici jsou společenství lidí, kteří mají osobní zkušenost se 

závislostí na alkoholu a podporují se navzájem na cestě k abstinenci. 

Základním principem fungování AA je sdílení zkušenosti, síly a naděje 

mezi lidmi, kteří procházejí podobnou životní situací. Etika AA není 

založena na autoritě odborníků nebo institucí, ale na vzájemném 

respektu, rovnosti a dobrovolnosti. Společenství vytváří bezpečný 

prostor, kde může člověk otevřeně mluvit o své zkušenosti bez obavy z 

hodnocení či stigmatizace.



ANONYMITA A MLČENLIVOST

Jedním z nejdůležitějších etických pilířů AA je anonymita. Ta chrání 

identitu jednotlivých členů a zároveň podporuje rovnost mezi účastníky. 

Na setkáních se lidé obvykle představují pouze křestním jménem nebo 

zvoleným pseudonymem. Stejně důležitý je princip mlčenlivosti – vše, co 

je na setkání sdíleno, zůstává v rámci skupiny. Tento princip vytváří 

bezpečné prostředí, ve kterém mohou účastníci otevřeně sdílet své 

zkušenosti, obavy i naděje bez strachu z odsouzení.



DOBROVOLNOST A NEVNUCOVÁNÍ

Společenství AA je založeno na principu dobrovolnosti. Nikdo není nucen 

mluvit, sdílet nebo se aktivně zapojovat do diskuse. Účastník může pouze 

naslouchat, pokud se na sdílení necítí připraven. AA také nikomu 

nevnucují konkrétní řešení ani neposkytují autoritativní rady. Členové 

pouze sdílejí vlastní zkušenosti s alkoholismem a procesem uzdravování. 

Tento přístup podporuje osobní odpovědnost a umožňuje každému 

účastníkovi hledat svou vlastní cestu k abstinenci.



PRINCIP ČLENSTVÍ A NEZÁVISLOST

Specifikem společenství AA je velmi jednoduché pravidlo členství –

jediným požadavkem je touha přestat pít. Nezáleží na věku, sociálním 

postavení, vzdělání, víře ani osobní historii. AA také nevybírají žádné 

povinné poplatky ani vstupné. Společenství funguje na základě 

dobrovolných příspěvků svých členů. Díky tomu si zachovává nezávislost 

na státních institucích, politice i jiných organizacích. 



ETIKA POMOCI

Etika AA je založena především na principech solidarity, vzájemné 

pomoci a rovnosti. Lidé, kteří prošli zkušeností se závislostí, pomáhají 

dalším lidem, kteří jsou na začátku své cesty k abstinenci. Pomoc je 

dostupná nejen prostřednictvím pravidelných setkání skupin, ale také 

prostřednictvím telefonních kontaktů, e-mailů nebo online setkání. Tento 

model vzájemné podpory představuje důležitý doplněk odborné 

adiktologické péče a přispívá k dlouhodobému procesu úzdravy.



ZÁVĚR

▪ Anonymita vytváří bezpečí

▪ Mlčenlivost buduje důvěru

▪ Dobrovolnost podporuje osobní odpovědnost

▪ Sdílená zkušenost přináší naději

▪ AA představují etický model vzájemné pomoci, kde lidé se zkušeností 

se závislostí podporují druhé na cestě k uzdravení.



„Společně dokážeme to, co sami nedokážeme.“
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