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ETIKA ANONYMNICH ALKOHOLIKU

Prezentace predstavuje etické principy fungovani Anonymnich alkoholiku ve svétle 12
tradic a jejich vyznam pro proces uzdravovani (recovery) u lidi se zavislosti.

- eticky rédmec fungovani AA
- principy komunitni podpory

= vyznam pro dlouhodobé uzdraveni



ETIKA ANONYMNICH ALKOHOLIKU

Anonymni alkoholici jsou spolecenstvi lidi, kteri maji osobni zkusenost se
zavislosti na alkoholu a podporuji se navzajem na cesté k abstinenci.
Zakladnim principem fungovani AA je sdileni zkusenosti, sily a nadéje
mezi lidmi, kteri prochéazeji podobnou zivotni situaci. Etika AA neni
zalozena na autorité odborniku nebo instituci, ale na vzajemném
respektu, rovnosti a dobrovolnosti. Spolecenstvi vytvari bezpecny

prostor, kde muze clovék oteviené mluvit o své zkuSenosti bez obavy z
hodnoceni ci stigmatizace.



ANONYMITA A MLCENLIVOST

/v O

Jednim z nejdulezitéjsich etickych pilirt AA je anonymita. Ta chrani
identitu jednotlivych clenu a zaroven podporuje rovnost mezi Gcastniky.
Na setkanich se lidé obvykle predstavuji pouze kfestnim jménem nebo
zvolenym pseudonymem. Stejné dulezity je princip mlcenlivosti - vSe, co
je na setkani sdileno, zustava v rdamci skupiny. Tento princip vytvari
bezpecné prostredi, ve kterém mohou Ucastnici otevrené sdilet své

zkusenosti, obavy i nadéje bez strachu z odsouzeni.



DOBROVOLNOST A NEVNUCOVANI

Spolecenstvi AA je zalozeno na principu dobrovolnosti. Nikdo neni nucen
mluvit, sdilet nebo se aktivné zapojovat do diskuse. U¢astnik miize pouze
naslouchat, pokud se na sdileni neciti pripraven. AA také nikomu
nevnucuji konkrétni fedeni ani neposkytuji autoritativni rady. Clenové
pouze sdileji vlastni zkuSenosti s alkoholismem a procesem uzdravovani.
Tento pristup podporuje osobni odpovédnost a umoznuje kazdému
Ucastnikovi hledat svou vlastni cestu k abstinenci.



PRINCIP CLENSTVI A NEZAVISLOST

Specifikem spolecenstvi AA je velmi jednoduché pravidlo clenstvi -
jedinym pozadavkem je touha prestat pit. Nezalezi na véku, socialnim
postaveni, vzdélani, vire ani osobni historii. AA také nevybiraji Zadné
povinné poplatky ani vstupné. Spolecenstvi funguje na zaklade
dobrovolnych prispévku svych ¢lenu. Diky tomu si zachovava nezavislost
na statnich institucich, politice i jinych organizacich.



ETIKA POMOCI

Etika AA je zalozena predevsim na principech solidarity, vzajemné
pomoci a rovnosti. Lidé, kteri prosli zkuSenosti se zavislosti, pomahaji
dalsim lidem, ktefi jsou na zacatku své cesty k abstinenci. Pomoc je
dostupna nejen prostrednictvim pravidelnych setkani skupin, ale také
prostrednictvim telefonnich kontaktu, e-mailu nebo online setkani. Tento
model vzajemné podpory predstavuje dulezity doplnék odborné
adiktologické péce a prispiva k dlouhodobému procesu uzdravy.



ZAVER

- Anonymita vytvari bezpeci
Mléenlivost buduje duvéru
Dobrovolnost podporuje osobni odpovédnost
Sdilena zkusenost prinasi nadéji

- AA predstavuji eticky model vzajemné pomoci, kde lidé se zkusenosti
se zavislosti podporuji druhé na cesté k uzdraveni.



,Spolecné dokazeme to, co sami nedokazeme.*
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