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(navykova) Porucha hrani digitalnich her
MKN-11 (6C51 )

— 1. zhorsena kontrola nad hranim (napr. frekvenci, intenzitou, trvanim)

— 2. rostouci priorita do té miry, ze hrani ma prednost pred ostatnimi zivotnimi
zajmy a kazdodennimi Cinnostmi

— 3. pokracovani nebo stupnovani hrani navzdory vyskytu negativnich
dusledku.

— Vede k vyraznemu stresu nebo zhorseni v oblasti osobnich, rodinnych a
socialnich vztahu, ve vzdélavani, v zameéstnani a v dalSich dulezitych
oblastech zivota.

— Herni chovani a dalSi rysy jsou obvykle zjevné po dobu nejméné 12 mésicu
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Navykoveé hrani a psychoaktivni latky:
je (bylo) na okraji zajmu

—70°-90° — herny podobné hernam s automaty — vnimana
podobnost v problematicnosti; expozice problemovemu prostredi

—90°-10° — hrani jako nerdovska kultura — nerdi nejsou typicti
uzivatelé psychoaktivnich latek; hrani = fyzicky izolovana aktivita
doma

—10's a dal - u mladych vyznamny pokles konzumace nekterych
latek, zejmena alkoholu = predpoklad, ze online aktivity nahrazuji
jiné formy navykoveho chovani
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Proc bychom souvislost mohli ocekavat

—Zmeéna v kulturni reprezentaci a univerzalni akceptace hrani her
jako soucast maskulinniho sveta

— Pro chlapce a mlade muze jsou pocitacove hry témer univerzalne

— Hraji i dfive neobvyklé demograficke skupiny (napr. vice
,Jproblémove skupiny®)

— Hrani (zejména kompetetivni) souvisi se stimulanty — napr.
reklama a sponsoring esportu
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Spolecny substrat napric navykovymi
poruchami

— Herni porucha a uzivani latek / jine zavislosti sdileji
psychosocialni a biologicky substrat

— Osobnostni charakteristiky — vyssi impulsivita, ADHD, vyssi
neuroticismus, sensation seeking, tendence k okamzitemu
uspokojeni

— Podobny princip podminovani (klasické i operantni), ktery vede ke
zmenam motivace a snizeni citlivosti k prirozenym odmeénam

— NizSi sensitivita na dopaminové odmeny (nizsi funkce
dopaminoveho D2 receptoru)
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Role emocni (dys)regulace

— Hry i latky vytvareji navyk i skrze negativni posileni (mood
management)

— Tendence k unikani (eskapismus) zejména jako nefunkcni zvladaci
strategie, ktera je ale nejsnadneji dostupna a je naucena

— Hry mohou v eskapismu slouzit jako nahrazka latek (a vice versa)

— Role osobnostnich charakteristik jako alexithymie (zhorsena schopnost
uvedomovat si emoce, mensi spektrum zvladacich strategii)

— Negativni afekt — napr. stres, nuda, socialni tlak — funguji i jako
spoustece bazeni
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Hrani ,,pod vilivem*

— Zvyseni koncentrace; potlaceni unavy a spanku; potlaceni hladu

— Dalsi motivy ke hrani pod vlivem: zvysit prozitek (napr. imerze,
flow); snizit tenzi; uklidnit se; prekonat poruchy spanku; proste ,jen
tak”

— Souvisi s vyssSim hernim Casem: kofein +6h; stimulanty na prfedpis
+10h; sedativa na predpis +7h; nikotin +2h (jedina vyjimka alkohol
-1h)

— Souvisi se skorem herni zavislosti: zejména u legalnich sedativ
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— Jaka je souvislost mezi herni frekvenci, navykovym hranim a
uzivanim psychoaktivnich latek?

— Jakou roli maji razné typy emocni (dys)regulace v navykovém
hrani a uzivani psychoaktivnich latek?
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Czech Gamers

— Dospéli aktivni hracCi*ky pocitacovych her
— 3 viny sberu dat, viny po 9 mesicich

vlna N M. (SD_.)
1.vlna (podzim 2021) 4555(83,1 % muza) 26,1 (6,45)
2.vlna (léto 2022) 6391 (83,3 % muz) 26,3(7,04)
3. vlna (jaro 2023) 6307(80,3 % muzll) 26,2 (6,48)

— Hradi*ky ze vSech tfi vin stravili hranim v pruméru 25,4 hodin
tydne (muzi 25,6 hodin, zeny 23,7 hodin)

9 AT konference 2026

M=
w =
wn =



Gaming Disorder Test — Ceska verze

— Kratka skala z konceptualizace MKN-11
—V zahraniCnim vyzkumu nejpouzivanejsi (Pontes et al., 2021)
— Pouziti v praxi i vyzkumu

— 4 polozky:

1) Meél/a jsem potize udrzet hrani pod kontrolou. (zhor§ena kontrola nad hranim)

2) Hrani mélo ¢im dal vetsi prednost pred zajmy a kazdodennimi aktivitami. (rostouci
priorita)

3) V hrani jsem pokracoval/a, prestoze to mélo negativni disledky na mtj zivot.
(pokracovani nebo stupnovanim hrani navzdory negativnim dusledkdm)

4) Zazil/a jsem kvuli hrani vyznamné problémy (osobni, rodinné, socialni, ve
skole/praci). (hrani vede k vyraznému zhorseni v dulezitych oblastech Zivota)
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Vysledky

— GDT validni a reliabilni nastroj

— Prevalence GD v nasem vzorku:
* V jednotlivych vinach 2.4 % a 2.5 %

- obdobné jako v zahraniCnich studiich prevalence

* Pouze 0.5 % splnilo kritéria poruchy v obou vinach (dle MKN-11)
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,Hrali uzivatele latek vice hodin?*

— U vetsiny latek ne

— VySSi intenzita hrani u uzivatelu

* nikotinu (3 hodiny)
* povzbuzujicich dopliku stravy (1,5 hodiny)
*|ékl na uklidnéni (2 hodiny)

v v s

*0 5 hodin tydné meéne
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» Alkohol

* Nikotin

« Kofein

» Povzbuzujici doplnky

stravy

« Konopi
 Léky na

uklidnéni/spani

» Leéky na pozornost
- MDMA/Extaze

* Pervitin

« Kokain

« Halucinogeny

« Ketamin

 Heroin

 Kratom
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,Hrali uzivatele latek vice navykove?*

— U vetsiny latek ano

— VySSi mira navykového hrani u uzivatelu:
 |éku na pozornost — nejvétsi rozdil
 |éku na uklidnéni
 halucinogenu

« kratomu a MDMA/extaze
» konopi, povzbuzujicich doplnku stravy, nikotinu a kofeinu
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Emocni regulace u hracu*ek

— Emocni regulace jako sdileny mechanismus navykoveho chovani
— 6 dimenzi emocni regulace:

« Uvédomovani emoci — mira, do jaké si uvédomujeme a vSimame si emoci

* Porozumeéni emocim — do jaké miry dokazeme rozeznat a pojmenovat emoce

« Akceptace emoci — schopnost prijimat emoce

« Kontrola impulst — schopnost ovladat impulzy a kontrolovat své chovani

 Cilené chovani — schopnost cileného chovani v pripadé distresu

 Strategie — duvéra, ze jsme schopni udélat néco pro zvladnuti distresu
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Skupina

(zastoupeni v %)

Emocneé
regulovana

(36,8 %)

Zcela
dysregulovana

(13,8 %)

Casteéné
dysregulovana

(30,9 %)

S nizkym
uvédomovanim

(18,5 %)

Vzorec emocni
regulace

Bez obtizi

Obtize ve vSech
dimenzich

Obtize s prijetim a
cilenym chovanim

Obtize

s uvédomovanim a
porozumenim emoci

Primérny vék,
% muzu

30,4 let

85,2 % muzl

25,5 let

65,1 % muzl

27,7 let

74 % muzu

29,8 let

88,5 % muzl

Herni chovani

Vv pocCet hodin hrani

¥ navykové hrani

™ pocéet hodin hrani

™ navykové hrani

Vv pocet hodin hrani

™ navykoveé hrani

™ pocet hodin hrani

¥ navykové hrani

Mira uzivani latek
Celkové nizsi

1 pravidelné nikotin a konopi

1 rekreacné alkohol

Celkove vysoka

1 pravidelné latky na uklidnéni
i povzbuzeni

Celkové vyssi
1 pravidelné alkohol

1 rekreacné konopi, nikotin,
leky

Celkoveé nizka

1 pravidelné nikotin



Co si odneést?

— Gaming Disorder Test je v Ceské verzi kvalitnim nastrojem pro
vyzkum | praxi

— Prevalence poruchy hrani digitalnich her je nizka

— Uzivani psychoaktivnich latek u hracu*ek souvisi vice s
navykovym hranim nez poctem hodin stravenych hranim

— Emocni regulace jako sdileny mechanismus navykoveho chovani
- specifické vzorce emochni (dys)regulace souvisi s hernim
chovanim i frekvenci uzivani latek
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Dekujeme za pozornost!
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Rocni prevalence uzivani psychoaktivnich
latek (%)

. Uzili v poslednich 12 mésicich II Pravidelné uzivatelé
Psychoaktivni latka

Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny
Alkohol TR 86.7 84.2 56.8 55.1 63.4 29.3 31.6 21
Nikotin ~~ [IEETE 47.9 38.3 15.8 15.9 15.4 30.0 31.9 22.9
Kofein [N 81.9 73.8 17.8 17.4 19.5 62.4 64.6 54.2
25.2 27.5 17.1 15.7 17.0 11.0 9.5 10.4 6.0
Konopi = [EEEPIW 25.9 20.0 18.3 18.7 16.6 6.5 7.2 3.6
9.8 7.6 17.2 6.7 5.2 12 3.1 2.3 5.1
2.0 1.7 3 1.0 0.9 1.1 1.0 0.7 1.9
MDMA/Extaze 4.2 4.8 2.2 4.2 4.7 2
Pervitin 1.5 1.8 0.9 1.4 1.6 0.8 0.1 0.1 0.1
Kokain | 5.3 6.3 2.2 5.2 6.0 2.2 0.1 0.1
5.4 5.9 3.4 5.3 5.8 3.2 0.1 0.1
Ketamin | 0.9 1.2 0.7 0.9 1.0 0.6
Heroin [N 0.1 0.2
Kratom | 7 7.3 5.7 5.8 6.0 5.0 1.2 1.3 0.7
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Latka

Alkohol
Nikotin
Kofein

Povzbuzujici
dopliiky stravy

Konopi

Lékyna
uklidnéni
Léky na
pozornost

MDMA/Extaze
Pervitin
Kokain
Halucinogeny
Ketamin
Heroin

Kratom

Hodiny stravené hranim

UZili NeuZili
M sD M sD
23.24 15.07 28.19 17.90
25.46 16.16 22.82 14.90
24.09 15.46 23.14 16.04
2492 1591 23.54 15.43
2439 15.40 23.76 15.64
2586 18.41 23.70 15.16
25.23 16.89 23.88 15.50
2347 1551 23.96 15.59
27.84 18.29 23.86 15.47
24.60 16.08 23.87 15.51
23.29 16.11 23.96 15.55
20.10  11.85 23.98 15.61
26.60 20.12 23.90 15.51
2539 15.81 23.81 15.56

T-test

Rozdily v hernich proméennych dle uzivani
psychoaktivnich latek

Rozdil v

Cohenovod

praméru

-4.96**

2.84**

0.85

1.38*

0.63

2.16*

1.35

-0.49

3.98

0.72

-0.66

-3.89

2.70

1.57

-0.32

0.18

0.09

Latka

Alkohol
Nikotin

Kofein
Povzbuzujici
dopliiky stravy

Konopi

Lékyna
uklidnéni
Léky na
pozornost

MDMA/Extaze
Pervitin
Kokain
Halucinogeny
Ketamin
Heroin

Kratom

GDT skoér T-test
Uzili NeuZili
Rozdil ve
M SD M SD . Cohenovod

skéru
7.31 3.07 7.40 3.21 -0.08
7.56 3.21 7.10 2.95 0.46** 0.15
7.39 3.13 7.00 2,88 0.40** 0.13
7.68 3.24 7.17 3,01 0.51** 0.17
7.78 3.21 7.16 3,02 0.62** 0.20
8.06 3.47 7.22 3,02 0.84** 0.27
8.96 4.01 7.27 3,04 1.69** 0.55
7.94 3.21 7.29 3,07 0.66* 0.21
8.20 3.68 7.30 3,07 0.90 -
7.58 3.06 7.30 3,08 0.29
8.10 3.43 7.27 3,06 0.83** 0.27
7.42 2.77 7.31 3,09 0.11 -
8.40 581 7.31 3,08 1.09 -
7.93 3.39 7.26 3,05 0.66** 0.22
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Analyza latentnich profilti — 4 profily podle
emocni regulace

="

Lad

Mean |ltem Score

Profile =+ Unaware (Alaxithymic) = Complately dysrequiated -*  Emolionally regulated Emotionally disturtsed
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Rozdily mezi profily v mire navykoveho
hrani a poctu hodin straveném hrani
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24 Zapati prezentace

Rekreacni uzivani

Alkohol
Emocneé ' 577
regulovani
Srllzkym . 54.6
uvédomovanim
Castecné ’ 56.9
dysregulovani
Zcela 56.9

dysregulovani

Pravidelné uzivani

Alkohol

Emocné ' 28.2
regulovani
S nizkym

v . . 29
uvédomovanim
Castecné ' 316
dysregulovani
Zcela 57

dysregulovani

Nikotin

13,2
11,6
19,9

18

Nikotin
32,4
34,3

25,7

28,2

Povzbuzuijici
doplriky

14,6
15,2
16,8

16,6

Povzbuzujici
doplriky

9,5
7,9
8,8

13,1

Konopi

16,3
15,7
20,8

21,3

Konopi

7
6
5,8

7,4

Léky na Léky na
uklidnéni pozornost
3,3 0,5
5,1 0,6
8,4 1,5
14,1 1,6
Léky na Léky na
uklidnéni pozornost
1,4 0,4
1,4 0,4
3,5 1
8,9 3,9

Kratom

5,7
4,1
6,1

7,5

Kratom

1,2
1,1
0,8
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according to the world health organization framework: the development of the
gaming disorder test. Int. J. Ment. Health Addiction 508-528.
https://doi.org/10.1007/s11469-019- 00088-z.

M=
w =
P —

25 AT konference 2026



	Snímek 1: Návyková porucha hraní digitálních her a její souvislost s užíváním psychoaktivních látek
	Snímek 2: (návyková) Porucha hraní digitálních her MKN-11 (6C51 )
	Snímek 3: Návykové hraní a psychoaktivní látky:  je (bylo) na okraji zájmu
	Snímek 4: Proč bychom souvislost mohli očekávat
	Snímek 5: Společný substrát napříč návykovými poruchami
	Snímek 6: Role emoční (dys)regulace
	Snímek 7: Hraní „pod vlivem“
	Snímek 8
	Snímek 9: Czech Gamers
	Snímek 10: Gaming Disorder Test – česká verze
	Snímek 11: Výsledky
	Snímek 12: Souvislost hraní her s užíváním psychoaktivních látek
	Snímek 13: „Hráli uživatelé látek více hodin?“
	Snímek 14: „Hráli uživatelé látek více návykově?“
	Snímek 15: Emoční regulace u hráčů*ek
	Snímek 16
	Snímek 17: Co si odnést?
	Snímek 18: Děkujeme za pozornost! 
	Snímek 19: Doplňkové tabulky a grafy
	Snímek 20: Roční prevalence užívání psychoaktivních látek (%)
	Snímek 21: Rozdíly v herních proměnných dle užívání psychoaktivních látek
	Snímek 22: Analýza latentních profilů – 4 profily podle emoční regulace
	Snímek 23: Rozdíly mezi profily v míře návykového hraní a počtu hodin stráveném hraní
	Snímek 24
	Snímek 25: Zdroje

