IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

UZiVANi KRATOMU U DETi A DosPivalicicH v CESKE REPUBLICE

PERSPEKTIVA AMBULANTNICH ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

Jandac, Govarthnapany, Singh, Gabrhelik

PPPPP ~ 9.6.2026
.0 L LEKVRSK l+l VEEOBECNA FAKULTNI PRAJHA |\’<§? Utad viddy
SR Uwiversita Rarbess WH)" NEMOCNICE V PRAZE e I Ceské republiky

PRA AT konference 2026



Prehled prispévku

01 Epidemiologie 02 Trh se méni

Kratom u adolescentl v CR: co Fikaji data Shift od listu k syntetickym alkaloidim

03 Nase studie 04 Vysledky

Design, metodologie a soubor Co vidime v ambulancich

05 Klinické vyzvy 06 KRAPID

Symptomy, pfistupy, bariéry Rapidni klinické hodnoceni expozice kratomu

Jandd¢ T. | AT konference 2026 | Kratom u déti a dospivajicich v CR



Epidemiologie: ESPAD 2024

18,9% 16,7% 10,0 %

Lifetime Posledni rok Aktualni uzivani

Nékdy v Zivoté Za poslednich 12 meésicl Poslednich 30 dni

Kratom se v CR fadi hned za cannabis. V mezindrodnim srovndni jde o extrémné vysokou prevalenci.
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Prirodni list

. Komplexni alkaloidni profil

. Mitragynin ~0,5-2 % suSiny

J 7-OH-mitragynin: stopova mnozstvi
. Pomalejsi nastup ucinku

. NiZsi potence
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Extrakty & semisyntetika

o Dominantni mitragynin: 40-60 %

J 7-OH-mitragynin jako primarni slozka

J 13-50x vyssi potence nez morfin (preklin. data)
J MGM-15 a derivaty: emergence semisyntetik

. VWysSiriziko: respiraéni deprese, zavislost, WD



Klinicky relevantni shift: 7-OH-mitragynin a semisyntetika

T—— ————

7-OH-MG: stopovd mnoZstvi 7-OH-MG jako primarni aktivni slozka Dihydro-7-hydroxymitragynin a
Mitragynin: parcidlni agonista p-OR vy$si potence vs. morfin derivéty
Nizka afinita k receptorim Vyrazné vyssi afinita k p-opioidnim Zatim omezenad klinickd data
receptorliim Jednoznacny signdl pro smér vyvoje
trhu

Neznamé / emergentni

Pouhé slovo 'kratom' klinicky nestaci — je nutné znat produkt.
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Design studie

Sluzby pro déti a dospivajici s uzivanim Sit DADA (déti a dospivajici adiktologie) Podminka: klinickd zkuSenost
kratomu v CR Profesni osloveni, pozvankovy email s kratomovymi klienty (déti/dospivajici)

Online semi-strukturovany dotaznik Kvant.: deskriptivni statistika (SPSS 29) Etickd komise NMS (EKNMS-7/2024)
(Google Forms) + kvalit. interview Kvali.: tematicka analyza Informovany souhlas - anonymita
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22 100 % 63,6 % 45,5 %

ma zkuSenost s kratomem ambulantni

Gcastnikd celkem adiktologové

u déti/dospivajicich (12 M) zdravotni péce

Pramérny pocet novych kratomovych pacientti / mésic

0 pacientd 4 182 % nejcastéji 14-18 let

1 pacient 10 45,5 %
90,9 % pracovnik

2-3 pacienti 4 18,2 % hlasi adolescenty 14—-18 let
jako primarni skupinu
> 4 pacienti 4 18,2 %

Jandd¢ T. | AT konference 2026 | Kratom u déti a dospivajicich v CR



Vzorce uzivani kratomu v klinickém souboru

7 7

Duavody uzivani (%) Forma uzivani

o Prasek: 86,4 %

iNé N
Jine e Cai:31,8%

Kontrola
vahy
Vrstevnicky
tlak

Uleva od
bolesti

o Kapsle: 18,2 %
o Tekutina: 9,1 %

Polysubstancni uzivani & WD

uzivani

50,0 % solitérni vzorce

Uzkost 81,8 % pozorovalo abstinenéni syndrom

Rekreacni
50,0 % vyhradné polysubstancni

Jandd¢ T. | AT konference 2026 | Kratom u déti a dospivajicich v CR



Symptomy hlasené ambulancemi

Somatické symptomy Psychické symptomy
Kardio- Kognitivni
vaskularni problémy
Ubytek Vykyvy
vahy nalady
GIT Depresivni
problémy symptomy
Poruchy Uzkost

spanku
100 0 20 40 60 80 100 120

Uzkost hlaena 100 % pracovist - Abstinenéni syndrom na 17/19 pracovistich - Komplexni somatopsychicky obraz
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Pristup sluzeb: diagnostika a lécha

Metody hodnoceni uzivani Lécebné pristupy
sacns [T Farmato- | re
terapie
Dotazniky Rodinna
terapie
Blologicke el 55
testy =4 terapie 9
Klinicky _a Poradenstvi —E
rozhovor
0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100

Klinicky rozhovor zistdvd hlavnim ndstrojem — toxikologicka verifikace, validované screeningové ndstroje a farmakoterapeutické postupy
jsou vyrazné nedostatecné vyuzivdny (farmakoterapie jen 18,2 % sluzeb).
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Bariéry v péci & potieby pracovnikt

Bariéry v péci (%) Co pracovnici potiebuji (%)

Konzultace
specialisty

Sl 0 36 ‘
T materialy
Lirmity .
[=Yelo}

Odpor guidelines
pacientd

Nedostatek Setk_ér,n’v/
nalosti -I seminafe

o
N
o
N
o
(@)]
o
oo
o
o
N
o
N
o
(@))
o
(0]
o
—
O_
o

86,4 % pracovnikl Zada setkani/seminafe — silny signal pro vzdélavani v oboru

Jandd¢ T. | AT konference 2026 | Kratom u déti a dospivajicich v CR



Klinické vyzvy: tematicka analyza

Energie, vykon, zvladdni stresu a Skolni Automaty, e-shopy — COVID jako Zeleny prasek jako matcha —
zatéze katalyzator podcenovani rizik

Polysubstan¢ni kontext Somatopsych. poskozeni Bariéry systému

BZD, alkohol, cannabis, psych. léky — GIT, abstinencni syndrom opioid. Nedostateéné know-how, limitovana
kombinace jako norma charakteru, zadchvaty kapacita, malo psychiatrQ
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Co pacient skutecné uziva? Kratom: S vs. Kvuli

Komplikace S kratomem # Komplikace KVULI kratomu

Detekce vice latek Kombinace = primarni riziko Norma v adolescenci

V zadvaZznych a fatalnich pfipadech Kratom inhibuje CYP3A4 a CYP2D6 — U mladistvych polysubstanéni uzivani
kratom nejcastéji detekovan spolu s mUzZe vyrazné zvysit plazmatické hladiny spiSe béZnou normou nez vyjimkou.
opioidy, benzodiazepiny, stimulanty a koadministrovanych latek. Vétsina prvnich zkusenosti s latkami
antidepresivy. Serotonin syndrom pfi kombinaci s mezi 15-19 lety.

V poslednich letech narista ko-detekce SSRI/venlafaxinem.

fentanylu.

A\ Kratom nelze hodnotit izolované — vidy mapovat soubéziné latky a léky.
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KRAPID

Rapidni klinické hodnoceni expozice kratomu u adolescenttu

Translacni ramec pro prvni linii péce

Janddc - Govarthnapany - Masldniova - et al. | Drug and Alcohol Dependence (v pripravé)



KRAPID: 6 domén klinického hodnoceni

Znalost profilu produktu

Co pacient skutecné uZival?

Polysubstancni interakce

Jsou pritomny latky/léky ménici toxicitu?
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Rizikové zranitelnosti

Které faktory mohou zhorsit pribéh?

Indikace k monitoraci

Je nutnd aktivni monitorace?

Zavaznost akutni
prezentace

Jak zavaznad je aktudlni prezentace?

Dispozice

Jakd je doporucend uroveri péce?



KRAPID: Prehledova tabulka

Klicova otazka Co hodnotit GEGRIETS

K — Profil produktu Co uzival? Forma, extrakt vs prasek, davka, 7-OH-MG? Neznamy extrakt, podezieni na 7-OH-MG
R — Zranitelnosti Jaké faktory zhorsi pribéh? Neurol., kardio, hepat. anamnéza, komorbidity, Iéky Epilepsie, arytmie, hepatopatie, psychofarmaka
A — Akutni prezentace Jak zavaZzna je aktualné? Agitace, zachvaty, tachykardie, dychani Porucha védomi, zachvat, respiracni deprese

Opioidy + BZD, serotonergni Iéky, nejasna

P — Polysubst. interakce Jsou pFitomny dalsi latky? Alkohol, BZD, opioidy, stimulanty, antidepresiva e

| — Monitorace Je nutna aktivni monitorace? EKG, jaternitesty, tox. screening, EEG, vitalni funkce Suspektni arytmie, posSkozeni jater, zachvat

. . , . Ly Ambulantnisledovani vs kratkd observace vs - " e -
D — Dispozice Jaka uroven péce? e Nestabilni stav, diagnosticka nejistota, recidivy



KRAPID: Stratifikace rizika

Profil: Znamy produkt niz$iho rizika (prasek/list) - Mirné nebo 7adné akutni symptomy - Zadné zavazné zranitelnosti - Zadné
relevantni soubézné latky

Pristup:  Ambulantni péce - Psychoedukace - Kratkd intervence - Strukturované sledovani - Zapojeni rodiny

Nejasna potence produktu - Stfedné zavazné symptomy - Relevantni zranitelnosti nebo interakce - Soubézné uzivani
nebo nejistota

Cilena diagnostika (EKG, selected labs) - Kratka observace nebo zintenzivnéni sledovani - Adiktologické/psychiatrické
posouzeni

Profil: Vysoce potentni extrakt / suspektni 7-OH-MG - Zavazné symptomy / zachvat / porucha védomi - Kardiorespiraéni
kompromis - Polysubstancni expozice

VYSOKE RIZIKO

Pristup:  Urgentni somatické vySetfeni - Monitorace - Tox. screening - Zvazeni hospitalizace nebo odeslani na urgentni prijem
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Zavery a implikace pro praxi

Kratom v adolescentni populaci CR

Prevalence 10-19 % u 16letych (ESPAD 2024). Ambulance vidi zejm. 14-18 leti, polysubstanni vzorce, abstinen¢ni syndrom a komplexni
somatopsychicky obraz.

Shift od pfirodniho listu k vysoce potentnim extraktim a semisyntetickym alkaloidlim (7-OH-MG, MGM-15). Pouhé slovo "kratom" klinicky
nestaci.

Systém neni pripraven

Klinicky rozhovor jako primdrni nastroj, farmakoterapie jen u 18 % sluzeb, validované protokoly chybi — potfeba guidelines a vzdélavani.

KRAPID jako prvni krok

Strukturovany ramec pro first-line assessment (6 domén: K-R-A-P-I-D). Nezastupuje validovany nastroj, ale nabizi systematicky pristup k
hodnoceni rizika.
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Diskuse

Dékuji za pozornost — pfipraven na dotazy

Témata k diskusi:

e Jakymi ndstroji verifikujete uzivani kratomu ve Vasi ambulanci?
. Setkali jste se s produkty s vysokym obsahem 7-OH-MG?
e Jak pristupujete k farmakoterapii abstinenéniho syndromu?

tomas.jandac@Ifl.cuni.cz
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