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Konferenci porada Cesky adiktologicky institut s odbornou garanci
Spoleénosti pro navykové nemoci CLS J. E. Purkyné.

Zastitu poskytly tyto instituce: AT sekce Psychiatrické spolecnosti
CLS J. E. Purkyné a Sekcia mediciny zavislosti Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Zastitu nad akci poskytl také MUDr. Pavel Bém, Narodni
kooridnator pro protidrogovou politiku.

»Konference byla podporena neinvesti¢ni dotaci k financovani
programu protidrogové politiky ze statniho rozpoctu na rok 2026,
Cislo projektu B-27-05.“
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DULEZITE INFORMACE PRO UCASTNIKY AT
KONFERENCE 2026

Vazeni a mili Ucastnici,
vitame Vas na dalSim rocniku AT konference. Véfime, ze se Vam na

konferenci bude libit a odnesete si mnoho inspirujicich poznatkd.

Oficidlni zahdjeni konference probéhne v pondéli 8. 6. 2026 od 9.00
v hlavnim (kongresovém) sdle.

REGISTRACE

Registrace pro Vas bude oteviena denné, ¢asovy rozvrh naleznete na
nasténce.

Zaplaceni registracniho poplatku je povinné pro vSechny Ucastniky, tzn. i
pro prednasejici. Narok na slevu maji vidy studenti po predloZeni
studentského prlikazu, diichodci, clenové Spolec¢nosti pro navykové nemoci
CLS JEP a Ceské asociace adiktologg.

POKYNY PRO AKTIVNi UCASTNIiKY

Pokud na konferenci budete mit poster, predejte jej po pfijezdu na
registraci. My o néj budeme pecovat a vcas jej vyvésime. BEhem posterové
sekce prosim autory, aby byly pfitomni u svého posteru a pfipravili si kratké
povidani o ném (max. 5 min). Letos se budou konat dvé posterové sekce, a
to v hlavnim (kongresovém) sale v pondéli a v Utery.

Pfednasejici prosime, aby se dostavili do sdlu minimalné 10 minut pred
zahajenim bloku a nahrali svou prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem).

STRAVOVANI

Abychom zabranili dlouhym c¢ekacim dobam pfi obédech a vecefich,
dopredu jste si navolili stravu na celou dobu kondani akce. Na zakladé
objednavky dostanete pfislusny pocet listk(i, na nichZ bude uveden druh



jidla a které budete pfi stravovani odevzdavat. Upozoriiujeme, Ze v dobé
vydavani obédl nebude oteviena restaurace.

NEDELE | PONDELI | UTERY | STREDA | CTVRTEK
SNIDANE 7.30 - 7.30 - 7.30 - 7.30 -
9.00 9.00 9.00 9.00
OBED 12.30- | 13.00- | 12.30- | od 13.00
14.00 14.00 13.30
VECERE 17.30 - 17.30- | 17.30- | 19.00-
19.00 19.00 19.30 20.00

Nezapomerite, Ze hotel pozaduje vyklizeni pokoji do 10.00 v den, kdy

odjizdite. Strava a ubytovani budou hrazeny na recepci hotelu.




EVALUACE
Mili Gcastnici,

letos jsme pripravili novinku v podobé online evaluace. NiZe prosim
naskenujte QR kéd, ktery vas odkaze na formular.

Budeme radi za vasi zpétnou vazbu, kterd ndm pom{ze v dalSim smérovani
organizace AT konference.

NASKENUJ ME!!!
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PROGRAM AT KONFERENCE

NEDELE 7. 6. 2026

| 19.00 - 20.00

Recepce hotelu (terasa)
Uvitani ucastnik(l (prezident konference — MUDr. Popov) s drobnym
obcerstvenim

20.00 - 22.30

Maly sal
Projekce dokumentarniho filmu "Doktor na tripu" s naslednou
diskuzi s rezisérem Davidem Calkem
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PONDELI 8. 6. 2026

 9.00-9.30

Hlavni (kongresovy) sal
Slavnostni zahajeni

| 9.30-10.30

Hlavni (kongresovy) sal
Richtrova Téminova, M. - Hodnoty a etika v adiktologii
Miovsky, M. - Je ignorovani evidence-based pristupu adiktologii
neetické nebo ,,pouze” iraciondlni?

Moderdtor: Popov, P.

| 11.00 - 12.30

Hlavni (kongresovy) sal
PANELOVA DISKUZE — Aktualni etické vyzvy v oboru
Kalina, K., Fidesova, H., Richterovd Téminova, M., Miovsky, M.,
Jurnikl, R., Herzog, A., KisSova, L., Dvofacek, J., Nott, Z., lvanys, D.
Moderator: Mravcik, V.

| 12.30-12.45

Hlavni (kongresovy) sal

POSTEROVA SEKCE
Babilonova, T., Pontes, H. M., Klouckova, K., Rehakova, T., Pipova,
H., Komrska, S., Suchd, J. - Screening kompulzivniho uzivani
pornografie v ¢eské populaci: predstaveni metody CPUS-4
Dolejs, M., Tirpak, J., Vesely, D., Chytry, V. - Depresivita u ¢eskych
adolescentll se sebeposkozovacimi tendencemi v rodinné a Ustavni
vychové
Eliska H., Bretislav S. Lea S. - Etika ve skupindch anonymnich
alkoholik

Moderator: Doldk., J.
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14.00 - 15.30

Velky sal
Sifinkova, D., Blinka, L. - Navykova porucha hrani digitalnich her a
jeji souvislost s uzivanim psychoaktivnich latek
Kmoch, V., Krubov3, B., Tiima, J., Fiala, O. - Al a roboti v adiktologii
Klouckova, K., Babilonova, T., Gabrhelik, R., Lukavska K., Such3, J. -
Vyuziti umélé inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a
adiktologie se zamérenim na rizikové chovani v digitalnim prostoru
Moderator: Doldk, J.

Maly sal
Oborna, B., Richterova, B., Plankova, K., Mahrov3, G., VarySov3, L. —
Osobnostni rast klient( v terapeutické komunité
Adamecek, D. - Agency: Ztraceno v prekladu? Konceptualni analyza
aktérstvi v ¢eském adiktologickém prostfedi
Kuklova, Debnar - Lécba zavislych par( v terapeutické komunité v
PL Cerveny Dvr

Moderator: Miklovicovad, A.

Modry salének
WS — Sucha, R., Murinovd, D. - Ledovec, sochy a sebelcta
Transformacni systemicka terapie Virginie Satirové v klinické praxi

Zluty salének
WS — Zobag, L. - Komplementarni podplrné intervence v adiktologii
jako etickd otazka: misto aromaterapie v praci se seberegulaci
klienta

16.00-17.30

Velky sal
Kuda, A., Folit, P., Sobotka, J. - Prace se zakazkou a pribéhem
Lihtar, S. - Hranice pomoci v praxi poradenské telefonické linky:
Eticka dilemata tymového rozhodovani
Svobodova, Z., Svoboda, M. - Substitucni |éCba a etickd dilemata
aneb jak to maji v Norsku?

13



Eliska H., Bfetislav S. Lea S. - Etika ve skupindch Anonymnich
alkoholik
Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Rolova, G., Skurveit, S., Mravcik, V., Gabrhelik, R.- Vliv komorbidit a
dalSich pacientskych faktorl na dvouletou retenci v substitucni
lécbé
Habifidkova, R., Sejvl, J., Novakova, E., Kodysova, E. - Redesign
interaktivni platformy podpory dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovani: nové funkce a evaluace projektu

Moderator: Mravcik, V.

Modry salének
WS — Pastekova Rupertova, M. - Od chemsexu ke a vztahu a
intimité: Etika intervence u klientl s historii sexualizovaného
traumatu

Zluty salének
WS — Petruzelka, B., Hanzlik, K., Bartdk, M. - Jak odhadovat
potrebnost a dostupnost adiktologickych sluzeb na krajské Grovni?

| 18.30-19.45

Maly sal
Clenska schiize CAA

| od 20.00

Skalova cena

14



UTERY 9. 6. 2026

| 9.00-10.30

Hlavni (kongresovy) sal
Kalina, K. - Dekonstrukce etiky v sou¢asném svété
Grohol, M. - Lekarska etika a jej premeny v ¢ase vo vztahu k
objaveniu sa umelej inteligencie
Nedory, M., Bandit, R. - Komu slouzi adiktologie?
Moderdtor: Blazek Cernd, M.

Modry salének
WS — Bazant, O., Dostalova, B., Demkova, B., Nott, Z. - ,Tak to zase
nevyslo, pane Novaku“: Etika odpovédnosti a (ne)podpora vztahl v
[écbé

| 11.00-12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Mravéik, V. - Ménici se svét a jeho hranice: role a vyznam

adiktologie

Gabrhelik, R. - Digitalizace v adiktologii z riznych perspektiv
Michailidu, J. - Navykové digitalni technologie, autonomie a
soukromi

Moderator: Kalina, K.

Modry salének
WS — Trojan, M., Stépanek, L. - ReZimova terapie o¢ima pacientl v
PNJ

14.00 - 15.30

Velky sal
Miklovicova, A., Kovalcikova, M., Kujevska, L., Nohejl V., Podesva, P.
- Dékuji Vam, Ze se nemusim |écit.
Stoklasova, A. - Ja uz budu hodny!
Svarc, J. - Perspektiva lé¢by zavislosti u chronickych schizofrenikd:
Mytus nebo jen socialni kontrola?

15



Moderator: Parula, M.

Maly sal
Hromkova, V., Stuchlikova, K. - Realisticka prevence vs. moralizace:
kde lezi eticka hranice?
Kodysova, E. - Efektivni a bezpecna podpora rodi¢li jako nastroj
adiktologické prevence
Bartak, M., Petruzelka, B., Novopackd, M., Nejedla, M., Rogalewicz,
V. - Jaké dopady ma alkohol na okoli jeho uzivatel(?

Moderator: Kolitsch, K.

Modry salének
WS — Michajlovi¢ovd, M. - Clenska intervizni podpora CAA

16.00 - 17.30

Velky sal
Ptackova, S., Skurveit, S., Gabrhelik, R., Odsbu, I., Rolovd, G. - Déti a
mladi lidé s poruchami zplsobenymi uzivanim psychoaktivnich
latek: diagnostické trajektorie, charakteristiky vyuZivané péce a
mortalita v datech z narodnich zdravotnich registr(
Janda¢, T., Govarthnapany, N., Singh Singh, D., Gabrhelik, R. -
Uzivani kratomu u déti a dospivajicich v Ceské republice:
perspektiva ambulantnich adiktologickych sluzeb
Ptackova, S., Dolej§, M., Skurtveit, S., Gabrhelik, R., Rolovd, G. - Ne
vZdy se to ve dvou tdhne lip: dudlni diagndzy u mladych lidi v datech
z narodnich zdravotnich registr(

Moderator: Adamecek, D.

Maly sal
Dvorak, F., Pelantova, T., Kopasova, M. - A komu tim prospéjete, co?
Knizkov3, I., Eisenhammer, V, - Spolu a kazdy sam: etické aspekty
prace s pary uzivajicimi ndvykové latky
Koubkova, T., Smetanovd, S., Giljan, M., Salena, A. - ,Co ti jesté
smim Fict?”“ Aneb jak se eticky Zije v jedné adiktologické sluzbé
Moderdtor: Parula, M.

16



Modry salének

WS — R0zicka, M., Polinek, M. D. - Mezi svétlem a stinem: Komorebi
mindfulness pro adiktologickou praxi (MAX 16 UCASTNIKU)

| 18.30 - 20.00

Maly sal
Shromazdéni ¢lend SNN

| od 20.00

Maly sal
Projekce dokumentarniho filmu ,Kdyby se holubi proménili ve
zlato” s naslednou diskuzi s producenty

Modry salének

WS - Elika H., BFetislav S., Lea S. - Etika AA v prib&hu meetingu
(MAX 20 UCASTNIKUO)

17



STREDA 10. 6. 2026

| 9.00-9.15

Hlavni (kongresovy) sal
Bém, P. - Aktudlni vyvoj politiky v oblasti zavislosti v CR

| 9.15-10.40

Hlavni (kongresovy) sal
Bartesova, J. - Etika - hledani svatého gralu
Sedivy, J., Minafik, G. - Kde je etika v Al poradenstvi?
Stoklasovd, A. - Etika poskytovani odborné péce u zdvislostnich
ochrannych léceni v psychiatrické nemocnici
Moderdtor: Blazek Cernd, M.

Modry salének
WS — Habarta, J. - Mindfulness ve vztazich - hloubéji ale bezpecné

| 11.00- 12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Kissova, L., Cernikova, T., Lucky, M., Horackova, K., Mrav¢ik, V. - Od
tabu k dialogu: Je mozné najit eticky pfijatelny pfistup ve spolupraci
s primyslem se zavislostnimi produkty?
Calovka, O. - Etické hranice mezi pomoci a byznysem: marketing a
dostupnost adiktologickych sluzeb v CR
Satankova, J. D., Kulistak, P. - Spoluprace adiktologické praxe s
hazardnim pramyslem: pftilezitosti, etické hranice a paralely k
intervencnim modellm v oblasti legalnich i nelegalnich drog
Moderator: Parula, M.

Modry salének

WS — Brada, R., Uholyeva, X. - Na prahu zménéného védomi: etické
aspekty psychedeliky asistované terapie

18



13.30 - 15.00

Velky sal
Sejvl, J., Maslaniova, M., Habifidkova, R., Novakova, E., Jandag, T.,
Kodysova, E., Sedivy, F. - Aktudlni pravni Gprava navykovych latek
Svobodova, Z., Karpiskova, K., Mravcik, V. - Injekéni aplikace
fentanylovych néplasti v CR: studie mezi uzivateli, laboratorni
analyza a snizovani rizik
Stoura¢, N., Frarkova, S., Sperl, J., Hejcmanovd, K., Dianova, T.,
Mandelov4, L., Janikova, B., Mraveik, V. - Casny zachyt hepatitidy C
u osob uZivajici drogy injekéné: vysledky pilotniho projektu
Moderator: Mravcik, V.

Maly sal

Popov, P. - Rimsologie a etika

Pofizkov3, L. - Je fimsologie eticka?

Hadlek, J. - Rimsologie, alkohol-alkoholismus a etika — véechno, jen
ne matematika
Moderdtor: Popov, P.

Modry salonek
WS —Kalina, K. — Cerné labuté 2026 (MAX 15 UCASTNIKU)

15.30-17.00

Velky sal
Marek, R. - Etické problémy kolem sebevrazdy. Teorie a praxe z
pohledu ambulantniho psychiatra.
Zachov3, K., Kalina, K. - Je etické mluvit v arteterapii o genderu?
Tkag, J.

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Hrouzek, P., Kolitsch, K., Jandac, T. - Procesni ramec Klinickych
doporucenych postup v adiktologii v praxi
Habinakova, R., Novakova, E., Hrouzek, P., Adamecek, D. - Od
doporuceni k praxi: implementace, ndvrh pribéiné evaluace a
etické ukotveni Klinickych doporucenych postupl v adiktologii
19



Postranecka, Z., Palenicek, T., Logrova, J. - Psychedeliky asistovana
terapie v adiktologii: integrace, limity a etické otazky
Moderator: Parula, M.

17.30 - 19.00

Velky sal
Kolitsch, K. - Online adiktologicka péce v praxi: zkusenosti z prvniho
roku platformy Adiktio
Lukavska, K., Gabrhelik, R. - Prevence problémového pouzivani
digitalnich médii mezi détmi a dospivajicimi — jak podpofit regulaci
a edukaci v oblasti digitalnich médii
Krotilova, Z. - Socialni chatbot jako GELF na pfani

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Kosov3, L. - Al etika "by design" a jeji vliv na vztahové pole
Rodov3, Z., Petrova, P., Novakova, O., Vondrova, K., Rogalevicz, V. -
Temna stranka aktivit (Dark side occupations) z pohledu evropskych
ergoterapeutll - dotaznikova Setreni
Ochaba, R. - Vyvoj uZivania tabakovych vyrobkov vo svete
Koutenskd, N., Bartek, J. J., Kozov3, J., Lihtarm S., Kofinkova, M.,
Schmidt, A., Tlaskova, M. - Mezi terapii a represi: Etické vyzvy a
hranice odborné péce v prostredi vykonu trestu
Iskendi, D., Mrackova, J., Stastnd, L. - UZivani navykovych latek v
seniorském véku: zkusenosti s podpurnou skupinou v mezioborové
spoluprdci adiktologie a ergoterapie

Moderdtor: Doldk, J.

Modry salonek
WS — Postranecka, Z., Palenicek, T., Logrova, J. - Kulaty stll na téma
psychedeliky asistovana terapie v adiktologii: realita praxe, limity a
etické otazky

od 20.00

Maly sal
WS — Véchet, D., Kmoch, V. — Etika a hudba
20



CTVRTEK 11. 6. 2026

| 9.00-10.30

Velky sal
Svoboda, M. - Jak jsou feSena etickd pochybeni vznikld v ramci
psychoterapeutického vycviku?
Valachovd, T. - Vedomd praca s vlastnou mocou pri kontakte
s klientom
Tkac, J. - Intimita, sexualita a ,,Sedé zény“ v terapeutickém vztahu
Moderator: Stoklasovad, A.

11.00 - 12.30

Velky sal
Habarta, J. - Hodnoty z pohledu ACT v adi ambulanci
Kudlacek, L. - Rozhodovani o riziku v nasledné péci: ACT perspektiva
Kotkova, V., Rambousek, T. Filipova, Z., Siebertova, S., Dolezalova,
M., Boss, D. - Spolu, ale s hranicemi?! Aneb zkuSenosti peer
konzultantd a abstinujicich napti¢ PN Kosmonosy

Moderator: Stoklasovd, A.

12.30-13.00

Velky sal
Zakonceni konference
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ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedné)

Autor: David Adamecek

Nazev Agency: Ztraceno v prekladu? Konceptudlni analyza
prispévku: aktérstvi v ceském adiktologickém prostredi

Pracovisté: Advaita, z. u.

Grantova -

podpora:

Klicova agency; etika v adiktologii; zotaveni (recovery);
slova: zplnomocnéni (empowerment); kompetence klienta

Pojem ,,agency” tvofi v anglosaské literature jeden z Ustfednich princip(
moderniho pfistupu k lé¢bé zavislosti, v ceském prostredi vSak postrada
ustaleny ekvivalent. Odkazuje pfitom na klicovy aspekt zotaveni —
schopnost jedince aktivné ovliviiovat svlj Zivot a prebirat za néj
odpovédnost. Prispévek analyzuje tento fenomén a ukazuje, Ze ackoliv
chybi jednoslovné oznaceni, obsah pojmu je v tuzemské adiktologii
implicitné pfitomen v procesech zplnomocnéni, participace a podpory
autonomie.

Druhd cast se vénuje etickym dopadlm v klinické praxi. Kriticky reflektuje
modely [é¢by zaloZené na rigidnim systému vnéjSich pravidel, které
upfednostiuji adaptaci na uastavni reZzim prfed rozvojem vnitfnich
kompetenci. Tento pfistup miZe nedmysiné posilovat pasivitu a neucenou
bezmocnost a vést k tzv. instituciondlni zavislosti, kdy klienti sice bezchybné
funguji v chranéném prostredi, ale pro realny Zivot zlistavaji vybaveni pouze
strategii poslusnosti, nikoli schopnosti samostatného sebefizeni. V kontextu
zotaveni je naopak posilovani agency nejen terapeutickou metodou, ale
etickou nutnosti, transformujici klienta z pasivniho pfijemce péce na
aktivniho tvlrce zmény.
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Autor: Miroslav  Bartdk, Benjamin Petruzelka, Martina
Novopacka, Marie Nejedld, Vladimir Rogalewicz

Nazev Jaké dopady ma alkohol na okoli jeho uZivateld?

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie

Grantova RVKPZ &islo projektu AA—00 —20

podpora:

Klicova alkohol, harm to others, Skody, vybérové Setreni

slova:

V roce 2025 bylo v ramci projektu Alkohol pod kontrolou realizovano prvni
kvazireprezentativni populaéni Setfeni zamérené na skody zplsobené
uzivanim alkoholu ostatnim osobam (alcohol harm to others, AHTO) v Ceské
republice. Cilem bylo popsat prevalenci, strukturu a socidlni distribuci
téchto dopadi a jejich souvislost s wellbeingem.
Vysledky ukazuji, Ze AHTO predstavuje vyznamny populaéni problém: 47 %
respondentd uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich zazili alespon jednu formu
ujmy v dusledku piti druhych, pficemz u zasazenych osob se dopady ¢asto
kumuluji do vice typl zkuSenosti. Nejcastéji Slo o obtéZujici dopady
narusujici pohodu a pocit bezpeci (napf. ruseni spanku, obtézovani, pocity
ohrozeni). Zavazinéjsi udalosti se vyskytovaly méné casto, nicméné v
absolutnich  pocltech  zasahovaly nezanedbatelny pocet osob.
Hlavnimi zdroji ajmy byli lidé z blizkého socidlniho prostfedi — pratelé,
pfibuzni mimo spole¢nou domdcnost a kolegové; vyznamnou roli hral i
partner ve spolec¢né domacnosti. Domdci prostiedi nebylo vidy bezpecné a
zvlasté zranitelnou skupinou byly déti, u nichZz respondenti popisovali
negativni dopady rodi¢ovského piti. Expozice AHTO nebyla v populaci
rovhomeérna: vyssi celkové zatizeni vykazovaly Zeny a mladsi dospéli.

Autor: Jana Bartesova

Nazev Etika - hledani svatého gralu
prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Jihlava
Grantova -

podpora:
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Klicova etika, Ustavni |[éCba zavislosti
slova:

Prispévek se zabyva nékterymi etickymi otdzkami v feSeni situaci
vyplyvajicich z béiné praxe Ustavni |écCby zavislosti. Je etické fici
potencionalni obéti pacienta - agresora, Ze je v nebezpedi? Jak se postavit k
dotazu soudu, kdyz upfimné sdéleni napt. o suspektni patologické strukture
osobnosti by bylo vyrazné v neprospéch pacienta? Kdy drZet pacienta v
[éC¢bé zdavislosti nedobrovolné? Kdy ukoncovat ochranna léceni pro
nevykonavatelnost? Jak dlouho Ustavné Iécit klienty na dobrovolné 1é¢bé,
ktefi nejsou rozhodnuti pro plnou abstinenci ¢i jsou jasné rozhodnuti
navykovou latku/latky nadale uZivat? A za jakych okolnosti mame pravo fici:
Vas do lécby nepfijmeme?

Autor: Ondfrej Calovka

Nazev Etické hranice mezi pomoci a byznysem: marketing a
prispévku: dostupnost adiktologickych sluzeb v CR

Pracovisté: RIAPS Trutnov

Grantova -

podpora:

Klicova etickd dilemata, privatizace sluzeb, marketing, rovny
slova: pfistup ke zdravotni péci, profesni integrita

Adiktologie je oborem, ktery pracuje s vysoce zranitelnou populaci a je
proto mimoradneé citlivy na etické otazky spojené s dostupnosti a prezentaci
péce. V poslednich letech se i v cCeském prostiedi zvySuje tlak na
komercionalizaci adiktologickych sluzeb v dusledku podfinancovani
verejného sektoru, nedostatku odborného persondlu a postupné
privatizace péce. Prispévek se zaméruje na etické dilema, které vznika ve
chvili, kdy je dostupnost Iécby fakticky podminéna finanénimi mozZnostmi
klienta. Diskutuje hranice mezi legitimni osvétou a marketingem, dopady
trzni logiky na terapeuticky vztah a spolecenské disledky nerovného
pfistupu k péci. Cilem prispévku je otevfit odbornou debatu o tom, jak
zachovat profesni integritu adiktologie a dlivéru verejnosti v situaci, kdy se
pomoc stale ¢astéji pohybuje na pomezi zdravotni sluzby a trhu.
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Autor: Filip Dvorak, Tereza Pelantovd, Martina Kopasova

Nazev A komu tim prospéjete, co?

prispévku:

Pracovisté: Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova TK Sejfek, Svoboda, Zodpovédnost, Hranice, Nadéje,
slova: Lé¢ba vs Uzdrava

Na nasich klientech nam zalezi. Chceme aby se méli dobre, aby Uspésné
prosli lécbou, aby se jim v Zivoté dafilo. Mame je radi a prejeme jim jen
dobré. Vidy v nich dokaZzeme vidét to nejlepsi a kdyzZ se jim néco nedafi,
jsme tam pro né. KdyZz néco nedélaji, jdeme jim naproti. Jsme flexibilni a
nékdy obchdzime i vlastni pravidla. Pomahdme. Ale komu vlastné?
Co kdyz klient nic ménit nechce? Co kdyz jeho cil neni mit se v Zivoté dobte?
Nebo co kdyZ jeho dobfe vypada uplné jinak, nez to nase? Nékdy se mozna
do nasi sluzby ¢i skupiny nehodi, ale zrovna mame nizkou obloZnost, chybi
vykony nebo klientky Zeny. A nékdy prosté uspét potfebujeme, at uz proto,
ze chceme svétu ukazat s ¢im vSim si poradime, nebo se v klientovi tak
trochu vidime. Zkratka nékdy mozna pomahame vic sami sobé. Amlze toi
tak mit smysl?

Zamysleni s kazuistikami nad svobodou, zodpovédnosti, bezmoci, nadéji,
touhou a hranicemi v kontextu (nejen) TK Sejrek.

Autor: Roman Gabrhelik

Nazev Digitalizace v adiktologii z riznych perspektiv
prispévku:

Pracovisté: 1. LF UK

Grantova Ptispévek vznikl s podporou CUNI Cooperatio HEAS
podpora:

Klicova digitalizace, adiktologie, uméld inteligence, etika
slova:

Digitalizace vyznamné promeénuje adiktologii napti¢ oblastmi prevence,
léCby, vzdélavani i vyzkumu. Nejde pouze o zavadéni jednotlivych
technologickych nastroji, ale o proménu zplsobl, jakymi jsou
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adiktologické intervence vytvareny, dorucovdny a hodnoceny, jak je
komunikovano o rizikovém chovani smérem k verejnosti a jakym zplsobem
vznikaji a jsou interpretovany odborné poznatky. Pfispévek nabidne prehled
vybranych oblasti a funkcionalit digitalizace v adiktologii zaloZeny na
vlastnich odbornych zkusenostech, a to ze Ctyr perspektiv: (i) vytvareni
digitalnich intervenci, jejich dorucovani (napf. prostfednictvim chatbot( a
mobilnich aplikaci), (ii) public health messaging a komunikace k vefejnosti a
vyuziti generativni umélé inteligence ve (iii) vzdélavani a (iv) vyzkumu. Na
konkrétnich pfikladech z realizovanych projektd bude ilustrovano, jaké
moznosti digitalizace v téchto oblastech prinasi, jaké limity se v praxi ukazuji
a jakd metodologicka, etickd a odborna rizika je nutné pfi jejich vyuzivani
systematicky reflektovat. Digitalni ndstroje mohou rozvijet obor adiktologie
pouze tehdy, jsou-li integrovany smysluplné a zodpovédné a respektuji-li
odbornou integritu a dGvéryhodnost oboru.

Autor: Miroslav Grohol

Nazev Lekarska etika a jej premeny v ¢ase vo vztahu k objaveniu
prispévku: sa umelej inteligencie

Pracovisté: NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov

Grantova -

podpora:

Klicova etika - deontologicky kédex - histéria - umeld inteligencia
slova: - Al

Ciefom etiky je odliSovat dobré od zlého, mordlne od nemorélneho.
Dobovym odrazom etiky spoloc¢nosti su aj deontologické kodexy. Lekarska
etika vznikala ako odpoved na konkrétny typ moci: na moc jedného ¢loveka
nad telom a Zivotom druhého. V staroveku bola tdto moc najprv vloZzend do
ruk bohov, neskor do ruk tradicie (egyptsky koncept maat), a napokon —v
hippokratovskej revolicii — do rdk samotného lekdra ako mordlne
zodpovedného aktéra. Princip ,konat v prospech chorého” bol zaroven
priznanim, Ze medicinske poznanie je neisté a Ze jeho poutZitie si vyZzaduje
eticky Usudok (koncept arété), nie iba technickd zruénost (techné).
Modernd medicina tuto moc rozdelila. Posilnenie autondmie pacienta,
pravne kodifikované principy spravodlivosti doplnili novy bioeticky ramec
20. storocCia (Beauchamp & Childress, 1979). Postupne oslabili
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paternalisticky model v prospech dialégu, suhlasu a zdielanej
zodpovednosti.

Vstup umelej inteligencie do mediciny tento vyvoj zdsadne komplikuje. Al
totiZ nepredstavuje ani bozsku autoritu, ani mordlneho aktéra, ani pacienta,
ale novy typ epistemickej moci — schopnost generovat odporucania,
progndzy a rozhodovacie ndvrhy na zaklade rozsahu dat, ktory je pre
¢loveka nedostupny. Etickd otdzka sa tak posuva: uz nejde len o to, Ci lekdr
kona v prospech pacienta, ale kto vlastne kona a na zaklade akého druhu
poznania.

Autor: Jifi Habarta

Nazev Hodnoty z pohledu ACT v adi ambulanci
prispévku:

Pracovisté: Ambulance klinicke adiktologie Vsetin
Grantova -

podpora:

Klicova Hodnoty, ACT, ambulance

slova:

Rozvoj psychické flexibility skrze hodnotové orientované jednani

ACT predstavuje inovativni smér v rdmci , treti viny” kognitivné-behavioralni
terapie, ktery do adiktologické péce vnasi unikatni perspektivu rozvoje
psychické flexibility. Tato védecky podloZzena metoda se nezaméruje na
pouhou eliminaci symptom ¢i baZzeni (cravingu), ale na transformaci vztahu
klienta k vnitfnim prozitkim. Klicovym pilifem ptistupu je prace s osobnimi
hodnotami, které v procesu zotaveni funguji jako vnitfni kompas. Namisto
impulzivniho reagovani na nepfijemné emoce ¢i myslenky se klient uci
orientovat své chovani smérem k tomu, co povaZzuje za smysluplné a pro
svUj Zivot zasadni.

Integraci vSimavosti (mindfulness) a radikalniho pfijeti obtiznych stav(
ziskava klient nezbytny odstup (defuzi) od patogennich myslenkovych
vzorcU. Tento proces mu umoZiiuje vystoupit z automatickych mechanism
zavislosti a svobodné volit takové jednani, které je v souladu s jeho
dlouhodobymi hodnotami. ACT tak nevybavuje klienta pouze teorii, ale
praktickymi nastroji pro zamérnou expozici Zivotnim vyzvdm. Vysledkem je
posileni schopnosti odhodlaného konani, diky némuzZ se strategie zmény
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chovani stava védomou cestou k naplnénému a hodnotové orientovanému
Zivotu i navzdory nevyhnutelnym prekazkam.

Autor: Renata Habinakova, Elizabeth Novakova, Petr Hrouzek,
David Adamecek

Nazev Od doporuceni k praxi: implementace, navrh pribéziné

prispévku: evaluace a etické ukotveni Klinickych doporucenych

postupl v adiktologii
Pracovisté: Cesky adiktologicky institut, z.s., Klinika adiktologie 1. LF

UK
Grantova Projekt je realizovén za podpory Utadu vlady CR v ramci
podpora: programu ,,Protidrogova politika” - Cislo projektu AA-33-
25
Klicova klinické doporucené postupy v adiktologii,
slova: implementace, evaluace, kvalita péce, etika

Klinické doporucené postupy (KDP) predstavuji klicovy ndstroj pro podporu
kvality, bezpeci a etické konzistence adiktologické péce. Prispévek se
zamérfuje na zkuSenosti s implementaci a pribéznou evaluaci KDP a na
identifikaci praktickych krok( podporujicich jejich vyuzivani v kazdodenni
praxi. Strategie implementace a pribéiné evaluace KDP jsou navrhovany
kombinaci reserSe evidence-based informaci a sbéru dat prostfednictvim
kvantitativnich a kvalitativnich metod, véetné dotaznikového Setfeni,
fokusnich skupin a zpétné vazby od lektor(i vzdélavani. Dle vyzkumu mezi
Casté bariéry implementace patfi napf. ¢asova a personalni zatéz, rozdilna
uroven orientace v metodickych materidlech, nesrozumitelnost
doporuceni, omezena dostupnost vzdélavani Ci institucionalni fragmentace
systému a nizkd podpora ze strany vedeni. Mezi kli¢ové podpurné faktory
patfi systematické vzdélavani, metodicka a digitalni podpora, priibézna
evaluace a sdileni prikladd dobré praxe. Dlraz je kladepostranen také na
zapojeni odbornik(, klicovych stakeholderd, klientd a zastupcl
pacientskych organizaci Ci lidi s Zitou zkuSenosti. Eticky rozmér KDP je
chdpan jako podpora informovaného rozhodovani, respektu k autonomii
klient(, rovnosti pristupu a odpovédnosti odbornikl. Pfispévek nabidne
doporuceni pro udrzitelny rozvoj KDP a jejich zakotveni v hodnotach
adiktologické praxe.
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Autor: Rendta Habindkova, Jaroslav Sejvl, Elizabeth Novakova,
EliSka KodySova

Nazev Redesign interaktivni platformy podpory dusevniho
prispévku: zdravi a prevence rizikového chovani: nové funkce a
evaluace projektu

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Ufad vlddy CR, Ministerstvo $kolstvi mladeie a
podpora: télovychovy CR, Magistrat hl. m. Prahy

Klicova iPREV, prevence rizikového chovani, dusSevni zdravi,
slova: evaluace

Prispévek predstavuje projekt Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani, ktery dlouhodobé slouzi jako nastroj
podpory dusSevniho zdravi a prevence rizikového chovani u déti,
dospivajicich i dospélé populace. V roce 2025 prosla platforma redesignem
webového rozhrani s cilem zvysit uZivatelskou pfrivétivost, prehlednost a
dostupnost odborného obsahu. V prvni ¢asti prispévku budou predstaveny
dlvody redesignu, jeho pribéh a klicové zmény v oblasti struktury obsahu,
grafického zpracovani a interaktivnich prvk(. Nasledné budou
prezentovany novinky a rozsifené funkce platformy. Zavérecna cast
prispévku se zaméri na evaluaci projektu jako celku, kterd zahrnovala
analyzu uzivatelskych dat, zpétnou vazbu cilovych skupin a hodnoceni
pfinosu platformy v oblasti podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani. Vysledky evaluace poukazuji na stabilni vyuzivani platformy a jeji
vyznamnou roli v systému preventivnich a podpuarnych aktivit.

Autor: Veronika Hromkova, Karolina Stuchlikova

Nazev Realistickd prevence vs. moralizace: kde leZi etickd
prispévku: hranice?

Pracovisté: APAS: Sekce PP. mateiské organizace: Renarkon
Grantova -

podpora:
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Klicova primarni prevence; harm reduction; etika prevence;
slova: moralizace; rizikové chovani; adolescence; adiktologie;
Skolni prostredi

Primarni prevence rizikového chovani u déti a dospivajicich se casto
pohybuje mezi realistickym, odborné podloZenym pfistupem a strategiemi
zaloZzenymi na moralizaci, zastraSovani a represi. PfestoZze adiktologické
poznatky dlouhodobé upozoriuji na omezenou Ucinnost téchto pristupl a
jejich mozna rizika, ve Skolnim prosttedi pretrvava poptdvka po ,tvrdych”
preventivnich sdélenich. Pfedndska se zaméruje na etické napéti mezi
ochranou ditéte a intervencemi, které mohou posilovat rebelii, sniZovat
dlvéru v dospélé a podporovat utajovani rizikového chovani. Vychodiskem
je koncept harm reduction jako eticky ukotveny ramec primarni prevence,
ktery reflektuje vyvojovou realitu dospivani, experimentovani a hledani
identity. Diskutovdna je odpovédnost odbornikl za jazyk prevence, otazka
zkreslovani informaci ,v zajmu prevence” a role otevieného dialogu o
zkusenostech mladych lidi. Soucasti prednasky jsou také praktické strategie,
jak odborné a eticky komunikovat se Skolami, které vyZzaduji represivni i
moralistické formy prevence.

Autor: Petr Hrouzek (1,3), Karel Kolitsch (2,5), Tomas Jandac
(2,4)

Nazev Procesni ramec Klinickych doporucenych postupl v

prispévku: adiktologii v praxi

Pracovisté: 1 Centrum adiktologické prevence, o.p.s., Plzefi 2 Ceska

asociace adiktologt, z.s., Praha 3 Cesky adiktologicky
institut, z.s., Praha 4 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN,
Praha 5 Sananim, z.U., Praha

Grantova Ptispévek vznikl za finan¢ni podpory Dotacniho fizeni
podpora: Utadu vlady CR v ramci programu ,,Protidrogova politika“
ze statniho rozpoctu na rok 2025, Cislo projektu AA-33-25
- Prvni etapa implementace doporucenych klinickych
postupl v adiktologii.

Klicova Klinické doporucené postupy v adiktologii, procesni
slova: fazeni souboru, Indikace péce, posouzeni, parovani
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vysledkll posouzeni s intervencemi, sledovani pribéhu
péce

Klinické doporucené postupy (KDP) predstavuji klicovy ndstroj pro podporu
kvality, bezpeci a etické konzistence adiktologické péce. Mély by také
prinaset postupné sjednocovani praxe profesionald v adiktologickych
sluzbach. Praxe podpotend vyuZivanim KDP by nasledné méla, spolecné s
vyvojem evidence, poskytovat dostatek podkladl pro jejich pravidelnou
aktualizaci. Prispévek na nékolika klinickych situacich predstavi vyuzivani
procesniho fazeni KDP pfi vedeni planu péce, pficemzZ se zaméfi na jeho
klicové body, tedy indikaci typu péce, posouzeni, parovani vysledk(
posouzeni s intervencemi a pravidelné sledovani pribéhu péce.

Autor: Julius Halek

Nazev Rimsologie, alkohol-alkoholismus a etika — viechno, jen
prispévku: ne matematika

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova fimsologie, alkohol, alkoholismus, etika, normativni
slova: relativismus

Pfedmétem prispévku je vybérové exposé mravnich aspektl chovani
jedince a spolecnosti v oblasti alkohol-alkoholismu z hlediska
fimsologického. Rimsologie mQZe fungovat nejen jako uZite¢ny
mechanismus etického posuzovani alkohol-alkoholismu, ale i jako zpétné
zrcadlo téhoz. Etika a jeji quasinormativni povaha v Uzké navaznosti na
flexibilné praktické uplatfiovani mordalnich hodnot perspektivné sehraje
pozitivni roli v nanejvySe Zadouci integraci fimsologie do systému
adiktologie. V tomto smyslu navazuji na svou davnou myslenku, Ze
fimsologie dokaze prekrocit hranice alkohol-alkoholismu samotného, aby
se v ném zpétné znovu ukotvila, ovsem na eticky smysluplné;jsi, vyssi Urovni.
Praveé proto je tu Zadouci obhajoba a rozvedeni vychozi metodologické teze,
Ze stejné jako je nemoralni k alkoholu nutit, tak stejné nemordlni je alkohol
zakazovat. V tomto svétle proZiva svou inovaci jiz ucinéné poznani
fenoménu alkoholu jako partnera (= kategorie zachdazeni) versus alkoholu
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jako nepfitele (= kategorie boje), véetné ideje ,,alkoholem proti alkoholu”
atp. V prispévku se o to pokusime fimsologickou kritikou poznatku
Immanuela Kanta: podminka poznani pfitele jde aZz tak daleko, Ze nejprve
jej musim nendvidét. Ale co kdyzZ plati, Ze pfitele musim nejprve milovat
natolik, abych v ném nakonec rozpoznal nepfitele?

Autor: Tomas Jandac¢, Neshalatha Govarthnapany, Darshan
Singh Singh, Roman Gabrhelik

Nazev UZivani kratomu u déti a dospivajicich v Ceské republice:

prispévku: perspektiva ambulantnich adiktologickych sluzeb

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze
Grantova dotacni tituly MSMT, RVKPZ a MHMP - IPREV (jesté
podpora: nejsou vyhlaseny)

Klicova ambulantni sluzba, déti, dospivajici, kratom
slova:

V poslednich letech dochazi v Ceské republice k vyraznému nardstu uzivani
kratomu u déti a dospivajicich, jedna se o nékolikandsobny narUst v rocnich
srovnanich, ktery predstavuje novou zatéz pro ambulantni adiktologickou
péci. Cilem pilotni studie bylo zmapovat zkusenosti odbornik( pracujicich v
ambulantnich sluzbach pro déti a dospivajici se zneuzivanim navykovych
latek. Data byla ziskdna prostfednictvim online dotazniku distribuovaného
do viech relevantnich ambulanci v CR a doplnéna strukturovanymi
rozhovory s vybranymi profesionaly. Vysledky popisuji ¢etnost setkavani s
uzivanim kratomu v klinické praxi, souvisejici zdravotni a psychosocialni
obtize, vyuZivané intervence a systémové bariéry péce. Zvlastni pozornost
je vénovana polyvalentnimu uzivani, genderovym rozdillim, reakcim rodi¢d
a dostupnosti odbornych zdroji. Studie prinasi jeden z prvnich
systematickych pohledld na uZivani kratomu u nezletilych v evropském
kontextu a poukazuje na potfebu jasnéjSich klinickych doporuceni, cilené
prevence a institucionalni podpory odborniki v péci o tuto ohroZenou
populaci.

32



Autor: Kamil Kalina

Nazev Dekonstrukce etiky v souc¢asném svété

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.

Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO8/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha

Klicova spolecny svét — eticky rozmér — dekonstrukce —izolace —
slova: nedlvéra — fizeni vnitfni a vnéjsi — adiktologie

Autor, znamy téz jako romanopisec Zanru fantazy, hypoteticky zkouma, co
by mohla délat uméld inteligence, kdyby chtéla znidit tzv. spoleény svét, v
némz jako lidé Zijeme nebo tom aspon véfime. Dekonstrukce etického
rozméru spoleéného svéta se k tomu jasné nabizi. Vhodnou strategii by
napf. mohlo byt nahloddni predstavy o obecném dobru, izolace
osamocenych jednotlivcl v mikro-bublinach, nahrazeni zkoumani a dialogu
despektem a nepratelstvim, zpochybnéni pojmd jako ,rodiovstvi“,
Ldétstvi, ,pratelstvi“ apod., svidny dliraz na bezbfehou individuaini
svobodu atd. Autor dospivd k ndazoru, Ze mnoho z tohoto procesu
dekonstrukce se jiz déje a nepotiebujeme na to zdsah umélé inteligence.
Nemusime ale rezignovat, dulezité je dbat o eticky rozmér v nasem
adiktologickém prostoru, nepfijmout predstavu, Ze etika je obnoSena vesta
nebo Ze je nékde jinde nez v nasi kazdodennosti. Jaka by méla byt etika v
adiktologii v dobé zmén paradigmat, autor pfimo nefrikd, odpovédi ocekava
od této konference, ale NENi TO JEDNO.

Autor: Lucia Kig$ova, Tereza Cernikovd, Matyas Lucky, Katefina
Horackova, Viktor Mravcik

Nazev Od tabu k dialogu: Je mozné najit eticky pfijatelny pfistup

prispévku: ve spolupraci s primyslem se zavislostnimi produkty?

Pracovisté: | Ufad vlady CR

Grantova -

podpora:

Klicova Etika, zavislostni pramysl, spoluprace

slova:
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Spoluprace se zastupci vyrobcl, distributorli a promotér( zavislostnich
produktl je v oblasti adiktologie a zavislostni politiky tabuizované (i
kontroverzni téma. Pohybuje se od absence spoluprace aZ po sponzorovani
odbornych akci ¢i pfijimani financnich dard. V praxi se pfistupy k zastupcim
pramyslu lisi v zavislosti na typu produktu: od psychoaktivnich |ék(, pres
hazardni hrani aZ po alkohol a tabdkové vyrobky. S dynamicky se vyvijejici
situaci se zavislostnimi produkty (napf. kratom) se objevuji nové skupiny
zastupcu pramyslu, coZ predstavuje nové vyzvy. Cilem prispévku je otevrit
diskuzi o jednani se zastupci prlimyslu se zavislostnimi produkty. Pfispévek
nabidne kritické zamysleni nad hranicemi komunikace a spoluprace a jejich
souladu s etickymi principy.

Autor: Katefina Klouckova, Terezie Babilonovd, Roman
Gabrhelik, Katefina Lukavskad, Jaroslava Sucha

Nazev VyuZiti umélé inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi

prispévku: a adiktologie se zamérenim na rizikové chovani v

digitalnim prostoru
Pracovisté: Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze

Grantova Pfispévek je podporfen projektem CZDEMOS4AI:

podpora: Prospésny multiagentni Al avatar v malé demokratické
spolecnosti (TQ12000040)

Klicova Uméla inteligence, Al, digitalni zavislosti, behavioralni

slova: zavislosti, dusSevni zdravi, adiktologie, technologie,
inovace

Rychly rozvoj digitalnich technologii proménil strukturu kaZzdodennich
aktivit a ptinesl nové formy rizikového chovani, zejména v oblasti digitalnich
zavislosti. V soucasnosti zaroven vyrazné roste vyznam umélé inteligence
(Al), ktera se v tomto kontextu zacind uplatriovat v riznych podobach — od
prediktivnich modelli pro véasné rozpoznani rizikového chovani pres
podporu terapeutickych procesti az po vyvoj aplikaci zamérenych na
psychoedukaci, seberegulaci ¢i krizovou intervenci. Pfispévek predstavi
prehled aktudlnich moZnosti vyuZiti Al v kontextu péce zamérené na
rizikové chovani v digitdlnim prostoru. Nasledné bude predstaven projekt
CZDEMOSA4AI, jehoz cilem je vytvofit prospé&Sného multiagentniho Al
avatara v malé demokratické spolecnosti. Pfehled se opira o systematické
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review autorl prispévku, které bylo vypracovano v souladu s protokolem
PRISMA. Vyhledavani probéhlo v databdazi Web of Science od listopadu do
prosince 2025. Terminy pro vyhledavani byly rozdéleny do tfi skupin: 1)
uméld inteligence a souvisejici metody; 2) problematické nebo ndvykové
pouzivani  digitdlnich  technologii; 3) diagnostika, prevence,
intervence/lécba. Tento pfispévek a jeho vysledky zarover oteviraji prostor
pro dal$i odbornou diskusi o pfinosech, rizicich a etickych aspektech vyuZiti
Al v adiktologické péci.

Autor: Kmoch Vladimir, Krubova Bibiana, Tima Jan, Fiala Ondrej
Nazev Al a roboti v adiktologii

prispévku:

Pracovisté: JT PSYCHIATRIE s.r.0. a INEP, 1.LF UK

Grantova -

podpora:

Klicova uméld inteligence, humanoidni roboti, etika v Al

slova:

Rozvoj umélé inteligence (Al) pfinasi nové vyzvy pro oblast adiktologie,
zejména v souvislosti s jeji schopnosti fungovat jako potencidlné navykovy
stimul. Lze si vzit za manzela algoritmus nebo Al sexrobotku za Zenu a lze
poradit klientovi sebevrazdu? Tento text se zaméruje na etické aspekty Al
systém, které jsou navrhovany tak, aby maximalizovaly uZivatelskou
angaZovanost prostfednictvim personalizace, okamzité zpétné vazby a
odmeénovacich mechanism(. Tyto charakteristiky mohou aktivovat stejné
neurobiologické procesy jako behavioralni zavislosti, napfiklad zavislost na
hazardnich hrach, socialnich sitich ¢i online hrach. Abstrakt analyzuje, zda
je eticky pfrijatelné vytvaret a provozovat Al technologie, které védomé
vyuzivaji principy navykového chovani, a upozorfiuje na riziko zvysSené
zranitelnosti u osob s jiz existujicimi zavislostmi nebo psychosocidlnimi
obtizemi. Daraz je kladen na konflikt mezi ekonomickymi zajmy
technologickych spole¢nosti a ochranou autonomie, dusSevniho zdravi,
distojnosti uzivatele a Zivotniho prostfedi. Text dale diskutuje otdzku
odpovédnosti za design Al systému a potrebu etickych a pravnich regulaci
podobnych tém, které existuji v oblasti hazardu ¢i ndvykovych latek. Cilem
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je prispét k mezioborové debaté o tom, jak vyvazit inovace v oblasti Al s
principy prevence zavislosti a ochrany zranitelnych skupin.

Autor: Iva Knizkova, Vanda Eisenhammer

Nazev Spolu a kazdy sdm: etické aspekty prace s pary uzivajicimi
prispévku: navykové latky

Pracovisté: Progressive 0.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova prace s pary, etické dilema, nizkoprahové sluzby,
slova: zavislost, motivace ke zméné, mlcenlivost

Prace s pary uZivajicimi navykové latky predstavuje v nizkoprahovych
adiktologickych sluzbach specifickou vyzvu, ktera otevird fadu etickych
dilemat. Kontaktni centra se tradi¢né orientuji na praci s jednotlivcem,
presto se v praxi opakované setkdvame s pary, jejichZ vztah je vyznamnym
faktorem ovliviujicim uZivani ndvykovych latek a celkovou motivaci ke
zméné.

Prispévek se zaméruje na etické aspekty prace s pary v ramci nasi sluzby.
Pozornost bude vénovana zejména otazkam, kdo je drzitelem zakazky, déle
mlcenlivosti ¢i nerovnovahy moci v paru.

Na zakladé kazuistik z praxe nabidneme pohled na to, jak eticka rozhodnuti
vznikaji v konkrétnich situacich, kdy nejsou k dispozici jednoznacéna reseni.
Cilem prispévku je predstavit etickou rovinu prace s pary jako Zivy proces,
ktery se odehrava v kazdodennim kontaktu s klienty a klientkami v jejich
pfirozeném prostiedi.

Autor: Eliska Kodysova
Nazev Efektivni a bezpecnd podpora rodic¢li jako nastroj
prispévku: adiktologické prevence

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze
Grantova IPREV

podpora:
Klicova prevence, rodina, rodi¢ovské programy
slova:
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Rodic¢ovské chovani pfimo ovliviiuje dusevni zdravi a rizikové chovani u déti.
V fadé zemi tvoti prace s rodici a rodinami zaklad podpory dusevniho zdravi
a primarni prevence, u nas vsSak implementace dostupné podpory a
standardu jeji kvality stale vazne. PopiSeme, do jaké miry a jak specificky
rodice na déti a jejich dusevni zdravi pUsobi; jaké jsou ovérené intervence
modifikujici rodicovské chovani s cilem zlepSit vystupy u déti; jaké
rodi¢ovské programy a dalsi sluzby pro rodice jsou v Cesku k dispozici; a jaké
vyzvy je tfeba vzit v Gvahu pfi jejich implementaci a vyuZivani.

Autor: Karel Kolitsch

Nazev Online adiktologicka péce v praxi: zkusenosti z prvniho
prispévku: roku platformy Adiktio

Pracovisté: Adiktio-poradna s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova online adiktologicka péce, evidence-based intervence,
slova: telemedicina v adiktologii, inovace ve zdravotni péci

V nékterych regionech Ceské republiky zlistdva adiktologicka péce
dlouhodobé obtizné dostupna — chybi kapacity, odbornici i navazné sluzby.
Online platforma Adiktio, spusténd v bfeznu 2025, vznikla jako prakticka
reakce na tuto situaci s cilem zvysit dostupnost odborné adiktologické péce
v online prostredi.

Prispévek nabidne shrnuti prvniho roku fungovani platformy Adiktio, v€etné
popisu jejiho vzniku, organizacniho a odborného ukotveni a dosavadnich
zkusSenosti z provozu. Pozornost bude vénovana evidence-based
poznatklm o efektivité online intervenci v adiktologii, jejich pfinosim a
limitdm, a také praktickym zkusenostem z kazdodenni prace s klienty.
Zavérecna Cast se zaméfi na planované dalsi kroky projektu, zejména na
pfipravu a spusténi online adiktologické ambulance v pribéhu letosniho
roku.

Autor: Kotkova, V., Rambousek, T. Filipova, Z., Siebertovj, S.,
Dolezalova, M. & Boss, D.

Nazev Spolu, ale s hranicemi?! Aneb zkuSenosti peer

prispévku: konzultantd a abstinujicich napti¢ PN Kosmonosy
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Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Kosmonosy

Grantova -

podpora:

Klicova peer konzultant, |écba zavislosti, motivace k |écbé,
slova: opakovaci léCby

Peer konzultanti pUsobici v adiktologickych sluzbach mohou nabidnout
jedineCnou perspektivu zaloZzenou na jejich vlastnich Zivotnich
zkusenostech a jejich pfinos je stdle vice uznavany, zejména jako podpora
pfi zotaveni a posilovani motivace pacientl. Tomuto také véfime v PN
Kosmonosy, proto se nas pfispévek zaméruje na roli peer konzultanta na
oddéleni Detoxu, které je specifické vysokou mirou somatické i psychické
zatéze, kratkodobym kontaktem a castou ambivalenci ke zméné. Cilem
prispévku je predstavit fungovani peer konzultanta v prostfedi naseho
detoxifikacniho oddéleni, popsat jeho konkrétni ¢innosti a kompetence v
ramci multidisciplinarniho tymu a reflektovat pfinosy tohoto pfistupu pro
pacienty i zdravotnicky persondl. Pozorujeme, Ze peer konzultant v lécbé
zavislosti ma vliv zejména na motivaci k dalsi |écbé, snizeni pocitu
stigmatizace a posileni terapeutické spoluprace. Zamérime se také na
moznosti nasledné péce, které mohou pacienti po ukonceni stfrednédobé
IéCby zavislosti v PN Kosmonosy vyuZivat (napf. Klub abstinujicich a tzv.
opakovacky), jejich obsah a vliv na udrzeni abstinence, posilovani nahledu
a vcasnou praci s rizikovymi faktory relapsu. V neposledni fadé budeme
mluvit o limitech a rizicich obou pfistupl a etickych otdzkach s nimi
spojenych. Vychazime nejen z teorie, ale zejména z nasich praktickych
zkusenosti a véfime, ze mohou slouzit také jako inspirace.

Autor: Tereza Koubkova, Simona Smetanovd, Miroslav Giljan,
Adéla Salena

Nazev ,Co ti jeSté smim fict?” Aneb jak se eticky Zije v jedné

prispévku: adiktologické sluzbé

Pracovisté: PROGRESSIVE, o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova

slova:
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Prispévek se zaméruje na eticka dilemata v kazdodenni praxi Ambulantnich
sluzeb Progressive. Otevira otdzky hranic kompetenci pracovnictva, miry
vlivu klientstva na podobu cerpané sluzby a vyzvy, které pfinasi prace v
multidisciplinarnim tymu a komunikace s dalSimi sluzbami a odbornictvem.
Soucasti pFispévku jsou kazuistiky a konkrétni priklady z praxe, které vytvafi
prostor pro diskuzi o etickém rozhodovani.

Autor: Zuzana Krotilova

Nazev Socialni chatbot jako GELF na prani

prispévku:

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova Zavislost na Al, Al psychdza, Al kamardd, Al partner,

slova: ChatGPT, Replika, Character.ai, Al lobotomie,
parasocialni vztah

Stéle vice se setkdvame s Al chatboty, ktefi plni funkci partnera, kamarada
nebo terapeuta, ktery je vidy k dispozici, se vSim souhlasi, nesoudi a
projevuje empatii. Co ¢lovéka vede k tomu, aby se socidlnim chatbotem
navazal vztah? Co uZivatele vtahne do této interakce natolik, Ze uZ jej
prestavaji zajimat lidi z masa a kosti a rozvine se u néj zavislost? Jak moc
Spatné takovy vztah mze skoncit a jak z toho ven?

Autor: Ales Kuda, Patrik Folif, Jan Sobotka
Nazev Prace se zakazkou a pribéhem
prispévku:

Pracovisté: Institut Origanum, s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova zakazka, prostredi, prace s bribéhem
slova:
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V prispévku se autofi zaméri na to, s jakymi konkrétnimi nastroji se pracuje
na Klinice Origanum, pod zastitou Mgr. Alese Kudy. Co by podle nds v
podobnych sluzbach nemélo chybét a na co si pfi vybéru zafizeni dat pozor,
at uz jako klient/ka nebo spolupracujici odbornice/ik? Moznd budete
prekvapeni, ale zadkladni pilife tvofi poctivy detox fizeny Iékafem a peclivé
individudIni planovani v dobé pobytu i v dobé po ném. Dlsledné mapovani
problémd, jejich kofen( a dasledki, tedy prace se zakazkou, je zasazena do
komplexniho vztahového ramce, podobného modelu terapeutické
komunity. Vliv prostiedi, vztahovy ramec, prace se zakazkou, zdravotni
péce, dlraz na zdravou stravu, prace s zivotnim pribéhem, ktery ma jeho
aktériim davat smysl, stejné jako pomoci s motivaci ke konkrétnim zménam
v kratkodobém i dlouhodobém horizontu.

Autor: Lukds Kudlacek

Nazev Rozhodovani o riziku v ndsledné péci: ACT perspektiva
prispévku:

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Grantova Operacni program Zaméstnanost plus, spolufinancovano
podpora: EU

Klicova ACT, expozice, rizika

slova:

V nasledné péci pro osoby zotavujici se ze zavislosti je prace s rizikem
neoddélitelnou soucasti klinické praxe. Kontrola stimull i expozice
spoustécim patfi k bézné pouzivanym strategiim, jejichz volba se obvykle
fidi fazi zotaveni, klinickym stavem klienta a institucionalnim kontextem
sluzby. Ochrana klienta pred cravingem a rizikovymi situacemi je casto
chapdana jako eticky odpovédny postup, zejména v prostiedi rezidencni Ci
strukturované péce. Tento pfrispévek zpochybriuje predpoklad, Ze
maximalizace bezpedi je vidy Zddoucim nebo hodnotové neutralnim cilem.
Na pfikladech klinickych situaci z nasledné péce je diskutovdno, Ze
rozhodovani ve prospéch dlouhodobé kontroly stimuld mdze mit i méné
zjevné dusledky, jako je posilovani vyhybavych strategii, sniZovani tolerance
nepohodli nebo omezeni rozvoje autonomie klienta. Expozice rizikovym
situacim naopak predstavuje eticky narocnou volbu, kterd mduze
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podporovat rozvoj kompetenci, zaroven vsak pfinasi realné riziko lapsu a
otazku odpovédnosti za jeho disledky.

Prispévek se zaméfuje na to, kdo a na zakladé jakych kritérii rozhoduje o
pfijatelné mire rizika v nasledné péci a jakou roli v tomto rozhodovani hraji
hodnoty, odpovédnost a nejistota. Pfispévek predstavuje Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) nikoli jako metodicky navod, ale jako ramec
umoznujici strukturované uvazovani o téchto dilematech v kaZdodenni
praxi.

Autor: Kuklova, Debnar

Nazev Lécba zdvislych par( v terapeutické komunité v PL
prispévku: Cerveny Dvar

Pracovisté: | PL Cerveny Dvir

Grantova -

podpora:

Klicova Parova a rodinna terapie, komunita, zavislost

slova:

Historie parové a rodinné terapie v adiktologické |éCbé. Negativni pFistup ke
vztahim v odvykaci 1écbé v lédebnach a terapeutickych komunitach v
minulosti + dlivody. Zplsob integrace zavislého paru do lécebné komunity
v nasem zafizeni. ZpUsob prace s péry (rodinami) v PL CD na oddéleni C.
Dosavadni vysledky, prehled lécenych pard. Pozitiva, negativa, mozné
komplikace a benefity. Predavani do nasledné péce. Komplexni kazuistika.

Autor: Stépan Lihtar

Nazev Hranice pomoci v praxi poradenské telefonické linky:

prispévku: Etickd dilemata tymového rozhodovani

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova Narodni linka pro odvykani; telefonické poradenstvi;

slova: adiktologické sluzby; etika praxe; hranice sluzby; rizikové
uzivani alkoholu; psychicka krize
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Narodni linka pro odvykani je poradenska telefonicka sluzba zamérena na
podporu osob potykajicich se s problémy spojenymi s uZzivanim navykovych
latek nebo se zavislostnim chovanim. Poskytuje anonymni, nizkoprahovou
a ¢asové omezenou formu pomoci. V kazdodenni praxi tymu se opakované
objevuji situace, v nichZ neni zfejmé, zda a jakym zplsobem ma sluzba
pokracovat v poskytovani podpory, pfipadné kdy je na misté klienta odkazat
na jiny typ péce. Tyto situace nelze fesit pouze metodickymi postupy, ale
vyzaduji prabéziné etické zvazovani v ramci tymu.
Prispévek vychazi z praxe Narodni linky pro odvykani a zaméfuje se na tfi
typy situaci, které se v provozu sluzby objevuji opakované. Prvni oblasti je
rozhodovani o hranici bezpecné (své)pomoci u osob s rizikovym uzivanim a
zavislosti na alkoholu, zejména pokud klient zamysli odvykat bez lékafské
péce nebo nerespektuje odborné doporuceni. Druhou oblasti je préce s
klienty v akutni psychické krizi, prestoze sluzba neni krizovou linkou, a
hledani rovnovahy mezi zakladni stabilizaci a vcasnym predanim do
specializované péce. Treti oblasti je ukonCovani ¢i omezovani spoluprace v
situacich dlouhodobé stagnace nebo velmi ¢astych opakovanych kontakt(.
Cilem prispévku neni nabidnout obecné platna feseni, ale prispét konkrétni
zkuSenosti k odborné diskusi o etice kazdodenni praxe poradenskych
adiktologickych sluZeb.

Autor: Katefina Lukavska, Roman Gabrhelik
Nazev Prevence problémového pouzivani digitalnich médii mezi
prispévku: détmi a dospivajicimi — jak podpofit regulaci a edukaci v

oblasti digitalnich médii
Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Grantova Odbor protidrogové politiky Ufadu vlddy CR: Projekt

podpora: DigitaIni rodicovstvi: Prevence a vzdélavani v oblasti
technologickych zavislosti

Klicova problémové pouzivani digitalnich médii; prevence; déti a

slova: dospivajici; rodi¢ovstvi

Vliv postupujici digitalizace svéta na détsky vyvoj a zdravi je Siroce
diskutované téma mezi odborniky, politiky i Sirokou vefejnosti. Data z CR i
zahranici ukazuji, Ze nadmeérné a problémové pouzivani digitalnich médii se
v détské a dospivajici populaci relativné hojné vyskytuje. Prevence se zda
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byt zavisla na schopnosti rodi¢l naucit déti s technologiemi ucelné, zdravé
a smysluplné zachazet. Vyzkumy vSak naznacuji, Ze pro rodice je to ndaro¢na
Uloha. Roli vtom mize hrat jejich relativni nepfipravenost na vyzvy, které s
sebou vychova v oblasti novych digitalnich technologii pfinasi. Na to se snazi
reagovat projekt Digitalni rodiovstvi. Klicovym vystupem projektu je web
DigiRozhledna.cz, kde mohou rodi¢e nacerpat informace o principech
digitalni vychovy i o modernich médiich jako jsou socialni sité nebo digitalni
hry. Je zde také implementovany jednoduchy screeningovy ndstroj pro
zachyceni prvnich pfiznak( problémového (navykového) pouzivani médii.
DigiRozhlednu doplnuje chytra aplikace DigiNavigator — osobni privodce
pro rodice, ktefi chtéji digitalni svét poznavat prostiednictvim konkrétnich
aktivit, které casto vyzaduji spolupraci s ditétem. V nékterych pripadech je
klicovd odborna podpora rodin. Proto je dllezitym vystupem projektu také
web pro odborniky — iRodic — ktery obsahuje informace a nastroje pro
experty, ktefi s rodinami pracuji.

Autor: Ronald Marek

Nazev Etické problémy kolem sebevrazdy. Teorie a praxe z
prispévku: pohledu ambulantniho psychiatra.

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce ops.

Grantova -

podpora:

Klicova sebevrazda, rizikové faktory, etické otazky

slova:

Na celém svété zemre v disledku sebevrazdy kazdy rok kolem 800tisic lidi a
jde tak o €ast&ji pficinu umrti ne? jsou valky a vrazdy. V CR spachd
sebevrazdu ro¢né okolo 1300lidi a Cisla se zatim nedafi sniZovat. V mé
ambulanci pres veskerou péci kazdy rok ukonci svij Zivot sebevrazdou 1-2
pacienti. Jsme schopni predvidat, kdo z pacientll se o sebevrazdu pokusi?
Pacienti uzivajici navykové latky jsou ve zvySeném riziku. Jaké varovné
signaly nam unikaji? A mame pravo branit za kazdou cenu pacientovi, ktery
se rozhodl ukoncit Zivot? Jaké jsou pohledy na sebevrazdu nejvétSich
svétovych ndbozZenstvi? Autor se zamysli nad etickymi otdazkami kolem
sebevraZzdy a nabizi nékolik pfibéhu pacientli ze své praxe, ktefi ukoncili
Zivot vlastni rukou.
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Autor: Jana Michailidu

Nazev Navykové digitdlni technologie, autonomie a soukromi
prispévku:

Pracovisté: Vysoka skola chemicko-technologicka

Grantova -

podpora:

Klicova digitdlni zavislosti, uméla inteligence, dusevni zdravi,
slova: soukromi

Digitdlni prostifedi stdle vice vyuZiva designové prvky a datové fizené
mechanismy, které personalizuji podnéty a plizivé formuji chovani
uzivatelll. Adaptivni systémy (odmény, ,streaky”, doporucovani obsahu)
zvySuji angazovanost, ale zdroven posiluji riziko problémového uzivani,
Uzkosti a oslabeni autonomie. Chovani je ¢asto ovliviovdno mimo védomé
rozhodovani, coZ otevird otdzku hranice mezi podporou a manipulaci. Tyto
obavy jsou jesté zdvaznéjsi u déti ¢i osob s duSevnimi obtizemi, kde se
kumuluji rizika ztraty kontroly, netransparentniho sbéru dat a naruseni
dlvéry. Generativni umélad inteligence navic umoziuje Skdlovatelné, na
zranitelnosti cilené ovliviiovani, které mize zasadné narusovat autonomii.
Klinické studie naznacuji u¢innost kombinovanych terapeutickych pfistup(
a vyznam socialni opory, presto zde pretrvavaji metodologické limity a
nejednoznacné vysledky. Vyzvou blizké budoucnosti proto bude hledat
rovnovahu mezi technologickym rozvojem a ochranou dusevniho zdravi a
autonomie uzivatelll prostfednictvim prosazovani etickych principq,
regulace a odpovédného designu digitalnich sluzeb.

Autor: A. Miklovicova, M. Kovalcikova, L. Kujevska, , V. Nohejl, P.
Podesva

Nazev Dékuji Vam, Ze se nemusim Iécit.

prispévku:

Pracovisté: Véznice Hefmanice, Specializovany oddil pro vykon OL
PAL, Ostrava

Grantova -

podpora:
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Klicova
slova:

Podstatou odvykacich program@ v CR je dosaZeni vhledu do problému
zavislosti a vytvoreni motivace pro Zivotni zménu (a ta se netyka pouze
rozhodnuti pro abstinenci). K tomu jsou jako zakladni Ié¢ebné postupy
pouzivany psychoterapeutické ndstroje. Jak je znamo, spolupraci a aktivni
pristup v feseni svych problém( si v psychoterapii oviem nelze vynutit a
pfedstava nafizeni spoluprdce na takovém vnitfnim procesu je a priori
pochybna.

Jakou roli v tomto procese hraje etika? A da se vibec o ni mluvit, kdyzZ z
principu si pacient nemuze o |écbé rozhodnout? Jaka je role pracovnikd,
ktefi se na vykonu OL podili - ¢i uz ve vykonu trestu nebo ve zdravotnickém
zafizeni? Tyto otazky si kladou autofi prezentace, v ramci které bude
predstavena kazuistika pacienta (odsouzeného), u kterého se povedlo s
ochrannym lé¢enim naloZit v jeho prospéch - coz neni standardni a uz viibec
ne Casta praxe u soudnich rozhodnuti.

Autor: Michal Miovsky

Nazev Je ignorovani evidence-based pfistupu adiktologii
prispévku: neetické nebo ,,pouze” iracionalni?

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

Grantova Tento prispévek byl podpofen instituciondinim
podpora: programem podpory Cooperatio: Health Sciences
Klicova Evidence-based pfistup, drogova pilotika, etika, dilema
slova:

Autor vybral pro prezentaci Ctyfi rlizna velika témata oboru adiktologie jako
je prevence, substituéni terapie, hodnoceni nebezpecnosti dil¢ich
navykovych latek a fenomén sSkodlivého uzZivani alkoholu. Na téchto 4
tématech kratce demonstruje silu evidence stojici za sou¢asnym odbornym
pohledem na né. Soucasné pak na téchto pfikladech upozoriiuje na vysoce
problematickou implementacni praxi a u mnohych z nich pak pfimo na zcela
chybny zpGsob fe$eni v ramci drogovych politik nejen v Ceské republice. V
zavéru prezentace se cilené vénuje otazce, do jaké miry je to u téchto
citlivych témat a prikladG ,pouze” otdzkou iraciondlnich pohledl a
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predsudkd. Tedy do jaké miry se zde naddle promitd napt. dasledek
prezivajiciho moralniho modelu zavislosti a extrémni miry stigmatizace
klicovych adiktologickych témat a klient(i a pacientl. Soucasné si klade ale
otdzku, zda jde skutecné ,pouze” o iracionalni stranku véci, nebo spiSe do
jaké miry je nutné soucasny stav a praxi oznacit za neetické jedndni a hrubé
porusovani zakladnich principl evidence-based pristupu.

Autor: Viktor Mravcik

Nazev Meénici se svét a jeho hranice: role a vyznam adiktologie
prispévku:

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova -

podpora:

Klicova zavislosti, politika, u¢innost, udrzitelnost

slova:

Zamysleni nad tim, jak je soucasny svét v pohybu, jak se méni stavajici
svétovy fad a s tim priority vefejnych politik a co z toho vyplyva pro
adiktologii. Do popredi se dostavaji témata bezpecnosti, obrany,
udrzitelnosti verejnych sluzeb, udrZitelnosti zdravotni péce, odolnosti
obyvatel vac¢i hybridnim hrozbam, psychické odolnosti a pracovni
produktivity viibec apod. Je to pfilezitost pro adiktologii pomoci prispét k
feseni téchto témat a vyuzit okno pfileZitosti nebo naopak predejit hrozbam
vyplyvajicich z téchto posuni a zmén pro obor adiktologie.

Autor: Michaela Nedory, Rad Bandit
Nazev Komu slouZi adiktologie?

prispévku:
Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova chudoba, politika
slova:

Adiktologie jako politikum. Ma byt adiktolog hodnotové neutralni?
Zavislosti, chudoba, bydleni, prace, to vSe Uzce souvisi. Je etické micet o
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systémovych pricinach? Jaka je role odbornikd ve verejné debaté? Kdy je
mlceni profesiondlni — a kdy zbabélé? Adiktologie se mozna tvafi jako
technicka, neutralni disciplina. Ve skutec¢nosti je ale hluboce politicka — ne
proto, Ze by ,agitovala®“, ale proto, Ze pracuje s lidmi, jejichZ zavislosti jsou
systematicky provazané s chudobou, bydlenim, kriminalizaci, socidlni
kontrolou a nerovnym pfistupem ke sluzbam. Otdzka tedy nezni, zda je
adiktologie politicka, ale ¢emu slouzi, kdyZ se tvafi, Ze politickd neni.

Autor: Barbora Oborna, Bohdana Richterova, Karolina Plankova,
Gabriela Mahrova, Lenka Varysova

Nazev Osobnostni rast klientl v terapeutické komunité

prispévku:

Pracovisté: Ostravska univerzita

Grantova Ostravska univerzita, Pedagogickd fakulta, Studentska

podpora: grantova soutéz

Klicova terapeuticka komunita, osobnostni rist, locus of control,

slova: terapeuticka aliance

Prispévek predstavi dil¢i vysledky kvantitativniho vyzkumu zaméreného na
terapeutickou komunitu jako prostredi podporujici osobnostni rlist a rozvoj
interniho locus of control klientd. Dosavadni vyzkumy zdlraznuji potfebu
sledovat nejen rozdily mezi pocatkem a koncem lécby, ale také samotny
proces zmény a faktory, které jej podporuji. Cilem vyzkumu je zjistit Uroven
locus of control klient(l v rlznych fazich léc¢by a terapeutickou alianci ke
klicovému terapeutovi. Metodou sbéru dat je dotaznikové Setreni s
vyuZitim standardizovanych nastroji — skaly DR-LOC, Rotterovy skaly I-E,
WAI-SR. Budou prezentovany pribéziné vysledky vychazejici z deskriptivni
statistické analyzy dat, parametrickych a neparametrickych srovndvacich
testll a korelacni analyzy. Aplikaéni potencial pfispévku je v oblasti prace s
etickymi dilematy a podpory klientl v osobnostnim rozvoji prostfednictvim
seberozvojovych aktivit v terapeutické komunité.
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Autor: Petr Popov

Nazev Rimsologie a etika
prispévku:

Pracovisté: Sanatorium Libella
Grantova -

podpora:

Klicova etika, fimsologie
slova:

Adiktologii a fimsologii nespojuje pouze hybridni forma jejich nazvi
(kombinace latinského resp. ceského slovniho zdkladu se zakladem
feckym), ale také jZ pétileta spoluucast Societas Contralcoholica Doctoris
Rimsae (SCDR) na AT konferencich. V pofadi $estd fimsologické symposium
opét plné reflektuje hlavni téma letosni konference, kterym je etika v
adiktologii. Téma velmi Siroké jak v zakladnich vychodiscich, tak i v
adiktologické dimenzi. Rimsologie - jako "védovéda" jde dal. Ve svém
pfispévku nabizim Ffimsologickou reflexi ubikviterniho vyskytu etiky v
mnoha casto velmi odlisnych oblastech lidského védéni, zkoumani a konani.
Od Aristotelovské ETIKY (Etika Nikomachova), Po-ETIKY (Poetika) a Peripat-
ETIKY (Peripatetika, Lykeion), pres filosofické kategorie jako je no-ETIKA
(noetika, epistemologie), az po mnohé dalsi zdanlivé nesouvisejici obory
(aritm-ETIKA, atl-ETIKA, prot-ETIKA, diet-ETIKA, kalan-ETIKA,...), jejichz
souvislosti vzajemné a s etikou adiktologickou Ize ovsem efektivné zkoumat
s pouzitim fimsologické metody "usouvztazriovani'(zfetelné napr. u an/est-
ETIKA).

Autor: Lenka Potizkova
Nazev Je fimsologie etickd?
prispévku:

Pracovisté: Univerzita Palackého
Grantova -

podpora:

Klicova fimsologie, alkohol
slova:
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Prispévek mapuje etické otazky zkoumani fenoménu alkohol-alkoholismu v
ramci Protialkoholni spole¢nosti doktora Rimsy, ktera pdsobi jiz pres 50 let
a je vyznamnou soucasti intelektudlnich diskuzi k tématu alkoholismu. V
prvni Casti prednasky autorka shrne fimsologické ndzory na alkohol-
alkoholismu a ve druhé se pokusi fimsologickym zptsobem odpovédét na
otazku, zda je ¢i neni plsobeni skupiny etické. Tato druha ¢ast bude zaroven
ukazkou "fimsologického referatu" jako svébytného literarniho Utvaru. PFi
jejim zpracovani bude vychazeno z relevantni odborné literatury vztahujici
se k otazkam etiky obecné; definovana eticka kritéria budou nasledné
vztaZena k plsobeni fimsologie a textiim vyprodukovanym touto skupinou
intelektuald.

Autor: Zuzana Postraneckd, Tomas Palenicek, Jana Logrova
Nazev Psychedeliky asistovana terapie v adiktologii: integrace,
prispévku: limity a etické otazky

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova CZ.03.03.01/00/23_051/0005371

podpora:

Klicova Psychedelika, kulaty st(l, psilocybin, ketamin

slova:

Psychedeliky asistovana (psycho)terapie (PAP/PAT) se v poslednich letech
dostava do centra odborného zdjmu v psychiatrii i adiktologii. Zatimco v
oblasti afektivnich a neurotickych poruch se postupné formuje konsenzus o
jejim klinickém potencidlu, vyuziti PAP v [éCbé zavislosti z(stava odborné i
eticky kontroverzni. Soucasné vznikly nové klinické doporucené postupy,
které maji ambici zvysit bezpecnost a standardizaci péce, avSak v nékterych
aspektech se dostadvaji do napéti s realitou adiktologické praxe a se specifiky
prace s klienty se zavislostnim onemocnénim.

Prednaska je tvodem pro odborny kulaty stll, ktery se zaméfi na otevienou
diskusi o limitech, etickych dilematech a praktickych dUsledcich
implementace psychedeliky asistované terapie do adiktologickych sluzeb.
Diskuse se bude vénovat také etickému napéti mezi ochranou pacientd,
dostupnosti inovativni lécby a odpovédnosti pracovnik, ktefi se pohybuji
na pomezi mezi klinickou opatrnosti a faktickou prohibici.
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Cilem kulatého stolu je vytvoreni bezpecného prostoru pro formulaci
sdilenych otdzek a pojmenovani oblasti, kde soucasné normativni ramce
nardzeji na klinickou realitu. Vystupem setkani mda byt odborné shrnuti a
zaddni pro dalsi diskusi v rdmci adiktologickych a psychiatrickych odbornych
spole€nosti, véetné mandatu k pripadné revizi ¢i doplnéni klinickych
doporucéenych postupl pro oblast adiktologie.

Autor: St&pdanka Ptackova, Svetlana Skurtveit, Roman Gabrhelik,
Ingvild Odsbu, Gabriela Rolova

Nazev Déti a mladi lidé s poruchami zplsobenymi uzivanim

prispévku: psychoaktivnich  latek:  diagnostické  trajektorie,

charakteristiky vyuZivané péce a mortalita v datech z
narodnich zdravotnich registr(

Pracovisté: Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Grantova -

podpora:

Klicova poruchy zpUsobené uzivanim psychoaktivnich Iatek,
slova: narodni zdravotni registry, populacni studie, diagnostické

trajektorie, mortalita

Kontinudlni monitoring stavu ve vécech drog a duSevniho zdravi mezi
mladistvymi (napf. ESPAD, HBSC) ptinadsi detailni poznatky o obecné
populaci, systematicky popis klinické populace mladych lidi s diagnézami
poruch zpuUsobenych uzivanim psychoaktivnich latek (dale jen SUD) z
dlouhodobé perspektivy vsak v ceském prostfedi doposud chybél.
Béhem prezentace predstavime vystupy analyzy dat ze tfi narodnich
zdravotnich registrii zamérené na osoby s ¢asné diagnostikovanymi SUD (6
az 24 let). Zaméfime se pfitom na (1) zakladni demografické charakteristiky,
(2) inicidlni a nasledujici diagnézy SUD a diagnostické trajektorie, (3)
charakteristiky vyuZivané zdravotni péce, (4) mortalitu a pticiny umrti.
Vyzkumny soubor predstavuje 22 449 mladych pacient(, ktefi byli mezi lety
2015 a 2019 poprvé ve své osobni historii diagnostikovani s nékterou z
poruch SUD.

Primérny vék pfi prvni diagndze SUD je 18,7 roku (SD=3,2), nizsi u Zen nez
muzl. NejCastéjsi prvni diagndzu predstavuji poruchy zplsobené uzivanim
alkoholu (55 %), jinymi latkami/kombinaci (14 %) a kanabinoidy (11 %). Mezi
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osobami s jednotlivymi SUD existuji vyznamné rozdily ve véku pfi prvni
diagndze ¢i délce hospitalizace. Mladi lidé s SUD jsou ve srovnani s obecnou
populaci zatizeni vyS$Sim rizikem Umrti (SMR=7,7). U témér tfi Ctvrtin
zemrelych je smrt ddvana do souvislosti s vnéjsimi pficinami (zejm. umyslné
sebeposkozeni a nehody)

Autor: Stépanka Ptackova, Martin Dolejs, Svetlana Skurtveit,
Roman Gabrhelik, Gabriela Rolova

Nazev Ne vidy se to ve dvou tdhne lip: dudlni diagndzy u

prispévku: mladych lidi v datech z narodnich zdravotnich registra

Pracovisté: Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Grantova -

podpora:

Klicova poruchy zplsobené uzZivanim psychoaktivnich latek,

slova: komorbidni duSevni onemocnéni, dualni diagndzy,
narodni zdravotni registry, populacni studie

Mezi rizikovymi formami uZivani psychoaktivnich latek a dusSevnimi
obtiZzemi existuje patrné oboustranna souvislost. Komorbidni psychické
poruchy pfitom predstavuji proménnou, ktera mize podstatnym zplsobem
ovliviiovat proces zahdjeni i samotny pribéh lécby a doléCovani. Prestoze
se z klinického hlediska jedna o vyznamné téma, v ceském prostfedi dosud
chybi epidemiologické odhady prevalence pfidruzenych dusevnich
onemocnéni u mladych osob s poruchami zplsobenymi uZivanim
psychoaktivnich Iatek (dale jen SUD) zaloZené na celopopulaénich datech.
Béhem prednasky predstavime vystupy analyzy dat ze dvou narodnich
zdravotnich registr(, jeZ se zaméruje na téma psychiatrickych komorbidit v
populaci osob s ¢asnym ndastupem SUD (mezi 6. a 24. rokem Zivota).
PfedevSim budeme chtit zodpovédét otazku, jakd je prevalence
jednotlivych skupin duSevnich onemocnéni v populaci mladych lidi s
jednotlivymi SUD a jaké vybrané rizikové faktory v tomto ohledu mohou
hrat roli. Vychazet pfitom budeme ze zaznam( o vice nez 50 tisicich
pacientech, ktefi mezi lety 2010 a 2019 vyuzili zdravotni sluzby hrazené z
verejného pojisténi pro jakoukoliv poruchu ze skupiny SUD.
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Autor: Martina Richterova Téminova

Nazev Hodnoty a etika v adiktologii

prispévku:

Pracovisté: SANANIM z.u.

Grantova -

podpora:

Klicova hodnoty, etika, etické dilema, odpovédnost
slova:

Ve své predndsce se zaméfim na zakladni hodnoty a etiku soucasné
spolecnosti a jejich odraz a vznikajici napéti do hodnot a etiky soucasné
adiktologie. Soucasti je i rozsifené spektrum etickych dilemat, pted kterymi
obor, ale i jednotlivy pracovnik stoji a musi je fesSit. Pfednaska bude
doplnéna drobnymi ptiklady z praxe

Autor: Gabriela Rolova, Svetlana Skurtveit, Viktor Mravcik,
Roman Gabrhelik

Nazev Vliv komorbidit a dalSich pacientskych faktori na

prispévku: dvouletou retenci v substitu¢ni |écbé

Pracovisté: Univerzita Karlova, 1. LF UK, Klinika Adiktologie;

University of Oslo, Faculty of Medicine, Norwegian
Centre for Addiction Research (SERAF)

Grantova Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky (NU20-09-

podpora: 00066); Cooperatio, védni oblast HEAS; Operacni
program Jan Amos Komensky (OP JAK) — MSCA
Fellowship cz - UK3, [no.
CZ.02.01.01/00/22_010/0008820]

Klicova poruchy zpUsobené uzivdnim opioidQ, substitucni 1écba

slova: zavislosti na opioidech, retence, morbidita

Vychodiska: Dlouhodobd, kontinudlni substitucni Iécba (SL) pfispiva ke
zlepseni zdravotniho stavu osob s OUD. Komorbidni dusevni a somaticka
onemocnéni mohou retenci v SL komplikovat.

Cil: (1) popsat retenci a Ucast na lécbé, (2) zkoumat vliv komorbidit a dalsich
pacientskych charakteristik na kontinudlni dvouletou retenci v SL.
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Metody: Kohortovd studie wvyuZivajici populaéni data z narodnich
zdravotnich registrd zahrnovala 1 553 pacientd nové vstupujicich do SLv CR,
2011-2017. Logistickd regrese byla pouZita ke zhodnoceni vztahu mezi
retenci a prevalenci dusevnich poruch, HCV, Charlson comorbidity index
(CCl), vékem, pohlavim a typem SL.

Vysledky: Celkem 44,9 % muzll a 47,0 % Zen zlstalo kontinualné v [é¢bé na
konci dvouletého sledovani. Primérna doba setrvani v [é¢bé Cinila 489 +
272 dnG u muzl a 498 + 273 u Zen. Ve srovnani s pacienty lécenymi
retence (aOR = 0,49; 95% Cl| = 0,37-0,66). Vyssi CCl (OR = 0,85; 95% Cl =
0,76-0,94) aHCV (OR=0,67; 95% Cl = 0,53-0,86) byly spojeny s niZsi retenci,
avsak pouze v neadjustovanych modelech.

Zavéry: Nezjistili jsme vyznamny vliv dusevnich a somatickych onemocnéni
na retenci v SL. NiZsi retence u pacientli na metadonu vyvolava z hlediska
verejného zdravi, klinické praxe i etiky otazky tykajici se vhodnosti
restriktivnich p¥istupd k SL uplatfiovanych v CR.

Autor: Dita Sifinkova, Lukas Blinka

Nazev Navykova porucha hrani digitalnich her a jeji souvislost s

prispévku: uzivanim psychoaktivnich latek

Pracovisté: Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studif

Grantova MUNI/A/1772/2025

podpora:

Klicova porucha hrani digitdlnich her, psychoaktivni latky,

slova: komorbidita zavislosti, emocni regulace, Gaming
Disorder Test

Zavislosti (latkové i nelatkové) maji tendenci vyskytovat se soubéiné a
vykazovat podobnosti v rizikovych faktorech, projevech i dusledcich.
Typickym pfikladem je soubézny vyskyt ndavykového hracstvi a navykového
uzivani latek, samotny soubéh téchto poruch pak zhorSuje pribéh i
dasledky obou. Prezentace ukaze, do jaké miry se totéz tyka i poruchy hrani
digitdlnich her — nové diagndézy v MKN-11. Toto téma je ve vyzkumu,
prevenci i praxi dosud spiSe opomijené.

Prezentace nejdfive shrne dosavadni empirické poznatky (domaci i
zahrani¢ni) k tomuto tématu. Ukaze napfiklad frekvenci uzivani latek u
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hraca digitalnich her a rozdily ve frekvenci hrani a symptomech navykového
hrani dle intenzity uZivani latek. Soucasné predstavi poznatky o hrani pod
vlivem psychoaktivnich latek.

Druha ¢ast prezentace se bude vénovat aktudlnimu vyzkumu v rdmci
projektu CzechGamers. Predstavena bude ceska verze screeningového
nastroje pro poruchu hrani digitdlnich her, Gaming Disorder Test,
vychazejiciho z konceptualizace MKN-11. Dale bude na rozsdhlém vzorku
Ceskych hracli pocitacovych her (N=6,300) ukazano, jak se frekvence hrani
a mira navykového hrani lisi ve vztahu k uzivani jednotlivych
psychoaktivnich latek (14 skupin). Dale bude predstaveno, jak specifické
vzorce emocni regulace souvisi s tendenci k navykovému hrani a uzivanim
latek a jak mohou byt tyto poznatky uZitecné v adiktologické praxi.

Autor: Adéla Stoklasova

Nazev Etika poskytovdni odborné péce u zavislostnich
prispévku: ochrannych léceni v psychiatrické nemocnici

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi

Grantova -

podpora:

Klicova ochranné léceni, etika ochranného léceni

slova:

Pfednaska se vénuje etickym aspektim vykonu ochranného
protitoxikomanického léceni v psychiatrické nemocnici se zamérenim na
motivaci, autonomii pacienta a hranice terapeutického plsobeni. Lécba
zavislosti je primarné zaloZena na psychoterapii, coz otevira otazku, do jaké
miry lze psychoterapeutickou prdci nafidit a vynucovat v ramci soudné
uloZzeného ochranného Iéceni.

Diskutovana je zkusenost pacientl v rlznych fazich motivace ke zméné a
dopady jejich pfitomnosti na terapeutickou dynamiku, fungovdni oddéleni'i
bezpecnost prostredi. Pozornost je vénovana dilematu, zda je vidy Zadouci
pretvaret odsouzeného v pacienta, a jaké redlné moznosti ma jedinec bez
motivace k abstinenci ¢i spolupraci v [écbé. Soucasné jsou analyzovany
limity a moZnosti zdravotnického personalu pfi préci s touto skupinou.
Zvlastni ddraz je kladen na otazku vhodného nastaveni vykonu ochranného
[é€eni — na specializovaném zavislostnim oddéleni, béZném psychiatrickém
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oddéleni ¢i na specializovaném, avsSak nestrukturovaném oddéleni
ochranného léceni. V zavéru jsou otevieny otazky eti¢nosti soudnich
pratahid a jejich dopadu na pacienty i zdravotnicka zafizeni. Pfedndska si
klade za cil otevfit odbornou diskusi o limitech, smysluplnosti a systémovém
nastaveni ochranného Iéceni v oblasti zavislosti.

Autor: Adéla Stoklasova

Nazev J4 uz budu hodny!

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi
Grantova -

podpora:

Klicova ochranné léceni

slova:

Kazuistika popisuje pribéh ochranného protitoxikomanického léceni u
32letého muZe, kterému bylo ochranné Ié¢eni uloZeno v souvislosti s
nasilnou trestnou cinnosti. Pacient je hospitalizovan na psychiatrickém
oddéleni od kvétna 2025. V listopadu 2025 probéhlo soudni jednani o
mozném ukonceni ochranného léceni pro jeho neucelnost; soud rozhodl o
ustanoveni soudniho znalce, ktery vsak nebyl do konce ledna 2026 osloven.
Pacient trpi zavislosti na alkoholu a kanabinoidech a disocidlni poruchou
osobnosti. Dlouhodobé odmitd abstinenci a uzivani navykovych latek
nepovazuje za problém. V prabéhu hospitalizace dochazi k nardstajici
problémovosti v chovani pacienta, kterd vyznamné zatézuje terapeuticky
tym i chod oddéleni. MozZnosti psychiatrického zafizeni Ucinné zvladat
disocialni projevy chovani pacienta se ukazuji jako omezené.

Ukonceni hospitalizace pacienta je v soucasné dobé v nedohlednu. Reakce
dal3ich instituci, zejména Policie CR a soudnich organ(, jsou vnimany jako
nedostatecné ¢&i opozdéné. Kazuistika poukazuje na systémové limity
vykonu ochranného lééeni u pacientl s disocidlni poruchou osobnosti a
zavislosti, zejména na nedostatecnou provdzanost zdravotnického,
justi¢niho a bezpecnostniho systému.
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Autor: Martin Svoboda

Nazev Jak jsou fteSena etickd pochybeni vznikld v rdmci
prispévku: psychoterapeutického vycviku?

Pracovisté: Centrum dusevniho zdravi Péce o dusevni zdravi z.s.
Grantova -

podpora:

Klicova

slova:

Autor prispévku pti poskytovani terapie narazil na skutecnost, Ze v pribéhu
poskytovani konkrétniho psychoterapeutického vycviku klientce doslo k
nékolika etickym pochybenim a klientka odesla z vycvikového prostoru
pfedéasné a poskozena. Autor pfispévku se rozhodl o zjisténych
pochybenich mluvit a kontaktoval odpovidajici komise. V pfispévku budu
tuto ucinénou zkuSenost popisovat a reflektovat.

Autor: Zuzana Svobodova, Kristyna KarpisSkova, Viktor Mravcik
Nazev Injekéni aplikace fentanylovych naplasti v CR: studie mezi
prispévku: uzivateli, laboratorni analyza a sniZovani rizik
Pracovisté: Farmaceuticka fakulta UK

Grantova Vyzkum byl podpofen programem Univerzity Karlovy
podpora: Cooperatio PharmSci

Klicova Fentanylové naplasti, injekéni aplikace, extrakce, analyza,
slova: dotaznikové Setreni, harm reduction

NitroZilni uZivani fentanylu predstavuje vysoce rizikovou formu uZivani
opioidQ. Rizika souviseji nejen s injekéni aplikaci (infekce pfenosné krvi,
lokalni i systémova poskozeni organismu), ale i s vlastnostmi samotného
fentanylu, ktery ma velmi uzké terapeutické rozmezi — mezi poZzadovanym
ucinkem a Zivot ohroZujicim Utlumem dechu. Studie se zaméfila na vzorce
uzZivani a strategie ziskavani a pripravy fentanylu k injekéni aplikaci mezi
lidmi uZivajicimi drogy injekéné v rGznych regionech CR. Do $etieni se
zapojilo 13 nizkoprahovych programd, které realizovaly rozhovory s klienty
— uZivateli fentanylu. Na zakladé ziskanych dat jsme provedli
epidemiologické Setfeni, ale zejména jsme na zakladé poskytnutych udajl v
laboratornich podminkach rekonstruovali postupy pfipravy fentanylovych
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extraktd a analyzovali jejich sloZeni v laboratofti (Farmaceuticka fakulta UK,
VSCHT). Zjisténé postupy byly znaéné variabilni, co? ndm umoznilo
identifikovat rizikové praktiky i techniky snizujici rizika. Vystupy studie
budou sméfovat zpét k HR centrlim, aby mohli klientlim poskytnout cilené
informace sniZujici rizika spojena s injekéni aplikaci extraktl z fentanylovych
naplasti.

Autor: Jana Dominika Satankovad, Petr Kulistak

Nazev Spoluprace adiktologické praxe s hazardnim primyslem:

prispévku: pfilezitosti, etické hranice a paralely k intervencnim
modelim v oblasti legalnich i nelegdlnich drog

Pracovisté: Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova hazard, hazardni hry, intervence, spolupriace, harm

slova: reduction, eticka dilemata

Prispévek mapuje zkusenosti Centra Naberte kurz a Linky pomoci pro hrace
hazardnich her a jejich blizké ve Spolecnosti Podané ruce, s dirazem na
modely spoluprace s provozovateli hazardnich her a iniciativou Zodpovédné
hrani. Zaméfuje se na prinosy harm-reduction pfistupu, vyzvy profesionalni
etiky, mozZnosti detekce a prevence rizikového chovani i limity spoluprace
mezi adiktologickou praxi a primyslovymi aktéry, které nesou komercni
zajmy.

Hazardni prlimysl pfedstavuje v moderni spole¢nosti vyznamny ekonomicky
sektor, jehoZ provoz je legdlni a ¢asto podléha prisné regulaci. Soucasné
vSak predstavuje vyznamné riziko rozvoje problémového hracstvi, které
muzZe mit podobné dopady na fungovani jednotlivcl a jejich socialnich siti
jako zavislost na psychoaktivnich latkach. Zakladni otdzkou tak neni pouze
»,2da”, ale jak a za jakych podminek muze adiktologickd praxe s aktéry v
hazardnim sektoru konstruktivné spolupracovat.

V kontextu hazardnich her se socidlni sluzby orientuji nejen na Iécbu
patologického hracstvi, ale i na prevenci a snizovani skod (harm reduction).
Pfistup klade dlraz na minimalizaci negativnich dopad( hrani bez
stigmatizace jednotlivce.
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Spoluprace s primyslovymi aktéry otevird radu etickych dilemat: riziko
konfliktnich zajm{, rozdilné priority komeréniho sektoru a vetrejného zdravi,
moznost selektivniho nadhodnoceni preventivnich nastroji samotnymi
provozovateli.

Autor: Josef Sedivy, Gabriela Minafik
Nazev Kde je etika v Al poradenstvi?
prispévku:

Pracovisté: SANANIM z.u.

Grantova RVKPZ

podpora:

Klicova Al, poradenstvi, etika

slova:

Uméla inteligence se rychle stava béZnou soucasti poradenstvi — od
strategickych analyz po podporu rozhodovani. Kde je vSak v tomto procesu
etika? Pfedndska se zaméfi na klicova eticka dilemata spojena s vyuzivanim
Al v poradenské praxi: odpovédnost za rozhodnuti, transparentnost
algoritm, ochranu citlivych dat klient( a riziko zkresleni ¢i slepé dlveéry v
technologii. Diskutovat budeme také roli konzultanta jako prostrednika
mezi Al nastrojem a klientem a otazku, zda muze byt etika konkurencni
vyhodou. Cilem je nabidnout prakticky ramec pro etické a odpovédné
vyuzivani Al v poradenstuvi.

Autor: Jaroslav Sejvl, Miroslava Maslaniovd, Rendta Habiriakova,
Elizabeth Novakova, Tomas Jandac, Eliska Kodysova, Filip
Sedivy

Nazev Aktudlni pravni Uprava navykovych latek

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova Prezetnace bylazpracovana v rdmci projektu IPREV, ktery

podpora: byl finanéné podporen Ufadem vlady (RVKPZ), Hlavnim
méstem a Prahou a Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy

Klicova pravo, ndvykova latka, pravni Uprava

slova:
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Aktudlni pravni Uprava v oblasti navykovych latek v Ceské republice
pfedstavuje komplexni systém, ktery kombinuje spravné prdvni a
trestnéprdvni postih nezakonného nakladani s navykovymi latkami s
preventivnimi a zdravotné-socidlnimi nastroji. Klicovou roli hraji zdkon ¢.
167/1998 Sh., o navykovych latkach a zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pfed Skodlivymi ucinky ndvykovych latek. Naproti tomu trestni zakonik
(zdkon ¢. 40/2009 Sb.) upravuje skutkové podstaty jako je neopriavnéna
vyroba a jiné naklddani s omamnymi nebo psychotropnimi latkami, s
rostlinami nebo houbami je obsahujicimi nebo s jedy, neopravnéné
pfechovavani omamné nebo psychotropni latky nebo jedu pro vlastni
potfebu a dalsi, pficemz rozliSuje zavainost jednani podle mnoZstvi,
organizovanosti pachatell a dopadu. Dulezita je rovnéz prestupkova rovina,
zejména u neopravnéného prechovavani navykové latky a u uzivani v
nékterych verejnych prostranstvich, a zvlastni rezimy pro alkohol a tabak
vcetné ochrany déti. Pravni rdmec reaguje i na nové psychoaktivni latky
prostfednictvim flexibilnéjSich mechanisml zafazovani na seznamy a
evropské spoluprace. V praxi se uplatfiuje princip proporcionality: vedle
represivnich nastroji se prosazuje Iécba, harm reduction a mezioborova
koordinace, zejména u mladistvych a osob se zavislosti.

Autor: Nikola Stoura&, Sofia Frarikova, Jan Sperl, Katefina
Hejcmanova, Tereza Dianova, Lucie Mandelova, Barbara
Janikova, Viktor Mravcik

Nazev Casny zachyt hepatitidy C u osob uZivajici drogy injek&né:
prispévku: vysledky pilotniho projektu

Pracovisté: | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Grantova Operacni program zaméstnanost plus, spolufinancovano

podpora: EU

Klicova Hepatitida C, screening, PWID, VHC
slova:

Vychodiska a cile
Ceska republika ma nizkou prevalenci VHC, osoby uZivajici drogy injekéné
(PWID) vsak predstavuji vyznamnou rizikovou skupinu. PrestoZe je v
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adiktologickych sluzbach béiné provddén screening, pouze mala cast
pacientd zahajuje |é¢bu piimo pGsobicimi antivirotiky (DAA). Projekt Casny
zachyt VHC u PWID, realizovany Nérodnim screeningovym centrem UZIS CR,
se zaméruje na popis kaskady péce a identifikaci bariér v pfistupu k 1écbé.
Metodika

Jednoramenny prospektivni pilotni projekt probihad ve 27 nizkoprahovych
centrech (12/2023-12/2025) s cilem vysetfit 3000 osob. Anti-VHC pozitivni
osoby jsou referovany do 13 specializovanych zafizeni.

Vysledky

Do projektu bylo zafazeno 2691 osob (65,2 % muzl), 42,4 % ve véku 30-39
let. Prevalence anti-VHC ¢inila 30,9 % (831 osob). Do zdravotnického
zafizeni se dostavilo 49,8 % referovanych, pozitivni VHC RNA méla 71,4 % z
nich a 79,6 % zahajilo 1éCbu.

Zavér

Nejvétsi ztrata v kaskadé péce nastdvd pfi prechodu z adiktologickych
sluZzeb do zdravotnickych zafizeni; klicova je podpora ndvaznosti

Autor: Jifi Svarc

Nazev Perspektiva 1éCby zavislosti u chronickych schizofrenik(:

prispévku: Mytus nebo jen socialni kontrola?

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice Bohnice

Grantova -

podpora:

Klicova Zavislost, schizofrenie, dudlni diagndza, autonomie,

slova: abstinence, harm reduction, kazuistiky, ochranné léceni,
omezeni svobody

U chronickych schizofrenik( uZivajicich navykové latky selhavaji standardni
terapeutické postupy, coz ilustruji kazuistiky z psychiatrické nemocnice.

Dnes je posilovana autonomie pacienta pred nutnosti ochrany jeho zdravi i
bezpecnosti spolecnosti, prestoze jde o osoby s omezenym nahledem a
snizenou schopnosti rozhodovani. Dnes$ni ochranci kritizuji paternalistické
postupy, kde autonomie je cil |écby a nikoli jeji pfedpoklad... Abstinence i
autonomie je u téchto pacientd jen terapeuticky ideal.
Pochopeni vstépovaného abstinencéniho paradigmatu je komplikovano
samou podstatou psychotického onemocnéni. Perspektiva dlouhodobé
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abstinence i pIné remise zavislych schizofrenikll je neredlnd; smysl lécby
téchto pacientd hledejme v principu harm reduction: Pracovat lze s
omezenymi, avsak dosazitelnymi cili: Stabilizace stavu (zejm. lécba
psychdzy), snizeni rizik, feSeni socidlni a pravni problematiky.

Prispévek analyzuje i roli ochranného léceni (OL), které u téchto pacient(
znamend mnohaletou restrikci bez terapeutické perspektivy — jde o socialni
kontrolu, resp. omezeni svobody, které vykondvaji zdravotnici. Je tfeba
individualné posuzovat proporcionalitu intervenci; je treba systémovych
zmén OL (napf. zruseni OL navykovych nemoci). Redefinujme uspéch lécby
u téchto pacientd: Upustme od idedlu Uplného uzdraveni ve prospéch
udrzitelné stability.

Autor: Juraj Tkac

Nazev Intimita, sexualita a ,Sedé zény“ v terapeutickém vztahu

prispévku:

Pracovisté: Ambulance ADIKTA s.r.o.

Grantova -

podpora:

Klicova terapeutickd intimita; sexualizace vztahu; prenos a

slova: kontratransference; trauma; etika; hranice; bezpecna
komunikace; supervize; prevence poskozeni

Adiktologicka praxe Casto pracuje s populaci, kde se v anamnéze objevuje
trauma, poruchy attachmentu, sexualizované nasili, rizikové sexudlni
chovani nebo sména intimity za latku/bezpedi. To zvySuje
pravdépodobnost, Ze se v terapii objevi sexualizace vztahu, flirt, testovani
hranic, idealizace terapeuta ¢i snaha o exkluzivitu. Pfednaska se zaméfi na
eticky a klinicky bezpecnou praci s intimitou: jak rozpoznat, pojmenovat a
zpracovat prenos/kontratransfer bez zahanbovani pacienta a soucasné bez
koluze. Probereme typické situace (komentare k vzhledu, ,dvojznacné”
zpravy, dotek, Zadosti o osobni informace, darky s intimnim podtextem,
setkavani mimo ramec péce) a nabidneme jazyk a strukturu intervenci:
validace emoci, transparentni ndvrat k cili 1é¢by, explicitni hranice,
bezpecné predani tématu do supervize ¢i tymu. Souédsti bude i prevence:
informovany souhlas a psychoedukace o hranicich, nastaveni
komunikacnich kanal, plan pro krizové kontakty, prace s rizikem
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osameélosti u pacienta i terapeuta. Predndska bude prakticky orientovang, s
dirazem na minimalizaci skod, ochranu divéry a udrZitelnost prace v
dlouhodobé adiktologické péci.

Autor: Terézia Valachova

Nazev Vedoma praca s vlastnou mocou pri kontakte s klientom
prispévku:

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Kli¢ova moc, vztah klient/terapeut, rovnocennost, reSpekt, lcta,
slova: kompetencia

Téma moci pri pomahajucich profesidch je stale pritomna a je vyznamnou
sucastou spolupréace s klientom. Klient méze vyhladat pomoc v r6znom
rozpoloZeni, z r6znej motivacie a s rozlicnym prejavom spravania. Spolocne
sa nachddzaju v informacnom poli s pomahajucim pracovnikom/ckou,
ktory/ktora, by vdaka svojim nastrojom mal/mala mat vedomejsie
uchopenu tému vlastnej osobnej a aj profesijnej moci. Ak hovorime o
klientoch a klientkach, u ktorych sa vyskytuje syndrém zavislosti, je na
mieste pri téme moci zotrvat o nieco pozornejsie. V situaciach, v ktorych sa
ako pomahajuci personal citime zaplaveni, neisti, zahanbeni, vyCerpani ci
zacykleni v probléme s klientom, méZzeme svoju moc vyuzit zrafujico az
devalvujuco. Prispevok si kladie za ciel reflektovat tato tému a priniest
moznost zamysliet sa a zastavit sa pri otazke vlastnej moci.

Autor: Katefina Zachova, Kamil Kalina

Nazev Je etické mluvit v arteterapii o genderu?

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie UK a VFN

Grantova This paper was supported by the Charles University Grant
podpora: Agency (project no. 201124)

Klicova arteterapie, arteterapeut, gender, marginalizace

slova:

62



Arteterapie (ArT) je obor stojici na pomezi vytvarného umeéni a
psychoterapie. VyZaduje porozuméni psychologickym a terapeutickym
procestim ale i znalosti z oboru vytvarného uméni, umélecké predispozice a
citlivost k vizualnimu projevu klient. Od svého vzniku je obor zastoupen
pfedev§im Zenami, coZ otevird otazku, do jaké miry ma genderova
dynamika vliv na jeji formovani a instituciondlni postaveni. Pfestoze je
pfinos ArT pro klinickou praxi nesporny, v mnoha zemich chybi odpovidajici
systém vzdélavani, legislativni ukotveni a moznost financovani z verejného
pojisténi. Diskuse nad genderem muZe vyznivat jako eticky sporna, ale jevi
se jako vyznamna pro emancipaci ArT jako svébytného evidence-based
oboru (Hogan, 2018; Jue & Ha, 2018; Wood & McKoy-Lewens, 2023).
Cil: Zamyslet se nad genderovou otazkou ve vztahu k postaveni ArT v
kontextu socialnich a zdravotnickych sluzeb.

Metody: Reflexe poznatk( z odborné literatury, konferenci a z rozhovor( s
praktikujicimi arteterapeuty.

Vysledky: Skutecnost, Ze Zeny dominuji ArT profesni komunité, mlze byt
jednim z dlvodu, ktery pfispiva k marginalizaci oboru v medicinském a
akademickém prostredi.
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Anotace Flash prezentaci (fazeno abecedné)

Autor: Eliska H., Bretislav S. Lea S.

Nazev Etika ve skupinach Anonymnich alkoholik(
prispévku:

Pracovisté: AA

Grantova -

podpora:

Klicova etika, anonymita, ml¢enlivost, osobni odpovédnost
slova:

Prispévek priblizuje ucastnikim pojeti etiky ve sdruzeni Anonymnich
alkoholik(l (AA). Ta je zde je zaloZena na hlubokém respektu k distojnosti,
svobodé a osobni odpovédnosti kazdého Clovéka, ktery hleda cestu ze
zavislosti na alkoholu. Seznamuje se zadkladnim etickym pilitem AA, kterym
je anonymita, jenz chrani identitu ¢lenli a vytvari bezpecny prostor pro
oteviené sdileni. Clenové se mohou predstavovat pouze kiestnim jménem
nebo zvolenym pseudonymem a vsSe, co je na setkanich sdileno, zlstava v
rezimu micenlivosti.

Dalé osvétli jakym zplisobem AA funguji na principu dobrovolnosti, bez
reklam a vnucovani ¢i presvédcovani. Sdruzeni nikomu nefika, co ma délat,
neudili rady, nepfresvédCuje ani nevyvraci nazory druhych. Obsahem
prednasky je také popsat jediné poslanim AA, kterym je predavani vlastni
zkusenosti s alkoholismem a uzdravovanim. Etika AA se promitd i do
nezavislosti a otevienosti AA

Dulezitym etickym aspektem je také dostupnost pomoci. AA jsou dostupni
24 hodin denné.

Autor: Darina Iskendri, Josefina Mrackova, Lenka Stastna
Nazev UzZivani navykovych latek v seniorském véku: zkusenosti
prispévku: s podplrnou skupinou v mezioborové spolupraci

adiktologie a ergoterapie

Pracovisté:

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova
podpora:

Tento ¢lanek vznikl v rdmci programu Cooperatio, védni
oblasti HEAS a grantem €. 260758 v ramci Specifického
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vysokoskolského vyzkumu + institucionalni podpore
RVO-VFN64165 (VFN)

Klicova seniofi, skupinova terapie, ergoterapie

slova:

V ambulantni adiktologické praxi se stdle ¢astéji setkdvame se seniory, ktefi
sami formuluji potfebu terapeutického prostoru zohledrujiciho jejich
Zivotni fazi, zdravotni omezeni a socidlni kontext. Na tuto poptdvku reaguje
podplrna polooteviend skupina pro pacienty nad 60 let, vedena ve
spolupraci ergoterapeutky a adiktolozky.

Skupina vznikla jako odpovéd na potfebu bezpecného, respektujiciho a
netlakového prostfedi, kde mohou pacienti sdilet témata spojend s
uzivanim navykovych latek v seniorském véku bez tlaku na vykon, rychlou
zménu ¢i jednoznacné definovany lécebny cil. Dlraz je kladen na
individualni potfeby ¢lenl, podporu autonomie a oteviené sdileni vyzev
spojenych s nadbytkem volného ¢asu po odchodu do dichodu, proménou
¢i ztrdtou Zivotnich roli, pocity ztraty smysluplnosti, osamélosti,
somatickymi onemocnénimi a dlouhodobymi vzorci uzivani ndvykovych
latek.

Skupina podporuje pocit soundlezZitosti a normalizaci obtiZi prostfednictvim
setkavani s vrstevniky v podobné Zivotni situaci. Intervence vychazeji z
principi  motivacniho  rozhovoru, edukace, psychoterapie a
ergoterapeutického pfistupu se zamérenim na smysluplné traveni volného
¢asu a kazdodenni aktivity. Cilem neni primarné abstinence, ale postupna
zména vztahu k zavislostnimu chovani dle individualni situace pacienta.

Autor: Lucie Kosova

Nazev Al etika "by design" a jeji vliv na vztahové pole

prispévku:

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova uméld inteligence, Al agent, safety, security, design,

slova: platforma, psychosocidlni  zkresleni, manipulace,
zrcadleni, radikdlni algoritmus, charakter Al, blackbox,
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parasocialni vztahy, proces navyku, iniciace navyku,
spoustéce navyku, ndvykové chovani, zavislostni chovani

V uvedené flash prezentaci bude otevieno téma Al etiky "by design" a jejiho
vlivu na psychosocialni vztahy, vztahové pole. Flash prezentace bude pojata
interdisciplinarnim pohledem s dirazem na etiku i principy designu Al/LLM
i dalSich novych i hybridnich nastroji a aplikaci umélé inteligence.
Prispévek bude primarné akcentovan pohledem etiky umélé inteligence ze
safety bezpecnostniho hlediska.
Ramcoveé ve flash pfispévku zacilim na etiku umélé inteligence "by design"
a jeji vliv i obecny dopad na psychosocialni vztahy. Specifi¢téji pak na
vztahové pole, tj. vztah terapeuta - pacienta/klienta a vyuZiti moZnosti
synergii ¢i otdzky substituce vztahového pole pomoci Al a LLM.
Cileno bude na principy Al designu a potencidlnich psychosocialnich rizik.
Jaky je dopad z hlediska vztahové interakce:

e Al smérem ke klientovi

e klient smérem k Al

e Interakce "Al klienta" s redlnym klientem - komplexné

e Jaky je moiny negativni dopad neetickych interakci specificky u

détského uZivatele/klienta.

Zamérim se také na "blackbox" oblasti Al agentd, charakter Al v korelaci
iniciace navykovosti. Zminim rizika tzv. "Al shadow."
Dotknu se také zasadniho tématu moZnosti souvislosti safety neetického
designu i negativnich psychosocialnich dopadd parasocialnich vztahd.

Autor: Nikol Koutenska, Jonas Jan Bartek, Johana Kozova,
Stépan Lihtar, Markéta Kofinkovd, Adam Schmidt,
Michaela Tlaskalova

Nazev Mezi terapii a represi: Etické vyzvy a hranice odborné

prispévku: péce v prostredi vykonu trestu

Pracovisté: Zdravotnicka zafizeni ministerstva spravedinosti

Grantova -

podpora:

Klicova penitencidrni péce, adiktologie, psychoterapie ve vykonu

slova: trestu, profesni etika, dvoji mandat, hranice, systém
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Odborna adiktologickd a psychoterapeutickda péce v prostfedi véznice
predstavuje specifickou disciplinu, kterd se neustale pohybuje na hrané
dvou protichGdnych paradigmat: terapeutické pomoci (postavené na
dlvére, autonomii a podpore zmény) a represivni kontroly (postavené na
dozoru, discipliné a bezpecnosti). Tento prispévek kriticky analyzuje
fenomén ,,dvojiho mandatu” odbornika, ktery je povinen naplfiovat cile
IéCby, a zaroven pUsobi v systému, jehoZ primarni funkci je izolace a sankce.
Ustfednim tématem je proces budovani bezpeéného terapeutického ramce
v podminkach, které jsou ze své podstaty nesvobodné. Prispévek se
zamérfuje na praktické limity profesiondlni etiky, zejména v otdzkach
mlcenlivosti a dlivérnosti informaci. Jak |ze zachovat terapeutickou integritu
v momenté, kdy se odbornik stdva soucasti bezpecnostniho aparatu? Kde
lezi hranice mezi sdilenim informaci v ramci multidisciplinarniho tymu a
narusenim bezpeci klienta?

Dlraz bude kladen na efektivni fungovani péce v triddé (adiktolog —
psycholog — psychiatr). Tato spoluprace je v prostredi vézenstvi nezbytna
pro zvladani komorbidity a komplexnich traumat, avSak nardzi na
systémové bariéry, jako je hierarchizace péce, nedostatek soukromi nebo
tlak na vysledky méfitelné pouze recidivou.

Autor: Robert Ochaba
Nazev Vyvoj uZivania tabakovych vyrobkov vo svete
prispévku:
Pracovisté: Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace, Trnavska
univerzita
Grantova -
podpora:
Klicova Tabakové vyrobky, RAmcovy dohovor o kontrole tabaku
slova:
Uvod

Konzumdcia tabakovych vyrobkov predstavuje vainy zdravotny,
ekonomicky a sociadlny problém vo svete. Ratifikdciou R&mcového dohovoru
WHO o kontrole tabaku v roku 2005 clenské Staty prijali opatrenia
prostrednictvom ktorych sa podarilo znizit vyskyt uzivania tabakovych
vyrobkov na celom svete.
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Metddy

Prispevok charakterizuje epidemiologicky vyvoj uZivania tabakovych
vyrobkov a suvisiacich vyrobkov v rdmci celého sveta v rokoch 2014 — 2024
u dospelej a detskej populdcie. Charakterizuje vyvoj uZivania tabakovych
vyrobkov od roku 2000 do roku 2025 z pohladu viacerych vysledkov
prieskumov.

Vysledky

Za poslednych 20 rokov doslo k poklesu prevalencie uzivania tabakovych
vyrobkov, pricom najvacsi pokles zaznamenali krajiny juhovychodnej Azie.
Pokles bol zaznamenany vo vsetkych regiénoch sveta. Na druhej strane
zvyseny vyskyt uzivania elektronickych cigariet u dospelej populacie eviduje
Eurdpa a Amerika.

Zaver

V suvislosti s implementaciou Rdmcového dohovoru o kontrole tabaku je
potrebné prijimat dalSie opatrenia, ktoré budu viest k poklesu uZivania
klasickych tabakovych vyrobkov.

Autor: Zuzana Rodov3, Petra Petrova, Olga Novakova, Katefina
Vondrov4, Vladimir Rogalewicz

Nazev Temna stranka aktivit (Dark side occupations) z pohledu

prispévku: evropskych ergoterapeutl - dotaznikova Setreni

Pracovisté: Klinika rehabilitacniho Iékarstvi a Klinika adiktologie 1.LF

UK a VFN v Praze, Katedra biomedicinské techniky, FBMI,
CVUT v Praze, Klinika rehabilitace a télovychovného
|ékarstvi, 2. LF UK a FN Motol

Grantova Pfispévek je napsan v  ramci  Specifického
podpora: vysokoskolského vyzkumu (SVV) €. 260-758

Klicova temna stranka aktivit, zavislost, ergoterapie

slova:

Uvod: Ergoterapeuti se zaméfuji predeviim na produktivni a pozitivni
aktivity lidi vedouci k dobrému zdravi. Ne vSechny aktivity vSak jsou takové.
Mohou ale poskytnout pocit pohody, kdyz je pro klienta dilezZity jejich smysl|
a vyznam (relaxace, kreativita, oslavy, zdbava). Mezi temné stranky aktivit
patfi napf. konzumace alkoholu, koufeni, uzivdni navykovych latek,
hazardni hry, nadmérné vyuzivani socidlnich siti a workoholismus.
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Cil: Prozkoumat vyuZivani temné stranky aktivit v praxi ergoterapeutll v
Evropé.

Metody: Byly vytvofeny dva elektronické dotazniky, které byly
distribuovany prostiednictvim e-maild a socidlnich siti mezi ceské a
evropské ergoterapeuty. Pomoci metody snéhové koule bylo shromazdéno
84 odpovédi respondentd z CR a 300 z Evropy, které byly analyzovany
pomoci deskriptivni statistiky.

Vysledky: Oba dotazniky ukazaly, Ze existuji témata, kterym se
ergoterapeuti vyhybaji, a Ze se tato situace vyznamné lisi mezi jednotlivymi
zemémi. S adiktology konzultuji minimalné.

Zavér: Ergoterapeuti musi porozumét temnym strankdam aktivit a
akceptovat skutecnost, Ze je jejich klienti vykondvaji. Méli by hledat
zpUsoby, jak minimalizovat jejich negativni dopady a jak klienty podpofit v

vvvvvv
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Anotace workshopt (Fazeno abecedné)

Autor: Oldfich Bazant, Barbora Dostalova, Barbora Demkova,
Zuzana Nott

Nazev ,Tak to zase nevyslo, pane Novaku“: Etika odpovédnosti

prispévku: a (ne)podpora vztahl v 1é¢bé

Pracovisté: Unie lidi se zkuSenosti se zavislosti, z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova etika, vztahy v |éCbé, profesni odpovédnost, uZivatelskd

slova: perspektiva, evoluce péce

Adiktologicka praxe se rada drzi zajetych koleji a ,zvyk(“, které silné
formovala Skalova Skola. Svét se vSak méni a s nim i naSe chdpani
respektujiciho pristupu. Nas workshop — vedeny lidmi se zkuSenosti se
zavislosti i s vlastnim zotavenim — otevird paléivou otazku: Je stavajici
pristup k lidem v 1é¢bé, a zejména k jejich partnerskym vztah(im, jesté viibec
eticky? MUZeme si opravdu fict, Ze jsme pro né udélali maximum?

Casto naraiime na dogma, Ze vztah v rané fazi zotaveni je rizikem, kterému
je lepsi se vyhnout. My se ale ptame: Nepfipravujeme tim ¢lovéka ndhodou
o to nejdllezitéjsi, co nas déla lidmi? V nasem interaktivnim workshopu
spole¢né rozebereme tfi kazuistiky pard ve specifickych situacich. U&astnici
budou mit za ukol najit kreativni a etické zplsoby podpory, které by témto
dvojicim umoznily nejen abstinovat, ale skutecné Zit, najit domov a
zabezpedit rodinu.

Druhou rovinou naseho zamysleni je otdzka odpovédnosti. Pokud prace s
klientem konci vétou: ,,Hmm, tak to zase nevyslo, pane Novaku,” kde konc¢i
zodpovédnost systému a zacind selhdni jednotlivce? Je znamka Zaka
vizitkou ucitele? Pokud se ma nase spole¢nost posouvat, je nacase prijmout
novy pohled na etiku. Stejné jako bylo kdysi nemyslitelné vzdélavani Zen, je
dnes nutné prijmout fakt, Ze védomy stav a zitd zkusenost kazdého ¢lovéka
ma vyssi hodnotu neZ kolonka v tabulce, do které byl na zakladé pozorovani
zafazen.

Cilem workshopu je poukdzat na moznosti mysleni ,,out of the box”, které
maji v 1é¢bé dolozitelny Uspéch. Vnimame totiz rozpor mezi tim, co se uci v
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akademickém prostiedi, a tim, co vyZaduje syrova realita. Pojdme spole¢né
hledat cesty, jak nebyt jen pozorovateli recidivy, ale aktivnimi privodci
zotaveni, které vnima ¢lovéka v celém jeho vztahovém a lidském kontextu.

Autor: Robert Brada, Xenie Uholyeva

Nazev Na prahu zménéného védomi: etické aspekty

prispévku: psychedeliky asistované terapie

Pracovisté: Psyon

Grantova Psychedeliky asistovana terapie na zdravotné-socidlnim

podpora: pomezi jako feSeni krize dusSevniho zdravi, zavislosti a
socidlniho znevyhodnéni“

(CZ.03.03.01/00/23_051/0005371, Operacni program
Zameéstnanost plus — priorita: Socialni inovace, Vyzva €.
51 ,Realizacni faze vyvoje feseni”)

Klicova psychedelika, psychoterapie, zménéné stavy védomi,
slova: konsent

Psychedeliky asistovana psychoterapie (PAP) se postupné zacleriuje do
psychoterapeutické a psychiatrické sité jako soucast péce o dusevni zdravi.
PFindsi nové terapeutické moznosti, ale zaroven i nové vyzvy a naroky na
terapeuta. Workshop nabidne prostor pro sdileni a diskusi nad aktualnimi a
praktickymi tématy spojenymi s PAP a nad specifiky psychoterapeutické
prace v tomto procesu.
Spolecné se budeme vénovat otazkam, jako jsou specifika psychedeliky
asistované psychoterapie, rozdily mezi ocekavanimi od PAP a klinickou
realitou, role PAP v ramci SirSiho terapeutického procesu — zda jde o
alternativu k jinym psychoterapeutickym pristupim, nebo spiSe o podpurny
a zesilujici prvek probihajici terapie. Zaméfime se také na dovednosti,
postoje, znalosti a osobni kvality, které terapeut zuZitkuje v tomto typu
prace.
Soucdsti workshopu bude zaZitkova ¢ast zamérend na praci s télem v
kontextu ketaminem asistované psychoterapie (KAP), v niZ si ucastnici
vyzkousi vybrané techniky pouZivané v klinické praxi. Budeme se vénovat
tématlm hranic, konsentu a rGznym podobdam podpory v rdmci PAP.
Spole¢né se zamyslime nad novymi etickymi problémy, které takova prace
prindsi, a nad tim, jak je mdZeme osetfit.
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DaleZité upozornéni pro G&astniky: Workshop je ,suchy”. U&ast je moind
pouze v obleceni umozZnujicim volny pohyb, véetné lezeni na koberci.

Autor: Eliska H., Bretislav S., Lea S.

Nazev Etika AA v pridbéhu meetingu

prispévku:

Pracovisté: AA

Grantova -

podpora:

Klicova anonymita, nové pfichozi, etika, ml¢enlivost, meeting AA
slova:

Uéastnici se mohou zUcastnit workshopu, ktery bude probihat formou
modelového pribéhu setkani Anonymnich alkoholikd (AA) v situaci, kdy
skupinu poprvé navstivi novacek. Dlraz je kladen na etické a bezpecné
prijeti, srozumitelné predavani informaci a vytvoreni podplrného prostiedi
bez tlaku a ocekavani.

Novackovi je nabidnuta moznost klast otazky, ziskat kontakty (telefonni
¢isla, e-mail), literaturu AA a informace o dalSich setkdnich. Béhem
workshopu je zdlraznéna dostupnost podpory i mimo setkani, zejména v
krizovych situacich.

Workshop ukazuje, Ze pfijeti novacka v AA je proces zaloZeny na respektu,
klidu a rovnosti, jehoZ cilem neni presvédcovat, ale nabidnout zkuSenost
spolecenstvi a bezpecny prostor pro prvni krok k uzdraveni.

Autor: Jifi Habarta

Nazev Mindfulness ve vztazich - hloubéji ale bezpecné
prispévku:

Pracovisté: Ambulance klinicke adiktologie Vsetin
Grantova -

podpora:

Klicova Mindfulness, vztahy, vSimava komunikace
slova:

Workshop Mindfulness ve vztazich pro pracovniky v adi sluzbach.
Mindfulness je metoda, ktera si pravem vydobyla své misto nejen v praxi
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péce o klienty pomdhajicich profesi, ale také v prevenci vyhoteni a zlepseni
kvality Zivota pracovnikl samotnych. Vétsina mindfulness smér( akcentuje
individudIni praxi vSimavosti kazdého jednotlivce. Zde prezentovana
metoda RMT (Relational Midfulness Training) vSak pfindsi rozsifeni
vsimavosti na jednu z nejdlleZitéjSich oblasti naseho pracovniho i
soukromého Zivota — na vztahy. Na workshopu se sezndmime s
individualnimi, ale hlavné vztahovymi technikami a procvi¢ime si vS§imavost
v komunikaci s druhym clovékem. Tato vsimava zkusenost miZe obohatit
nejen praxi socidlnich pracovnikl a pracovnikli v pfimé péci, ale ma
potencial zkvalitnit také vztahy na pracovisti nebo prohloubit vztahy v
soukromi. Absolvent workshopu si odnese techniky, ale hlavné princip
prace se vSimavosti ve vztazich, které mlze ihned aplikovat ve vSech vyse
zminénych oblastech svého Zivota.

Workshop je ryze prakticky a jeho soucasti je praxe mindfulness a
komunikace ve dvojicich. Worshop je koncipovan i pro ucastniky bez
predchozi zkusenosti s mindfulness.

Autor: Kamil Kalina
Nazev CERNE LABUTE 2026
prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.
Grantova -

podpora:
Klicova »cernd labut” — archetypy — symboly — eticka dilemata —
slova: nahodnost — narativni pristup

Jako ,,éernou labut” oznacuje Nasim N. Taleb neocekdvanou udalost, ktera
podstatnym zplsobem zasahne do pfibéhu naseho Zivota. Workshop byl
poprvé proveden na AT konferenci v r. 2022, v r. 2025 byl aktualizovdn a v
letoSnim roce se bude etickymi dilematy v souvislosti s hlavnim tématem
konference. U&astnici workshopu budou tyto situace modelovat pomoci
tarotovych karet (tzv. Zlaty tarot) a vykladacich karet Madame Lenormand.
Karty jsou zde — v tradici autorovy pratety Klary — zasadné pouZivany k
probuzeni imaginace cestou archetypalni a individualni ¢i rodinné
symboliky, nikoliv k vésténi, predpovidani ¢i k jinym zdsahim do osobniho
prostoru.
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Autor: Klara Mamojkovda, Wanda Kapralova, Adam Hfibal

Nazev Projekce dokumentarniho filmu “Kdyby se holubi
prispévku: proménili ve zlato”

Pracovisté:
Grantova -
podpora:
Klicova
slova:

Osobni dokumentarni debut rezisérky Pepy Lubojacki se nofi do témat
sourozenecké lasky a intergenerac¢niho traumatu. Pepa mapuje pét let
Zivota své rodiny a snazi se pochopit, proc jeji milovany bratr a dva bratranci
Ziji bez domova a potykaji se se zavislostmi. Formalné hravy film kombinuje
syrové denikové zaznamy tocené na iPhone se stylizovanymi vzpominkami,
fotografiemi oZivlymi pomoci Al a grafickymi prvky, ¢&imz vytvafi
mnohovrstevnaty hlas, v némz se propojuje minulost s pfitomnosti. Film bez
sentimentu zkouma pficiny i dlsledky zavislosti a klade zasadni otazku: kde
konci laska a zacina kontrola? Co skutecné znamenad respekt k blizkému:
zachranovat, nebo nechat jit?

Dokumentarni film Kdyby se holubi proménili ve zlato ma za sebou
Uspésnou svétovou premiéru na Berlinale 2026, odkud si odnesl dvé
prestizni ocenéni — Berlinale Documentary Award a Caligari Film Prize.

Autor: Marika Michajlovi¢ova

Nazev Clenska intervizni podpora CAA

prispévku:

Pracovisté: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kroméfiz
Grantova -

podpora:

Klicova Ceskd asociace adiktolog(, intervize

slova:

7

Ceska asociace adiktologtl v loriském roce zahdjila pofadani pravidelnych
interviznich setkani pro své cleny. Tato setkani jsou zamérena na témata
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souvisejici s vykonem profese adiktologa v oblasti zdravotnictvi, socidlnich
sluZeb a prevence. Setkani probihaji formou online webinard, které trvaji
1,5 hodiny, a konaji se obvykle ve ¢tyfmési¢nim intervalu.

AT konference je vSak jedinecnou ptileZitosti pro osobni setkdni. Mate-li
zajem o diskusi, sdileni zkuSenosti nebo feseni konkrétnich témat z praxe,
pfijdte se ztcastnit prvniho osobniho intervizniho setkdni Ceské asociace
adiktologd.

Autor: Hana Pastekova Rupertova

Nazev Od chemsexu ke a vztahu a intimité: Etika intervence u
prispévku: klientd s historii sexualizovaného traumatu

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice

Grantova -

podpora:

Klicova chemsex, komodifikace téla, vazba, intimita,
slova: terapeuticka intervence

U klientl se zkuSenosti s dlouhodobym uZivanim stimulancii (zejména
pervitinu) dochazi k hluboké fuzi sexualniho vzruseni a drogového bazeni.
Pokud je tato patologie doprovazena historii détského zneuzivani,
zkuSenosti s komerénim sexem a hypersexualitou jako dysfunkénim
copingovym mechanismem, stava se téma sexuality pro klienta i terapeuta
vysoce ohroZujicim polem.

Workshop z pohledu klinického psychologa nabizi metodicky ramec pro
praci s touto populaci, pro niz je télo ¢asto jen disociovanym ndastrojem
preziti.

Z pohledu klinického psychologa analyzujeme cestu od téla jako ndstroje
(pro drogu, obchod ¢i unik) k télu jako soucasti identity, odo komodifikace
k sebeprijeti . Zaroven je dilezité vést klienty k uvédoméni, jaké hodnoty
kromé sexu a intimity jsou dlleZité pro dlouhodoby vztah. Cilem je
predstavit integrativni pfistup kombinujici kognitivné-behavioralni terapii,
body terapii a hlubokou somatickou regulaci.
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Autor: Benjamin Petruzelka, KryStof Hanzlik, Miroslav Bartak
Nazev Jak odhadovat potiebnost a dostupnost adiktologickych
prispévku: sluzeb na krajské arovni?

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova Dostupnost sluzeb, potfebnost sluzeb, potieby klientl
slova: sluzeb, sit adiktologickych sluzeb

V rdmci nékolika projektd autorsky tym vypracoval odhady potfebnosti a
dostupnosti adiktologickych sluZzeb na krajské Urovni a z nich vychazejici
doporuceni pro krajské sité adiktologickych sluzeb. Tyto odhady vychazeji
nejen ze zjisténych kvantitativnich ¢i kvalitativnich dat, ale jsou také
doplnény o expertni odhady a predpoklady vychdazejici z odborné literatury.
Cilem workshopu je odborné obci nejen predstavit vyuzité postupy, ale také
je diskutovat a zahrnout publikum do tvorby ¢i hodnoceni téchto odhadd.
Uvitame vase pohledy, zkuSenosti ¢i zpétnou vazbu. Nemusite se bat
frontalni prednasky!

Autor: Zuzana Postraneckd, Tomas Palenicek, Jana Logrova

Nazev Kulaty stll na téma psychedeliky asistovana terapie v

prispévku: adiktologii: realita praxe, limity a etické otdzky - cast
druha

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce

Grantova CZ.03.03.01/00/23_051/0005371

podpora:

Klicova Psychedelika, kulaty st(l, psilocybin, ketamin

slova:

Psychedeliky asistovana (psycho)terapie (PAP/PAT) se v poslednich letech
dostava do centra odborného zdjmu v psychiatrii i adiktologii. Zatimco v
oblasti afektivnich a neurotickych poruch se postupné formuje konsenzus o
jejim klinickém potencidlu, vyuziti PAP v [éCbé zavislosti z(stava odborné i
eticky kontroverzni. Soucasné vznikly nové klinické doporucené postupy,
které maji ambici zvysit bezpecnost a standardizaci péce, avsak v nékterych
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aspektech se dostdvaji do napéti s realitou adiktologické praxe a se specifiky
prace s klienty se zavislostnim onemocnénim.

Odborny kulaty stGl se zaméfi na otevienou diskusi o limitech, etickych
dilematech a praktickych dasledcich implementace psychedeliky asistované
terapie do adiktologickych sluzeb. Diskuse se bude vénovat také etickému
napéti mezi ochranou pacientl, dostupnosti inovativni IéCby a
odpovédnosti pracovnikl, ktefi se pohybuji na pomezi mezi klinickou
opatrnosti a faktickou prohibici.

Cilem kulatého stolu je vytvoreni bezpecného prostoru pro formulaci
sdilenych otazek a pojmenovani oblasti, kde soucasné normativni rdmce
narazeji na klinickou realitu. Vystupem setkani ma byt odborné shrnuti a
zadani pro dalsi diskusi v ramci adiktologickych a psychiatrickych odbornych
spole¢nosti, véetné mandatu k pripadné revizi ¢i doplnéni klinickych
doporucenych postupl pro oblast adiktologie.

Autor: Michal Rzicka, Martin Dominik Polinek

Nazev Mezi svétlem a stinem: Komorebi mindfulness pro
prispévku: adiktologickou praxi

Pracovisté: Univerzita Palackého Olomouc

Grantova IGA, PdF UP 2026

podpora:

Klicova ACT, mindfulness, pfiroda, craving, emocni regulace,
slova: expresivni terapie, skupina.

Outdoorovy workshop predstavi techniku Komorebi (hra svétla a stinu mezi
listy) jako kratky, snadno prfenositelny ndstroj pro préaci se stresem,
impulzivitou a cravingem v adiktologické praxi. Pfistup je inspirovan
japonskou lesni terapii (shinrin-yoku) a estetikou wabi-sabi (pfijeti
nedokonalosti, pomijivosti a ,,takovosti“ okamZiku). Prakticka ¢ast nabidne
vedenou zkuSenost , pétismyslového ukotveni” v pfirodé, jemnou télové
zakotvenou praci s pozornosti a jednoduchy kreativni prvek (zachyceni
jednoho detailu/fotografie jako ,kotvy“). Nasledna reflexe ukaze, jak lze
tuto zkuSenost vyuzit v terapii k posileni seberegulace, tolerance nepohodli
a ndvratu k tomu, co je pro klienta dalezité. Workshop bude metodicky
propojen s principy KBT a ACT (psychologicka flexibilita, pfijeti) a nabidne
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konkrétni varianty vyuziti v ambulantni i skupinové praci. Soucasti budou
také tipy k bezpe¢nému vedeni a moznosti adaptace do interiéru.

Autor: Romana Sucha, Dagmar Murinova

Nazev Ledovec, sochy a sebelcta Transformacni systemicka
prispévku: terapie Virginie Satirové v klinické praxi

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Kroméftiz

Grantova -

podpora:

Klicova Transformacéni  systemickd psychoterapie, ledovec,
slova: sebezachovné pozice, sebelcta, sochani

Transformacni systemicka terapie Virginie Satirové v klinické praxi
Workshop predstavi vybrané techniky transformacni systemické terapie
Virginie Satirové, které nachdzeji Siroké uplatnéni nejen v praci s klienty se
zavislostnim chovédnim, ale i v $irsi klinické a poradenské praxi. Uastnici se
seznami se sebezachovnymi komunikaénimi pozicemi —naucenymi zpUsoby
zvladani ohrozZeni, jez vznikaji v détstvi a v dospélosti se Casto aktivuji ve
stresu, krizi Ci relapsu. Tyto strategie sice kratkodobé chrani, dlouhodobé
vS§ak mohou udrZovat dysfunkéni vzorce a nizkou sebeuctu. Protikladem je
pozice kongruence, kterad podporuje odpovédnost, svobodu volby a kontakt
s vlastnimi zdroji. Dale bude predstavena prace s metaforou ledovce jako
nastrojem mapovani intrapsychické zkusenosti klienta — od viditelného
chovani pres pocity, percepce a ocCekavani az k hlubokym univerzalnim
touhdm a jadru Self. Soucasti workshopu bude také ukazka techniky sochani
inspirované psychodramatem, kterd na neverbdlni Urovni zviditeliuje
vztahové a vnitini procesy a podporuje ukotveni zmény. Workshop je veden
zkuSenostné a pfedpoklada aktivni ucast.

Autor: Zuzana Svobodova, Martin Svoboda
Nazev Substitu¢ni 1é¢ba a eticka dilemata aneb jak to maji v
prispévku: Norsku?

Pracovisté:
Grantova Vyzkum byl podpofen programem Univerzity Karlovy
podpora: Cooperatio PharmSci
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Klicova Substitu¢ni terapie, Norsko, etika, Spatna praxe
slova:

Substituéni |écba se fadi mezi nejucinnéjsi evidence-based intervence v
adiktologii; jeji implementace vyznamné pfispivd ke snizeni rizikového
chovani, stabilizaci zdravotniho stavu pacientl a zlepseni jejich socidlni
integrace, coz zdroven podporuje efektivnéjsi fungovani odborné i
komunitni péce. V pfispévku shrneme vyvoj substituéni [é¢by obecné, jakym
zpUsobem se vyvijela a jak se méni zplsob nastaveni sluzeb a komunikace s
pacienty. Probereme etické aspekty témat jako jsou ,stopky”,
predepisovani substituce na doma, konzumace dalSich navykovych latek
apod. Pfiddame nase zkusSenosti ze staZe z Norska ve vztahu k substituci a
nakonec priddme kazuistiku z vézenského prostredi.

Autor: Trojan Michal , St&pének Ludék

Nazev ReZimova terapie o¢ima pacientd v PNJ
prispévku:

Pracovisté: Psychiatrickd nemocnice Jihlava
Grantova -

podpora:

Klicova rezim, bodovani, hodnoceni, diskuze
slova:

Autofi se dlouhodobé zamysli nad pfinosem reZimovych opatfeni na
uzavienych i otevienych oddélenich |éCby zavislosti v Psychiatrické
nemocnici v Jihlavé. Dotaznikovou formou byly predloZeny otazky vnimani
rezimovych a hodnoticich opatfeni. Déale se autofi zabyvaji napfiklad
aspektem tolerance pritomnosti vyluénych vztahG , vnimani chovani
personalu vici jejich osobé a zajmem klientll o umoznéni tzv. "digitdlniho
detoxu " v prabéhu Ustavni |éCby. Dotazniky byly poskytnuty vsem
pacientdm pfi propusténi. Druhd srovnavaci sada byla vyplnéna pacienty
po vice nez jeden rok trvajici abstinenci. Porovnavali jsme rozdily ve vnimani
a pfinosu rezimu mezi témito dvéma skupinami. Cilem workshopu je vyvolat
diskuzi a sdileni zkuSenosti o mite a vhodnosti restrikci na téchto typech
oddéleni a o eventudlnich zménach pravidel pfi stfednédobych Ustavnich
[é¢bach zavislosti.
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Autor: David Véchet, Vladimir Kmoch
Nazev Adiktologickd amnulance Remedis
prispévku:

Pracovisté: Adiktologickd amnulance Remedis
Grantova -

podpora:

Klicova etika, odpovédnost, vztahy, hudba
slova:

Téma workshopu (podobné jako téma samotné konference) je velmi Siroké
a tradi¢né jeho autofi pomoci kombinace mluveného slova, ppt prezentace,
audio a video ukdzek a samoziejmé interakce s Ucastniky pfinasi alternativu
vecerniho programu konference. Napfiklad John Coltrane v rozhovoru v
roce 1998 fika, Ze prava sila hudby je stale nepozndna. KdyZ si kamarad
zlomi nohu, mliZe ho néktera pisen potésit, miZe ho uzdravovat. Nebo
Uspéch U2 pfivedl jejich zpévaka (Bono Vox) k moZnostem prosazovat u
jednacich stold zmény v socidlni politice, ochrané ptirody apod. Povidani o
hudbé, jeji poslech a jeji tvorba je svdzana s lidskymi vztahy, a proto otazky
etiky a etické zodpovédnosti mohou byt pro hudbu esencialni. Téma etiky v
hudbé muZe souviset i s osobami autor( a jejich ukotvenim v politickych,
naboZenskych a dalSich nazorech. MizZe souviset také s tématem moralnich,
resp. zakonnych norem oSetfujicich dusevni vlastnictvi a autorska prava.
Nebo také s pouzitim hudby v reklamé, volebnich kampanich atd.

Autor: Lucie Zobac
Nazev Komplementarni podplrné intervence v adiktologii jako
prispévku: eticka otdzka: misto aromaterapie v praci se seberegulaci

klienta

Pracovisté:

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Grantova -

podpora:

Klicova adiktologie, = aromaterapie, etika, seberegulace,
slova: komplementarni metody.
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V adiktologické praxi se stale Castéji setkadvame s klienty, ktefi sami aktivné
vyhledavaiji alternativni zpUsoby, jak zvladat bazeni, Uzkost, vnitini neklid ¢i
pretlak. Tyto snahy oteviraji dlleZitou etickou otazku: zda a za jakych
podminek mohou byt tyto pfistupy bezpecné, transparentné a odborné
integrovany do adiktologické prace jako komplementarni podplrné
intervence, aniz by dochdzelo k jejich naduZivani, idealizaci nebo
nahrazovani standardni [éCby.

Workshop se zamérfuje na etické ukotveni komplementarnich podplrnych
intervenci v adiktologii se zvlastnim dlrazem na aromaterapii. Ta je zde
chapdna nikoli jako lécba zavislosti, ale jako nizkorizikovy, smyslové a
télesné zakotveny nastroj podporujici seberegulaci vnitfnich stavd.
Aromaterapie reaguje na zakladni potreby, které stoji v jadru zavislostniho
chovani— potrebu zklidnéni, uvolnéni, povzbuzeni ¢i zmény emocniho stavu
— podobné jako jiné jiz etablované komplementarni pfistupy vyuzivané v
adiktologické a psychosocialni praxi (napf. zahradni ¢i expresivni terapie).
Obsah workshopu vychazi z klinické adiktologické praxe autorky a z jejiho
odborného vzdélani v aromaterapii. Zaméruje se na otazky kompetenci,
hranic, komunikace s klientem a etickych dilemat spojenych s vyuZivanim
komplementarnich intervenci. Workshop je koncipovan jako interaktivni
setkani v malé skupiné (10—15 ucastnik).
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Anotace postert (fazeno abecedné)

Autor: Terezie Babilonovd, Halley M. Pontes, Katefina
Klou¢kova, Tana Rehakova, Helena Pipova, Stépan
Komrska, Jaroslava Sucha

Nazev Screening kompulzivniho uZivani pornografie v ceské
prispévku: populaci: pfedstaveni metody CPUS-4

Pracovisté:

Grantova Podpofeno Grantovou agenturou Univerzity Karlovy,
podpora: projekt ¢. 618426

Klicova CPUS-4; kompulzivni uzivani pornografie; kompulzivni
slova: porucha sexudlniho chovéni; screening; pornografie;

Ceska populace; dospéli

Prispévek predstavuje novy screeningovy nastroj Compulsive Pornography
Use Scale (CPUS-4), ktery byl vyvinut pro rychlé zachyceni symptom
kompulzivniho uZivani pornografie v souladu s diagnostickymi kritérii
kompulzivni poruchy sexualniho chovani (CSBD) podle MKN-11. CPUS-4 je
kratka ctyrpolozkova skala zamérena na klicové projevy ztraty kontroly nad
sledovanim pornografie, upfednostiiovani tohoto chovani pred béznymi
aktivitami, pokracovani v konzumaci navzdory negativnim dlsledkim a
pokracovani i pfi poklesu prozivaného uspokojeni. Nastroj byl aplikovan v
ramci online Settfeni na vzorku c¢eské dospélé populace ve véku 18-45 let a
vykazuje kvalitni psychometrické vlastnosti, vcetné vysoké vnitini
konzistence, coZz podporuje jeho vyuZitelnost ve vyzkumné i klinicko-
preventivni praxi. Poster se zaméfuje na predstaveni konstrukce a zplisobu
pouziti Skaly CPUS-4 a soucasné prezentuje prvni vysledky jeji aplikace v
Ceské populaci, vcéetné rozdild mezi pohlavimi a rozloZeni jednotlivych
symptomU kompulzivniho uzivani pornografie.
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Autor: Martin Dolejs, Jan Tirpak, Denis Vesely, Vlastimil Chytry

Nazev Depresivita u ¢eskych adolescentl se sebeposkozovacimi

prispévku: tendencemi v rodinné a Ustavni vychové

Pracovisté: Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita
Palackého v Olomouci

Grantova IGA_FF_2025_002 - TYPY VZTAHOVYCH VAZIEB A ICH

podpora: INTERAKCIA S VYCHOVNYM STYLOM V RODINE A

OSOBNOSTNYMI RYSMI CESKYCH STARSICH DETI A
MLADSICH ADOLESCENTOV a UJEP-SGS-2024-43-007-2
Klicova depresivita, sebeposSkozovani, adolescenti, zakladni a
slova: stfedni vzdélani, ustavni vychova

Depresivita a nesuicidalni sebeposkozovani patfi mezi nejzavainéjsi
problémy dusevniho zdravi adolescentl a jejich prevalence v Ceské
republice v poslednich letech roste. Tyto jevy jsou spojeny se zvySenym
rizikem dalsi psychopatologie a suicidalniho chovani, pfiéemz zvlast
ohroZenou skupinou mohou byt adolescenti v instituciondlni péci. Poster
prezentuje vysledky dvou kvantitativnich studii realizovanych na ceské
adolescentni populaci: rozsahlého souboru zaka zakladnich a stfednich skol
a souboru adolescent( v zatizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.
Cilem je porovnat miru depresivity mezi adolescenty bez zkuSenosti se
sebeposkozovanim a témi, ktefi uvadéji aktualni ¢i  opakované
sebeposkozovani, napfti¢ rlznymi typy prostiedi. Analyzy sleduji rozdily
podle typu prostiedi, pohlavi a intenzity sebeposkozovaciho chovani.
Vysledky ukazuji vyznamné vySSi miru depresivity u adolescentl se
sebeposkozovanim, zejména u jedinch s cdastym a aktivnim
sebeposkozovanim a u adolescentl v Ustavni vychové. Zjisténi podtrhuji
potfebu cilené prevence a diferencovanych intervenci.
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Autor: Eliska H., Bretislav S. Lea S.

Nazev Etika ve skupinach anonymnich alkoholik(
prispévku:

Pracovisté: AA

Grantova -

podpora:

Klicova etika, anonymita, rovnost , dostupnost, bezplatnost
slova:

Poster seznami Ucastniky srozumitelnou a stru¢nou formou se zakladnimi
etickymi principy Anonymnich alkoholik(. Etické principy vychazeji zejména
ze 12ti tradic Anonymnich alkoholikl, které jsou pfipominany na kazdém
setkani. Tradice AA zde budou predstaveny jako eticky kodex, kterym se fidi
vsechny skupiny AA i spole€enstvi jako celek a tim vytvareji bezpecné
prostfedi pro vSechny pfichozi do spolecenstuvi.
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ZAMERENI KONFERENCE
Letosni ro¢nik nese nazev

Etika v adiktologii a jeji hranice v ménicim se svété
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