
SBORNÍK ABSTRAKT

XXXII. ROČNÍK CELOSTÁTNÍ KONFERENCE
Společnosti pro návykové nemoci ČLS JEP

a

a

65. ROČNÍK CELOSTÁTNÍ KONFERENCE
AT sekce Psychiatrické společnosti ČLS JEP

Sekcie medicíny závislostí 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti 

Slovenskej lekárskej spoločnosti



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
XXXII. ročník celostátní konference Společnosti pro návykové 

nemoci ČLS JEP a 65. ročník celostátní konference AT sekce 
Psychiatrické společnosti ČLS JEP a Sekcie medicíny závislostí 

Slovenskej psychiatrickej spoločnosti Slovenskej lekárskej 
spoločnosti  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright © MAGDALEM s.r.o., 2026 

 
Všechna práva vyhrazena. Žádná část této knihy nesmí být 
reprodukována a šířena v papírové, elektronické či jiné podobě bez 
předchozího písemného souhlasu nakladatele MAGDALEM s.r.o. 
Neoprávněné užití tohoto díla bude trestně stíháno. 
 
ISBN: 978-80-88053-13-2   



 
 

Konferenci pořádá Český adiktologický institut s odbornou garancí 
Společnosti pro návykové nemoci ČLS J. E. Purkyně.  

 
Záštitu poskytly tyto instituce: AT sekce Psychiatrické společnosti 

ČLS J. E. Purkyně a Sekcia medicíny závislostí Slovenskej 
psychiatrickej spoločnosti Slovenskej lekárskej spoločnosti. 

 
Záštitu nad akcí poskytl také MUDr. Pavel Bém, Národní 

kooridnátor pro protidrogovou politiku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Konference byla podpořena neinvestiční dotací k financování 
programu protidrogové politiky ze státního rozpočtu na rok 2026, 

číslo projektu B-27-05.“ 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

KNIHA ABSTRAKT 
 
 
 

7. – 11. 6. 2026 
Kongres hotel Jezerka, Ústupky, Seč 

 



 
 

PREZIDENT KONFERENCE 
MUDr. Petr Popov, MHA. 

 
PŘEDSEDA PROGRAMOVÉHO VÝBORU 

doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D. 
 

PROGRAMOVÝ VÝBOR 
MUDr. David Adameček 

Mgr. Markéta Blažek Černá 
MUDr. Jiří Dolák 

doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. 
Mgr. Karel Kolitsch 

MUDr. Andrea Miklovičová 
Mgr. Martin Parula 

MUDr. Adéla Stoklasová 
 

 
PŘEDSEDA ORGANIZAČNÍHO VÝBORU 

PhDr. Denisa Manková, Ph.D. 
 

ORGANIZAČNÍ VÝBOR 
Denisa Corridoni 
Mgr. Ivo Černík 

PhDr. Martin Dolejš, Ph.D. 
Bc.et Bc. Štěpánka Ptáčková 

Mgr. Denis Veselý 
 
 

 

  



 
 

AKREDITACE 
 

Asociace klinických psychologů: AKPČR/AKR/OK/112/2026 
 

Česká asociace adiktologů: ČAA/KK/10/2026 
 

Česká asociace sester: ČAS/133/2026 
 

Česká lékařská komora: 125793 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

OBSAH 

 
DŮLEŽITÉ INFORMACE PRO ÚČASTNÍKY AT KONFERENCE 2026 .................. 8 

REGISTRACE .............................................................................................. 8 
POKYNY PRO AKTIVNÍ ÚČASTNÍKY ............................................................ 8 
STRAVOVÁNÍ ............................................................................................. 8 

EVALUACE ................................................................................................... 10 
PROGRAM AT KONFERENCE ....................................................................... 11 
ANOTACE PŘÍSPĚVKŮ KONFERENCE ........................................................... 22 

Anotace ústních sdělení (řazeno abecedně) .......................................... 22 
Anotace Flash prezentací (řazeno abecedně) ........................................ 64 
Anotace workshopů (řazeno abecedně) ................................................. 70 
Anotace posterů (řazeno abecedně) ...................................................... 82 

MÍSTO PRO POZNÁMKY: ............................................................................. 85 

 
  



 
 
 

8 

DŮLEŽITÉ INFORMACE PRO ÚČASTNÍKY AT 
KONFERENCE 2026 

Vážení a milí účastníci, 

vítáme Vás na dalším ročníku AT konference. Věříme, že se Vám na 
konferenci bude líbit a odnesete si mnoho inspirujících poznatků.  

Oficiální zahájení konference proběhne v pondělí 8. 6. 2026 od 9.00 
v hlavním (kongresovém) sále.  

REGISTRACE 

Registrace pro Vás bude otevřena denně, časový rozvrh naleznete na 
nástěnce. 

Zaplacení registračního poplatku je povinné pro všechny účastníky, tzn. i 
pro přednášející. Nárok na slevu mají vždy studenti po předložení 
studentského průkazu, důchodci, členové Společnosti pro návykové nemoci 
ČLS JEP a České asociace adiktologů.  

POKYNY PRO AKTIVNÍ ÚČASTNÍKY 

Pokud na konferenci budete mít poster, předejte jej po příjezdu na 
registraci. My o něj budeme pečovat a včas jej vyvěsíme. Během posterové 
sekce prosím autory, aby byly přítomni u svého posteru a připravili si krátké 
povídání o něm (max. 5 min). Letos se budou konat dvě posterové sekce, a 
to v hlavním (kongresovém) sále v pondělí a v úterý. 

Přednášející prosíme, aby se dostavili do sálu minimálně 10 minut před 
zahájením bloku a nahráli svou prezentaci do PC (ve spolupráci 
s moderátorem/technikem).  

STRAVOVÁNÍ 

Abychom zabránili dlouhým čekacím dobám při obědech a večeřích, 
dopředu jste si navolili stravu na celou dobu konání akce. Na základě 
objednávky dostanete příslušný počet lístků, na nichž bude uveden druh 



 
 
 

9 

jídla a které budete při stravování odevzdávat. Upozorňujeme, že v době 
vydávání obědů nebude otevřena restaurace. 

 

 NEDĚLE PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK 
SNÍDANĚ  7.30 – 

9.00 
7.30 – 
9.00 

7.30 – 
9.00 

7.30 – 
9.00 

OBĚD  12.30 – 
14.00 

13.00 – 
14.00 

12.30 – 
13.30 

od 13.00 

VEČEŘE 17.30 – 
19.00 

17.30 – 
19.00 

17.30 – 
19.30 

19.00 – 
20.00 

 

 

Nezapomeňte, že hotel požaduje vyklizení pokojů do 10.00 v den, kdy 
odjíždíte. Strava a ubytování budou hrazeny na recepci hotelu.  
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EVALUACE 

Milí účastníci, 

letos jsme připravili novinku v podobě online evaluace. Níže prosím 
naskenujte QR kód, který vás odkáže na formulář. 

Budeme rádi za vaši zpětnou vazbu, která nám pomůže v dalším směřování 
organizace AT konference. 

 

 

NASKENUJ MĚ!!!  
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PROGRAM AT KONFERENCE  

 
NEDĚLE 7. 6. 2026 
 
19.00 - 20.00 
Recepce hotelu (terasa) 

Uvítání účastníků (prezident konference – MUDr. Popov) s drobným 
občerstvením 

 
20.00 - 22.30 
Malý sál 

Projekce dokumentárního filmu "Doktor na tripu" s následnou 
diskuzí s režisérem Davidem Čálkem 
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PONDĚLÍ 8. 6. 2026 
 
9.00 - 9.30 
Hlavní (kongresový) sál 

Slavnostní zahájení  
 
9.30 - 10.30 
Hlavní (kongresový) sál 

Richtrová Těmínová, M. - Hodnoty a etika v adiktologii 
Miovský, M. - Je ignorování evidence-based přístupu adiktologii 
neetické nebo „pouze“ iracionální? 

Moderátor: Popov, P. 
 
11.00 - 12.30 
Hlavní (kongresový) sál 

PANELOVÁ DISKUZE – Aktuální etické výzvy v oboru 
Kalina, K., Fidesová, H., Richterová Těmínová, M., Miovský, M., 
Jurnikl, R., Herzog, A., Kiššová, L., Dvořáček, J., Nott, Z., Ivanys, D. 

Moderátor: Mravčík, V. 
 
12.30 - 12.45 
Hlavní (kongresový) sál 
POSTEROVÁ SEKCE 

Babilonová, T., Pontes, H. M., Kloučková, K., Reháková, T., Pipová, 
H., Komrska, Š., Suchá, J. - Screening kompulzivního užívání 
pornografie v české populaci: představení metody CPUS-4 
Dolejš, M., Tirpák, J., Veselý, D., Chytrý, V. - Depresivita u českých 
adolescentů se sebepoškozovacími tendencemi v rodinné a ústavní 
výchově 
Eliška H., Břetislav Š. Lea Š. - Etika ve skupinách anonymních 
alkoholiků 

Moderátor: Dolák., J. 
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14.00 - 15.30 
Velký sál 

Siřínková, D., Blinka, L. - Návyková porucha hraní digitálních her a 
její souvislost s užíváním psychoaktivních látek 
Kmoch, V., Krubová, B., Tůma, J., Fiala, O. - AI a roboti v adiktologii 
Kloučková, K., Babilonová, T., Gabrhelík, R., Lukavská K., Suchá, J. - 
Využití umělé inteligence v oblasti péče o duševní zdraví a 
adiktologie se zaměřením na rizikové chování v digitálním prostoru 

Moderátor: Dolák, J. 
 
Malý sál 

Oborná, B., Richterová, B., Planková, K., Mahrová, G., Varyšová, L. – 
Osobnostní růst klientů v terapeutické komunitě 
Adameček, D. - Agency: Ztraceno v překladu? Konceptuální analýza 
aktérství v českém adiktologickém prostředí 
Kuklová, Debnar - Léčba závislých párů v terapeutické komunitě v 
PL Červený Dvůr 

 Moderátor: Miklovičová, A. 
 
Modrý salónek 

WS – Suchá, R., Murínová, D. - Ledovec, sochy a sebeúcta  
Transformační systemická terapie Virginie Satirové v klinické praxi 
 

Žlutý salónek 
WS – Zobač, L. - Komplementární podpůrné intervence v adiktologii 
jako etická otázka: místo aromaterapie v práci se seberegulací 
klienta 

 
16.00 - 17.30 
Velký sál 

Kuda, A., Folíř, P., Sobotka, J. - Práce se zakázkou a příběhem 
Lihtar, Š. - Hranice pomoci v praxi poradenské telefonické linky: 
Etická dilemata týmového rozhodování  
Svobodová, Z., Svoboda, M. - Substituční léčba a etická dilemata 
aneb jak to mají v Norsku? 
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Eliška H., Břetislav Š. Lea Š. - Etika ve skupinách Anonymních 
alkoholiků 

Moderátor: Kalina, K. 
 
Malý sál 

Rolová, G., Skurveit, S., Mravčík, V., Gabrhelík, R.- Vliv komorbidit a 
dalších pacientských faktorů na dvouletou retenci v substituční 
léčbě 
Habiňáková, R., Šejvl, J., Nováková, E., Kodyšová, E. - Redesign 
interaktivní platformy podpory duševního zdraví a prevence 
rizikového chování: nové funkce a evaluace projektu 

Moderátor: Mravčík, V. 
 
Modrý salónek 

WS – Pašteková Rupertová, M. - Od chemsexu ke a vztahu a  
intimitě: Etika  intervence u klientů s historií sexualizovaného 
traumatu 
 

Žlutý salónek 
WS – Petruželka, B., Hanzlík, K., Barták, M. - Jak odhadovat 
potřebnost a dostupnost adiktologických služeb na krajské úrovni? 

 
18.30 - 19.45 
Malý sál 

Členská schůze ČAA 
 
od 20.00 

Skálova cena 
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ÚTERÝ 9. 6. 2026 
 
9.00 - 10.30 
Hlavní (kongresový) sál 

Kalina, K. - Dekonstrukce etiky v současném světě 
Grohol, M. - Lekárska etika a jej premeny v čase vo vzťahu k 
objaveniu sa umelej inteligencie 
Nedory, M., Bandit, R. - Komu slouží adiktologie? 

Moderátor: Blažek Černá, M. 
 
Modrý salónek 

WS – Bažant, O., Dostálová, B., Demková, B., Nott, Z. - „Tak to zase 
nevyšlo, pane Nováku“: Etika odpovědnosti a (ne)podpora vztahů v 
léčbě 

 
11.00 - 12.30 
Hlavní (kongresový) sál 

Mravčík, V. - Měnící se svět a jeho hranice: role a význam 
adiktologie 
Gabrhelík, R. - Digitalizace v adiktologii z různých perspektiv 
Michailidu, J. - Návykové digitální technologie, autonomie a 
soukromí 

Moderátor: Kalina, K. 
 
Modrý salónek 

WS – Trojan, M., Štěpánek, L. - Režimová terapie očima pacientů v 
PNJ 

 
14.00 - 15.30 
Velký sál 

Miklovičová, A., Kovalčíková, M., Kujevská, L., Nohejl V., Podešva, P. 
- Děkuji Vám, že se nemusím léčit. 
Stoklasová, A. - Já už budu hodný! 
Švarc, J. - Perspektiva léčby závislosti u chronických schizofreniků: 
Mýtus nebo jen sociální kontrola? 
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Moderátor: Parula, M. 
 
Malý sál 

Hromková, V., Stuchlíková, K. - Realistická prevence vs. moralizace: 
kde leží etická hranice? 
Kodyšová, E. - Efektivní a bezpečná podpora rodičů jako nástroj 
adiktologické prevence 
Barták, M., Petruželka, B., Novopacká, M., Nejedlá, M., Rogalewicz, 
V. - Jaké dopady má alkohol na okolí jeho uživatelů? 

Moderátor: Kolitsch, K. 
 
Modrý salónek 

WS – Michajlovičová, M. - Členská intervizní podpora ČAA  
 
16.00 - 17.30 
Velký sál 

Ptáčková, Š., Skurveit, S., Gabrhelík, R., Odsbu, I., Rolová, G. - Děti a 
mladí lidé s poruchami způsobenými užíváním psychoaktivních 
látek: diagnostické trajektorie, charakteristiky využívané péče a 
mortalita v datech z národních zdravotních registrů 
Jandáč, T., Govarthnapany, N., Singh Singh, D., Gabrhelík, R. - 
Užívání kratomu u dětí a dospívajících v České republice: 
perspektiva ambulantních adiktologických služeb 
Ptáčková, Š., Dolejš, M., Skurtveit, S., Gabrhelík, R., Rolová, G. - Ne 
vždy se to ve dvou táhne líp: duální diagnózy u mladých lidí v datech 
z národních zdravotních registrů 

Moderátor: Adameček, D. 
 

Malý sál 
 Dvořák, F., Pelantová, T., Kopasová, M. - A komu tím prospějete, co? 
Knížková, I., Eisenhammer, V, - Spolu a každý sám: etické aspekty 
práce s páry užívajícími návykové látky 
Koubková, T., Smetanová, S., Giljan, M., Šálená, A. - „Co ti ještě 
smím říct?“ Aneb jak se eticky žije v jedné adiktologické službě 

Moderátor: Parula, M. 
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Modrý salónek 

WS – Růžička, M., Polínek, M. D. - Mezi světlem a stínem: Komorebi 
mindfulness pro adiktologickou praxi (MAX 16 ÚČASTNÍKŮ) 
 

18.30 – 20.00  
Malý sál 
 Shromáždění členů SNN 
 
od 20.00  
Malý sál 

Projekce dokumentárního filmu „Kdyby se holubi proměnili ve 
zlato“  s následnou diskuzí s producenty 

 
Modrý salónek 

WS - Eliška H., Břetislav Š., Lea Š. - Etika AA v průběhu meetingu 
(MAX 20 ÚČASTNÍKŮ) 

 
 



 
 
 

18 

STŘEDA 10. 6. 2026 
 
9.00 - 9.15 
Hlavní (kongresový) sál 
 Bém, P. - Aktuální vývoj politiky v oblasti závislostí v ČR 

 
9.15 - 10.40 
Hlavní (kongresový) sál 

Bartesová, J. - Etika - hledání svatého grálu 
Šedivý, J., Minařík, G. - Kde je etika v AI poradenství? 
Stoklasová, A. - Etika poskytování odborné péče u závislostních 
ochranných léčení v psychiatrické nemocnici 

Moderátor: Blažek Černá, M. 
 
Modrý salónek 

WS – Habarta, J. - Mindfulness ve vztazích - hlouběji ale bezpečně  
 
11.00 - 12.30 
Hlavní (kongresový) sál 

Kiššová, L., Černíková, T., Lucký, M., Horáčková, K., Mravčík, V. - Od 
tabu k dialogu: Je možné najít eticky přijatelný přístup ve spolupráci 
s průmyslem se závislostními produkty? 
Čalovka, O. - Etické hranice mezi pomocí a byznysem: marketing a 
dostupnost adiktologických služeb v ČR 
Šatánková, J. D., Kulišťák, P. - Spolupráce adiktologické praxe s 
hazardním průmyslem: příležitosti, etické hranice a paralely k 
intervenčním modelům v oblasti legálních i nelegálních drog  

Moderátor: Parula, M. 
 
Modrý salónek 

WS – Brada, R., Uholyeva, X. - Na prahu změněného vědomí: etické 
aspekty psychedeliky asistované terapie 
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13.30 - 15.00 
Velký sál 

Šejvl, J., Mašlániová, M., Habiňáková, R., Nováková, E., Jandáč, T., 
Kodyšová, E., Šedivý, F. - Aktuální právní úprava návykových látek 
Svobodová, Z., Karpišková, K., Mravčík, V. - Injekční aplikace 
fentanylových náplastí v ČR: studie mezi uživateli, laboratorní 
analýza a snižování rizik 
Štourač, N., Fraňková, S., Šperl, J., Hejcmanová, K., Dianová, T., 
Mandelová, L., Janíková, B., Mravčík, V. - Časný záchyt hepatitidy C 
u osob užívající drogy injekčně: výsledky pilotního projektu 

Moderátor: Mravčík, V. 
 
Malý sál 

Popov, P. - Řimsologie a etika 
Pořízková, L. - Je řimsologie etická? 
Hůlek, J. - Řimsologie, alkohol-alkoholismus a etika – všechno, jen 

ne matematika 
Moderátor: Popov, P. 
 
Modrý salónek 

WS – Kalina, K. – Černé labutě 2026 (MAX 15 ÚČASTNÍKŮ) 
 

15.30 - 17.00 
Velký sál 

Marek, R. - Etické problémy kolem sebevraždy. Teorie a praxe z 
pohledu ambulantního psychiatra. 
Zachová, K., Kalina, K. - Je etické mluvit v arteterapii o genderu? 
Tkáč, J.  

Moderátor: Kalina, K. 
 

Malý sál 
Hrouzek, P., Kolitsch, K., Jandáč, T. - Procesní rámec Klinických 
doporučených postupů v adiktologii v praxi 
Habiňáková, R., Nováková, E., Hrouzek, P., Adameček, D. - Od 
doporučení k praxi: implementace, návrh průběžné evaluace a 
etické ukotvení Klinických doporučených postupů v adiktologii 
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Postránecká, Z., Páleníček, T., Logrová, J. - Psychedeliky asistovaná 
terapie v adiktologii: integrace, limity a etické otázky 

Moderátor: Parula, M. 
 
17.30 - 19.00 
Velký sál 

Kolitsch, K. - Online adiktologická péče v praxi: zkušenosti z prvního 
roku platformy Adiktio 
Lukavská, K., Gabrhelík, R. - Prevence problémového používání 
digitálních médií mezi dětmi a dospívajícími – jak podpořit regulaci 
a edukaci v oblasti digitálních médií 
Krotilová, Z. - Sociální chatbot jako GELF na přání 

Moderátor: Kalina, K. 
 
Malý sál 

Kosová, L. - AI etika "by design" a její vliv na vztahové pole 
Rodová, Z., Petrová, P., Nováková, O., Vondrová, K., Rogalevicz, V. - 
Temná stránka aktivit (Dark side occupations) z pohledu evropských 
ergoterapeutů - dotazníková šetření 
Ochaba, R. - Vývoj užívania tabakových výrobkov vo svete 
Koutenská, N., Bártek, J. J., Kozová, J., Lihtarm Š., Kořínková, M., 
Schmidt, A., Tlásková, M. - Mezi terapií a represí: Etické výzvy a 
hranice odborné péče v prostředí výkonu trestu 
Iskendi, D., Mráčková, J., Šťastná, L. - Užívání návykových látek v 
seniorském věku: zkušenosti s podpůrnou skupinou v mezioborové 
spolupráci adiktologie a ergoterapie 

Moderátor: Dolák, J. 
 
Modrý salónek 

WS – Postránecká, Z., Páleníček, T., Logrová, J. - Kulatý stůl na téma 
psychedeliky asistovaná terapie v adiktologii: realita praxe, limity a 
etické otázky 

  
od 20.00  
Malý sál 

WS – Věchet, D., Kmoch, V. – Etika a hudba  
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ČTVRTEK 11. 6. 2026 

9.00 - 10.30 
Velký sál 
 Svoboda, M. - Jak jsou řešena etická pochybení vzniklá v rámci 

psychoterapeutického výcviku? 
Valachová, T. - Vedomá práca s vlastnou mocou pri kontakte 
s klientom 
Tkáč, J. - Intimita, sexualita a „šedé zóny“ v terapeutickém vztahu 

Moderátor: Stoklasová, A. 
 
11.00 - 12.30 
Velký sál 

Habarta, J. - Hodnoty z pohledu ACT v adi ambulanci 
Kudláček, L. - Rozhodování o riziku v následné péči: ACT perspektiva 
Kotková, V., Rambousek, T. Filipová, Z., Siebertová, S., Doležalová, 
M., Boss, D. - Spolu, ale s hranicemi?! Aneb zkušenosti peer 
konzultantů a abstinujících napříč PN Kosmonosy 

Moderátor: Stoklasová, A. 
 
12.30 – 13.00 
Velký sál 

Zakončení konference 
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ANOTACE PŘÍSPĚVKŮ KONFERENCE 

Anotace ústních sdělení (řazeno abecedně) 

Autor: David Adameček 
Název 
příspěvku: 

Agency: Ztraceno v překladu? Konceptuální analýza 
aktérství v českém adiktologickém prostředí 

Pracoviště: Advaita, z. ú. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

agency; etika v adiktologii; zotavení (recovery); 
zplnomocnění (empowerment); kompetence klienta 

 
Pojem „agency“ tvoří v anglosaské literatuře jeden z ústředních principů 
moderního přístupu k léčbě závislostí, v českém prostředí však postrádá 
ustálený ekvivalent. Odkazuje přitom na klíčový aspekt zotavení – 
schopnost jedince aktivně ovlivňovat svůj život a přebírat za něj 
odpovědnost. Příspěvek analyzuje tento fenomén a ukazuje, že ačkoliv 
chybí jednoslovné označení, obsah pojmu je v tuzemské adiktologii 
implicitně přítomen v procesech zplnomocnění, participace a podpory 
autonomie. 
Druhá část se věnuje etickým dopadům v klinické praxi. Kriticky reflektuje 
modely léčby založené na rigidním systému vnějších pravidel, které 
upřednostňují adaptaci na ústavní režim před rozvojem vnitřních 
kompetencí. Tento přístup může neúmyslně posilovat pasivitu a neučenou 
bezmocnost a vést k tzv. institucionální závislosti, kdy klienti sice bezchybně 
fungují v chráněném prostředí, ale pro reálný život zůstávají vybaveni pouze 
strategií poslušnosti, nikoli schopností samostatného sebeřízení. V kontextu 
zotavení je naopak posilování agency nejen terapeutickou metodou, ale 
etickou nutností, transformující klienta z pasivního příjemce péče na 
aktivního tvůrce změny. 
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Autor: Miroslav Barták, Benjamin Petruželka, Martina 
Novopacká, Marie Nejedlá, Vladimír Rogalewicz 

Název 
příspěvku: 

Jaké dopady má alkohol na okolí jeho uživatelů? 
 

Pracoviště: Klinika adiktologie 
Grantová 
podpora: 

RVKPZ číslo projektu AA – 00 – 20 
 

Klíčová 
slova: 

alkohol, harm to others, škody, výběrové šetření 

 
V roce 2025 bylo v rámci projektu Alkohol pod kontrolou realizováno první 
kvazireprezentativní populační šetření zaměřené na škody způsobené 
užíváním alkoholu ostatním osobám (alcohol harm to others, AHTO) v České 
republice. Cílem bylo popsat prevalenci, strukturu a sociální distribuci 
těchto dopadů a jejich souvislost s wellbeingem. 
Výsledky ukazují, že AHTO představuje významný populační problém: 47 % 
respondentů uvedlo, že v posledních 12 měsících zažili alespoň jednu formu 
újmy v důsledku pití druhých, přičemž u zasažených osob se dopady často 
kumulují do více typů zkušeností. Nejčastěji šlo o obtěžující dopady 
narušující pohodu a pocit bezpečí (např. rušení spánku, obtěžování, pocity 
ohrožení). Závažnější události se vyskytovaly méně často, nicméně v 
absolutních počtech zasahovaly nezanedbatelný počet osob. 
Hlavními zdroji újmy byli lidé z blízkého sociálního prostředí – přátelé, 
příbuzní mimo společnou domácnost a kolegové; významnou roli hrál i 
partner ve společné domácnosti. Domácí prostředí nebylo vždy bezpečné a 
zvláště zranitelnou skupinou byly děti, u nichž respondenti popisovali 
negativní dopady rodičovského pití. Expozice AHTO nebyla v populaci 
rovnoměrná: vyšší celkové zatížení vykazovaly ženy a mladší dospělí. 
 

Autor: Jana Bartesová 
Název 
příspěvku: 

Etika - hledání svatého grálu 
 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice Jihlava 
Grantová 
podpora: 

- 
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Klíčová 
slova: 

etika, ústavní léčba závislosti 

 
Příspěvek se zabývá některými etickými otázkami v řešení situací 
vyplývajících z běžné praxe ústavní léčby závislosti. Je etické říci 
potencionální oběti pacienta - agresora, že je v nebezpečí? Jak se postavit k 
dotazu soudu, když upřímné sdělení např. o suspektní patologické struktuře 
osobnosti by bylo výrazně v neprospěch pacienta? Kdy držet pacienta v 
léčbě závislosti nedobrovolně? Kdy ukončovat ochranná léčení pro 
nevykonavatelnost? Jak dlouho ústavně léčit klienty na dobrovolné léčbě, 
kteří nejsou rozhodnuti pro plnou abstinenci či jsou jasně rozhodnuti 
návykovou látku/látky nadále užívat? A za jakých okolností máme právo říci: 
Vás do léčby nepřijmeme? 
 

Autor: Ondřej Čalovka 
Název 
příspěvku: 

Etické hranice mezi pomocí a byznysem: marketing a 
dostupnost adiktologických služeb v ČR 

Pracoviště: RIAPS Trutnov 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etická dilemata, privatizace služeb,  marketing, rovný 
přístup ke zdravotní péči, profesní integrita 

 
Adiktologie je oborem, který pracuje s vysoce zranitelnou populací a je 
proto mimořádně citlivý na etické otázky spojené s dostupností a prezentací 
péče. V posledních letech se i v českém prostředí zvyšuje tlak na 
komercionalizaci adiktologických služeb v důsledku podfinancování 
veřejného sektoru, nedostatku odborného personálu a postupné 
privatizace péče. Příspěvek se zaměřuje na etické dilema, které vzniká ve 
chvíli, kdy je dostupnost léčby fakticky podmíněna finančními možnostmi 
klienta. Diskutuje hranice mezi legitimní osvětou a marketingem, dopady 
tržní logiky na terapeutický vztah a společenské důsledky nerovného 
přístupu k péči. Cílem příspěvku je otevřít odbornou debatu o tom, jak 
zachovat profesní integritu adiktologie a důvěru veřejnosti v situaci, kdy se 
pomoc stále častěji pohybuje na pomezí zdravotní služby a trhu. 
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Autor: Filip Dvořák, Tereza Pelantová, Martina Kopasová 
Název 
příspěvku: 

A komu tím prospějete, co? 
 

Pracoviště: Kolpingovo dílo České republiky z.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

TK Sejřek, Svoboda, Zodpovědnost, Hranice, Naděje, 
Léčba vs Úzdrava 

 
Na našich klientech nám záleží. Chceme aby se měli dobře, aby úspěšně 
prošli léčbou, aby se jim v životě dařilo. Máme je rádi a přejeme jim jen 
dobré. Vždy v nich dokážeme vidět to nejlepší a když se jim něco nedaří, 
jsme tam pro ně. Když něco nedělají, jdeme jim naproti. Jsme flexibilní a 
někdy obcházíme i vlastní pravidla. Pomáháme. Ale komu vlastně? 
Co když klient nic měnit nechce? Co když jeho cíl není mít se v životě dobře? 
Nebo co když jeho dobře vypadá úplně jinak, než to naše? Někdy se možná 
do naší služby či skupiny nehodí, ale zrovna máme nízkou obložnost, chybí 
výkony nebo klientky ženy. A někdy prostě uspět potřebujeme, ať už proto, 
že chceme světu ukázat s čím vším si poradíme, nebo se v klientovi tak 
trochu vidíme. Zkrátka někdy možná pomáháme víc sami sobě. A může to i 
tak mít smysl? 
Zamyšlení s kazuistikami nad svobodou, zodpovědností, bezmocí, nadějí, 
touhou a hranicemi v kontextu (nejen) TK Sejřek. 
 

Autor: Roman Gabrhelík 
Název 
příspěvku: 

Digitalizace v adiktologii z různých perspektiv 
 

Pracoviště: 1. LF UK 
Grantová 
podpora: 

Příspěvek vznikl s podporou CUNI Cooperatio HEAS 
 

Klíčová 
slova: 

digitalizace, adiktologie, umělá inteligence, etika 

 
Digitalizace významně proměňuje adiktologii napříč oblastmi prevence, 
léčby, vzdělávání i výzkumu. Nejde pouze o zavádění jednotlivých 
technologických nástrojů, ale o proměnu způsobů, jakými jsou 
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adiktologické intervence vytvářeny, doručovány a hodnoceny, jak je 
komunikováno o rizikovém chování směrem k veřejnosti a jakým způsobem 
vznikají a jsou interpretovány odborné poznatky. Příspěvek nabídne přehled 
vybraných oblastí a funkcionalit digitalizace v adiktologii založený na 
vlastních odborných zkušenostech, a to ze čtyř perspektiv: (i) vytváření 
digitálních intervencí, jejich doručování (např. prostřednictvím chatbotů a 
mobilních aplikací), (ii) public health messaging a komunikace k veřejnosti a 
využití generativní umělé inteligence ve (iii) vzdělávání a (iv) výzkumu. Na 
konkrétních příkladech z realizovaných projektů bude ilustrováno, jaké 
možnosti digitalizace v těchto oblastech přináší, jaké limity se v praxi ukazují 
a jaká metodologická, etická a odborná rizika je nutné při jejich využívání 
systematicky reflektovat. Digitální nástroje mohou rozvíjet obor adiktologie 
pouze tehdy, jsou-li integrovány smysluplně a zodpovědně a respektují-li 
odbornou integritu a důvěryhodnost oboru. 
 

Autor: Miroslav Grohol 
Název 
příspěvku: 

Lekárska etika a jej premeny v čase vo vzťahu k objaveniu 
sa umelej inteligencie 

Pracoviště: NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etika - deontologický kódex - história - umelá inteligencia 
- AI 

 
Cieľom etiky je odlišovať dobré od zlého, morálne od nemorálneho. 
Dobovým odrazom etiky spoločnosti sú aj deontologické kódexy. Lekárska 
etika vznikala ako odpoveď na konkrétny typ moci: na moc jedného človeka 
nad telom a životom druhého. V staroveku bola táto moc najprv vložená do 
rúk bohov, neskôr do rúk tradície (egyptský koncept maat), a napokon – v 
hippokratovskej revolúcii – do rúk samotného lekára ako morálne 
zodpovedného aktéra. Princíp „konať v prospech chorého“ bol zároveň 
priznaním, že medicínske poznanie je neisté a že jeho použitie si vyžaduje 
etický úsudok (koncept arété), nie iba technickú zručnosť (techné). 
Moderná medicína túto moc rozdelila. Posilnenie autonómie pacienta, 
právne kodifikované princípy spravodlivosti doplnili nový bioetický rámec 
20. storočia (Beauchamp & Childress, 1979). Postupne oslabili 
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paternalistický model v prospech dialógu, súhlasu a zdieľanej 
zodpovednosti.  
Vstup umelej inteligencie do medicíny tento vývoj zásadne komplikuje. AI 
totiž nepredstavuje ani božskú autoritu, ani morálneho aktéra, ani pacienta, 
ale nový typ epistemickej moci – schopnosť generovať odporúčania, 
prognózy a rozhodovacie návrhy na základe rozsahu dát, ktorý je pre 
človeka nedostupný. Etická otázka sa tak posúva: už nejde len o to, či lekár 
koná v prospech pacienta, ale kto vlastne koná a na základe akého druhu 
poznania. 
 

Autor: Jiří Habarta 
Název 
příspěvku: 

Hodnoty z pohledu ACT v adi ambulanci 
 

Pracoviště: Ambulance klinicke adiktologie Vsetín 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Hodnoty, ACT, ambulance 

 
Rozvoj psychické flexibility skrze hodnotově orientované jednání 
ACT představuje inovativní směr v rámci „třetí vlny“ kognitivně-behaviorální 
terapie, který do adiktologické péče vnáší unikátní perspektivu rozvoje 
psychické flexibility. Tato vědecky podložená metoda se nezaměřuje na 
pouhou eliminaci symptomů či bažení (cravingu), ale na transformaci vztahu 
klienta k vnitřním prožitkům. Klíčovým pilířem přístupu je práce s osobními 
hodnotami, které v procesu zotavení fungují jako vnitřní kompas. Namísto 
impulzivního reagování na nepříjemné emoce či myšlenky se klient učí 
orientovat své chování směrem k tomu, co považuje za smysluplné a pro 
svůj život zásadní. 
Integrací všímavosti (mindfulness) a radikálního přijetí obtížných stavů 
získává klient nezbytný odstup (defuzi) od patogenních myšlenkových 
vzorců. Tento proces mu umožňuje vystoupit z automatických mechanismů 
závislosti a svobodně volit takové jednání, které je v souladu s jeho 
dlouhodobými hodnotami. ACT tak nevybavuje klienta pouze teorií, ale 
praktickými nástroji pro záměrnou expozici životním výzvám. Výsledkem je 
posílení schopnosti odhodlaného konání, díky němuž se strategie změny 
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chování stává vědomou cestou k naplněnému a hodnotově orientovanému 
životu i navzdory nevyhnutelným překážkám. 
 

Autor: Renáta Habiňáková, Elizabeth Nováková, Petr Hrouzek, 
David Adameček 

Název 
příspěvku: 

Od doporučení k praxi: implementace, návrh průběžné 
evaluace a etické ukotvení Klinických doporučených 
postupů v adiktologii 

Pracoviště: Český adiktologický institut, z.s., Klinika adiktologie 1. LF 
UK 

Grantová 
podpora: 

Projekt je realizován za podpory Úřadu vlády ČR v rámci 
programu „Protidrogová politika“ - číslo projektu AA-33-
25 

Klíčová 
slova: 

klinické doporučené postupy v adiktologii, 
implementace, evaluace, kvalita péče, etika 

 
Klinické doporučené postupy (KDP) představují klíčový nástroj pro podporu 
kvality, bezpečí a etické konzistence adiktologické péče. Příspěvek se 
zaměřuje na zkušenosti s implementací a průběžnou evaluaci KDP a na 
identifikaci praktických kroků podporujících jejich využívání v každodenní 
praxi. Strategie implementace a průběžné evaluace KDP jsou navrhovány 
kombinací rešerše evidence-based informací a sběru dat prostřednictvím 
kvantitativních a kvalitativních metod, včetně dotazníkového šetření, 
fokusních skupin a zpětné vazby od lektorů vzdělávání. Dle výzkumu mezi 
časté bariéry implementace patří např. časová a personální zátěž, rozdílná 
úroveň orientace v metodických materiálech, nesrozumitelnost 
doporučení, omezená dostupnost vzdělávání či institucionální fragmentace 
systému a nízká podpora ze strany vedení. Mezi klíčové podpůrné faktory 
patří systematické vzdělávání, metodická a digitální podpora, průběžná 
evaluace a sdílení příkladů dobré praxe. Důraz je kladepostránen také na 
zapojení odborníků, klíčových stakeholderů, klientů a zástupců 
pacientských organizací či lidí s žitou zkušeností. Etický rozměr KDP je 
chápán jako podpora informovaného rozhodování, respektu k autonomii 
klientů, rovnosti přístupu a odpovědnosti odborníků. Příspěvek nabídne 
doporučení pro udržitelný rozvoj KDP a jejich zakotvení v hodnotách 
adiktologické praxe. 
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Autor: Renáta Habiňáková, Jaroslav Šejvl, Elizabeth Nováková, 

Eliška Kodyšová 
Název 
příspěvku: 

Redesign interaktivní platformy podpory duševního 
zdraví a prevence rizikového chování: nové funkce a 
evaluace projektu 

Pracoviště: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze 
Grantová 
podpora: 

Úřad vlády ČR, Ministerstvo školství mládeže a 
tělovýchovy ČR, Magistrát hl. m. Prahy 

Klíčová 
slova: 

iPREV, prevence rizikového chování, duševní zdraví, 
evaluace 

 
Příspěvek představuje projekt Interaktivní platforma podpory duševního 
zdraví a prevence rizikového chování, který dlouhodobě slouží jako nástroj 
podpory duševního zdraví a prevence rizikového chování u dětí, 
dospívajících i dospělé populace. V roce 2025 prošla platforma redesignem 
webového rozhraní s cílem zvýšit uživatelskou přívětivost, přehlednost a 
dostupnost odborného obsahu. V první části příspěvku budou představeny 
důvody redesignu, jeho průběh a klíčové změny v oblasti struktury obsahu, 
grafického zpracování a interaktivních prvků. Následně budou 
prezentovány novinky a rozšířené funkce platformy. Závěrečná část 
příspěvku se zaměří na evaluaci projektu jako celku, která zahrnovala 
analýzu uživatelských dat, zpětnou vazbu cílových skupin a hodnocení 
přínosu platformy v oblasti podpory duševního zdraví a prevence rizikového 
chování. Výsledky evaluace poukazují na stabilní využívání platformy a její 
významnou roli v systému preventivních a podpůrných aktivit. 
 

Autor: Veronika Hromková, Karolína Stuchlíková 
Název 
příspěvku: 

Realistická prevence vs. moralizace: kde leží etická 
hranice? 
 

Pracoviště: APAS: Sekce PP. mateřské organizace: Renarkon 
Grantová 
podpora: 

- 
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Klíčová 
slova: 

primární prevence; harm reduction; etika prevence; 
moralizace; rizikové chování; adolescence; adiktologie; 
školní prostředí 

 
Primární prevence rizikového chování u dětí a dospívajících se často 
pohybuje mezi realistickým, odborně podloženým přístupem a strategiemi 
založenými na moralizaci, zastrašování a represi. Přestože adiktologické 
poznatky dlouhodobě upozorňují na omezenou účinnost těchto přístupů a 
jejich možná rizika, ve školním prostředí přetrvává poptávka po „tvrdých“ 
preventivních sděleních. Přednáška se zaměřuje na etické napětí mezi 
ochranou dítěte a intervencemi, které mohou posilovat rebelii, snižovat 
důvěru v dospělé a podporovat utajování rizikového chování. Východiskem 
je koncept harm reduction jako eticky ukotvený rámec primární prevence, 
který reflektuje vývojovou realitu dospívání, experimentování a hledání 
identity. Diskutována je odpovědnost odborníků za jazyk prevence, otázka 
zkreslování informací „v zájmu prevence“ a role otevřeného dialogu o 
zkušenostech mladých lidí. Součástí přednášky jsou také praktické strategie, 
jak odborně a eticky komunikovat se školami, které vyžadují represivní či 
moralistické formy prevence. 
 

Autor: Petr Hrouzek (1,3), Karel Kolitsch (2,5), Tomáš Jandáč 
(2,4) 

Název 
příspěvku: 

Procesní rámec Klinických doporučených postupů v 
adiktologii v praxi 
 

Pracoviště: 1 Centrum adiktologické prevence, o.p.s., Plzeň  2 Česká 
asociace adiktologů, z.s., Praha  3 Český adiktologický 
institut, z.s., Praha  4 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, 
Praha  5 Sananim, z.ú., Praha 

Grantová 
podpora: 

Příspěvek vznikl za finanční podpory Dotačního řízení 
Úřadu vlády ČR v rámci programu „Protidrogová politika“ 
ze státního rozpočtu na rok 2025, číslo projektu AA-33-25 
- První etapa implementace doporučených klinických 
postupů v adiktologii. 

Klíčová 
slova: 

Klinické doporučené postupy v adiktologii, procesní 
řazení souboru, Indikace péče, posouzení, párování 
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výsledků posouzení s intervencemi, sledování průběhu 
péče 

 
Klinické doporučené postupy (KDP) představují klíčový nástroj pro podporu 
kvality, bezpečí a etické konzistence adiktologické péče. Měly by také 
přinášet postupné sjednocování praxe profesionálů v adiktologických 
službách. Praxe podpořená využíváním KDP by následně měla, společně s 
vývojem evidence, poskytovat dostatek podkladů pro jejich pravidelnou 
aktualizaci.  Příspěvek na několika klinických situacích představí využívání 
procesního řazení KDP při vedení plánu péče, přičemž se zaměří na jeho 
klíčové body, tedy indikaci typu péče, posouzení, párování výsledků 
posouzení s intervencemi a pravidelné sledování průběhu péče. 
 

Autor: Julius Hůlek 
Název 
příspěvku: 

Řimsologie, alkohol-alkoholismus a etika – všechno, jen 
ne matematika 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

řimsologie, alkohol, alkoholismus, etika, normativní 
relativismus 

 
Předmětem příspěvku je výběrové exposé mravních aspektů chování 
jedince a společnosti v oblasti alkohol-alkoholismu z hlediska 
řimsologického. Řimsologie může fungovat nejen jako užitečný 
mechanismus etického posuzování alkohol-alkoholismu, ale i jako zpětné 
zrcadlo téhož. Etika a její quasinormativní povaha v úzké návaznosti na 
flexibilně praktické uplatňování morálních hodnot perspektivně sehraje 
pozitivní roli v nanejvýše žádoucí integraci řimsologie do systému 
adiktologie. V tomto smyslu navazuji na svou dávnou myšlenku, že 
řimsologie dokáže překročit hranice alkohol-alkoholismu samotného, aby 
se v něm zpětně znovu ukotvila, ovšem na eticky smysluplnější, vyšší úrovni. 
Právě proto je tu žádoucí obhajoba a rozvedení výchozí metodologické teze, 
že stejně jako je nemorální k alkoholu nutit, tak stejně nemorální je alkohol 
zakazovat. V tomto světle prožívá svou inovaci již učiněné poznání 
fenoménu alkoholu jako partnera (= kategorie zacházení) versus alkoholu 
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jako nepřítele (= kategorie boje), včetně ideje „alkoholem proti alkoholu“ 
atp. V příspěvku se o to pokusíme řimsologickou kritikou poznatku 
Immanuela Kanta: podmínka poznání přítele jde až tak daleko, že nejprve 
jej musím nenávidět. Ale co když platí, že přítele musím nejprve milovat 
natolik, abych v něm nakonec rozpoznal nepřítele? 
 

Autor: Tomáš Jandáč, Neshalatha Govarthnapany, Darshan 
Singh Singh, Roman Gabrhelík 

Název 
příspěvku: 

Užívání kratomu u dětí a dospívajících v České republice: 
perspektiva ambulantních adiktologických služeb 

Pracoviště: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze 
Grantová 
podpora: 

dotační tituly MŠMT, RVKPZ a MHMP - IPREV (ještě 
nejsou vyhlášeny) 
 

Klíčová 
slova: 

ambulantní služba, děti, dospívající, kratom 

 
V posledních letech dochází v České republice k výraznému nárůstu užívání 
kratomu u dětí a dospívajících, jedná se o několikanásobný nárůst v ročních 
srovnáních, který představuje novou zátěž pro ambulantní adiktologickou 
péči. Cílem pilotní studie bylo zmapovat zkušenosti odborníků pracujících v 
ambulantních službách pro děti a dospívající se zneužíváním návykových 
látek. Data byla získána prostřednictvím online dotazníku distribuovaného 
do všech relevantních ambulancí v ČR a doplněna strukturovanými 
rozhovory s vybranými profesionály. Výsledky popisují četnost setkávání s 
užíváním kratomu v klinické praxi, související zdravotní a psychosociální 
obtíže, využívané intervence a systémové bariéry péče. Zvláštní pozornost 
je věnována polyvalentnímu užívání, genderovým rozdílům, reakcím rodičů 
a dostupnosti odborných zdrojů. Studie přináší jeden z prvních 
systematických pohledů na užívání kratomu u nezletilých v evropském 
kontextu a poukazuje na potřebu jasnějších klinických doporučení, cílené 
prevence a institucionální podpory odborníků v péči o tuto ohroženou 
populaci. 
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Autor: Kamil Kalina 
Název 
příspěvku: 

Dekonstrukce etiky v současném světě 

Pracoviště: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.ú. 
Grantová 
podpora: 

Institucionální program podpory Progres č. Q08/LF1; 
dotace RVKPP, MZ, hl. m. Praha 

Klíčová 
slova: 

společný svět – etický rozměr – dekonstrukce – izolace – 
nedůvěra – řízení vnitřní a vnější – adiktologie 

 
Autor, známý též jako romanopisec žánru fantazy, hypoteticky zkoumá, co 
by mohla dělat umělá inteligence, kdyby chtěla zničit tzv. společný svět, v 
němž jako lidé žijeme nebo tom aspoň věříme. Dekonstrukce etického 
rozměru společného světa se k tomu jasně nabízí. Vhodnou strategií by 
např. mohlo být nahlodání představy o obecném dobru, izolace 
osamocených jednotlivců v mikro-bublinách, nahrazení zkoumání a dialogu 
despektem a nepřátelstvím, zpochybnění pojmů jako „rodičovství“, 
„dětství“, „přátelství“ apod., svůdný důraz na bezbřehou individuální 
svobodu atd. Autor dospívá k názoru, že mnoho z tohoto procesu 
dekonstrukce se již děje a nepotřebujeme na to zásah umělé inteligence. 
Nemusíme ale rezignovat, důležité je dbát o etický rozměr v našem 
adiktologickém prostoru, nepřijmout představu, že etika je obnošená vesta 
nebo že je někde jinde než v naší každodennosti.  Jaká by měla být etika v 
adiktologii v době změn paradigmat, autor přímo neříká, odpovědi očekává 
od této konference, ale NENÍ TO JEDNO. 
 

Autor: Lucia Kiššová, Tereza Černíková, Matyáš Lucký, Kateřina 
Horáčková, Viktor Mravčík 

Název 
příspěvku: 

Od tabu k dialogu: Je možné najít eticky přijatelný přístup 
ve spolupráci s průmyslem se závislostními produkty? 

Pracoviště: Úřad vlády ČR 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Etika, závislostní průmysl, spolupráce 
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Spolupráce se zástupci výrobců, distributorů a promotérů závislostních 
produktů je v oblasti adiktologie a závislostní politiky tabuizované či 
kontroverzní téma. Pohybuje se od absence spolupráce až po sponzorování 
odborných akcí či přijímání finančních darů. V praxi se přístupy k zástupcům 
průmyslu liší v závislosti na typu produktu: od psychoaktivních léků, přes 
hazardní hraní až po alkohol a tabákové výrobky. S dynamicky se vyvíjející 
situací se závislostními produkty (např. kratom) se objevují nové skupiny 
zástupců průmyslu, což představuje nové výzvy. Cílem příspěvku je otevřít 
diskuzi o jednání se zástupci průmyslu se závislostními produkty. Příspěvek 
nabídne kritické zamyšlení nad hranicemi komunikace a spolupráce a jejich 
souladu s etickými principy. 
 

Autor: Kateřina Kloučková, Terezie Babilonová, Roman 
Gabrhelík, Kateřina Lukavská, Jaroslava Suchá 

Název 
příspěvku: 

Využití umělé inteligence v oblasti péče o duševní zdraví 
a adiktologie se zaměřením na rizikové chování v 
digitálním prostoru 

Pracoviště: Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze 
Grantová 
podpora: 

Příspěvek je podpořen projektem CZDEMOS4AI: 
Prospěšný multiagentní AI avatar v malé demokratické 
společnosti (TQ12000040) 

Klíčová 
slova: 

Umělá inteligence, AI, digitální závislosti, behaviorální 
závislosti, duševní zdraví, adiktologie, technologie, 
inovace 

 
Rychlý rozvoj digitálních technologií proměnil strukturu každodenních 
aktivit a přinesl nové formy rizikového chování, zejména v oblasti digitálních 
závislostí. V současnosti zároveň výrazně roste význam umělé inteligence 
(AI), která se v tomto kontextu začíná uplatňovat v různých podobách – od 
prediktivních modelů pro včasné rozpoznání rizikového chování přes 
podporu terapeutických procesů až po vývoj aplikací zaměřených na 
psychoedukaci, seberegulaci či krizovou intervenci. Příspěvek představí 
přehled aktuálních možností využití AI v kontextu péče zaměřené na 
rizikové chování v digitálním prostoru. Následně bude představen projekt 
CZDEMOS4AI, jehož cílem je vytvořit prospěšného multiagentního AI 
avatara v malé demokratické společnosti. Přehled se opírá o systematické 
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review autorů příspěvku, které bylo vypracováno v souladu s protokolem 
PRISMA. Vyhledávání proběhlo v databázi Web of Science od listopadu do 
prosince 2025. Termíny pro vyhledávání byly rozděleny do tří skupin: 1) 
umělá inteligence a související metody; 2) problematické nebo návykové 
používání digitálních technologií; 3) diagnostika, prevence, 
intervence/léčba. Tento příspěvek a jeho výsledky zároveň otevírají prostor 
pro další odbornou diskusi o přínosech, rizicích a etických aspektech využití 
AI v adiktologické péči. 
 

Autor: Kmoch Vladimír, Krubová Bibiana, Tůma Jan, Fiala Ondřej 
Název 
příspěvku: 

AI a roboti v adiktologii 
 

Pracoviště: JT PSYCHIATRIE s.r.o. a INEP, 1.LF UK 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

umělá inteligence, humanoidní roboti, etika v AI 

 
Rozvoj umělé inteligence (AI) přináší nové výzvy pro oblast adiktologie, 
zejména v souvislosti s její schopností fungovat jako potenciálně návykový 
stimul. Lze si vzít za manžela algoritmus nebo AI sexrobotku za ženu a lze 
poradit klientovi sebevraždu? Tento text se zaměřuje na etické aspekty AI 
systémů, které jsou navrhovány tak, aby maximalizovaly uživatelskou 
angažovanost prostřednictvím personalizace, okamžité zpětné vazby a 
odměňovacích mechanismů. Tyto charakteristiky mohou aktivovat stejné 
neurobiologické procesy jako behaviorální závislosti, například závislost na 
hazardních hrách, sociálních sítích či online hrách. Abstrakt analyzuje, zda 
je eticky přijatelné vytvářet a provozovat AI technologie, které vědomě 
využívají principy návykového chování, a upozorňuje na riziko zvýšené 
zranitelnosti u osob s již existujícími závislostmi nebo psychosociálními 
obtížemi. Důraz je kladen na konflikt mezi ekonomickými zájmy 
technologických společností a ochranou autonomie, duševního zdraví, 
důstojnosti uživatele a životního prostředí. Text dále diskutuje otázku 
odpovědnosti za design AI systémů a potřebu etických a právních regulací 
podobných těm, které existují v oblasti hazardu či návykových látek. Cílem 
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je přispět k mezioborové debatě o tom, jak vyvážit inovace v oblasti AI s 
principy prevence závislostí a ochrany zranitelných skupin. 
 

Autor: Iva Knížková, Vanda Eisenhammer 
Název 
příspěvku: 

Spolu a každý sám: etické aspekty práce s páry užívajícími 
návykové látky 

Pracoviště: Progressive o.p.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

práce s páry, etické dilema, nízkoprahové služby, 
závislost, motivace ke změně, mlčenlivost 

 
Práce s páry užívajícími návykové látky představuje v nízkoprahových 
adiktologických službách specifickou výzvu, která otevírá řadu etických 
dilemat. Kontaktní centra se tradičně orientují na práci s jednotlivcem, 
přesto se v praxi opakovaně setkáváme s páry, jejichž vztah je významným 
faktorem ovlivňujícím užívání návykových látek a celkovou motivaci ke 
změně.  
Příspěvek se zaměřuje na etické aspekty práce s páry v rámci naší služby. 
Pozornost bude věnována zejména otázkám, kdo je držitelem zakázky, dále 
mlčenlivosti či nerovnováhy moci v páru.  
Na základě kazuistik z praxe nabídneme pohled na to, jak etická rozhodnutí 
vznikají v konkrétních situacích, kdy nejsou k dispozici jednoznačná řešení. 
Cílem příspěvku je představit etickou rovinu práce s páry jako živý proces, 
který se odehrává v každodenním kontaktu s klienty a klientkami v jejich 
přirozeném prostředí. 
 

Autor: Eliška Kodyšová  
Název 
příspěvku: 

Efektivní a bezpečná podpora rodičů jako nástroj 
adiktologické prevence 

Pracoviště: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze 
Grantová 
podpora: 

IPREV 
 

Klíčová 
slova: 

prevence, rodina, rodičovské programy 
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Rodičovské chování přímo ovlivňuje duševní zdraví a rizikové chování u dětí. 
V řadě zemí tvoří práce s rodiči a rodinami základ podpory duševního zdraví 
a primární prevence, u nás však implementace dostupné podpory a 
standardů její kvality stále vázne. Popíšeme, do jaké míry a jak specificky 
rodiče na děti a jejich duševní zdraví působí; jaké jsou ověřené intervence 
modifikující rodičovské chování s cílem zlepšit výstupy u dětí; jaké 
rodičovské programy a další služby pro rodiče jsou v Česku k dispozici; a jaké 
výzvy je třeba vzít v úvahu při jejich implementaci a využívání. 
 

Autor: Karel Kolitsch 
Název 
příspěvku: 

Online adiktologická péče v praxi: zkušenosti z prvního 
roku platformy Adiktio 

Pracoviště: Adiktio-poradna s.r.o. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

online adiktologická péče, evidence-based intervence, 
telemedicína v adiktologii, inovace ve zdravotní péči 

 
V některých regionech České republiky zůstává adiktologická péče 
dlouhodobě obtížně dostupná – chybí kapacity, odborníci i návazné služby. 
Online platforma Adiktio, spuštěná v březnu 2025, vznikla jako praktická 
reakce na tuto situaci s cílem zvýšit dostupnost odborné adiktologické péče 
v online prostředí. 
Příspěvek nabídne shrnutí prvního roku fungování platformy Adiktio, včetně 
popisu jejího vzniku, organizačního a odborného ukotvení a dosavadních 
zkušeností z provozu. Pozornost bude věnována evidence-based 
poznatkům o efektivitě online intervencí v adiktologii, jejich přínosům a 
limitům, a také praktickým zkušenostem z každodenní práce s klienty. 
Závěrečná část se zaměří na plánované další kroky projektu, zejména na 
přípravu a spuštění online adiktologické ambulance v průběhu letošního 
roku. 
 

Autor: Kotková, V., Rambousek, T. Filipová, Z., Siebertová, S., 
Doležalová, M. & Boss, D. 

Název 
příspěvku: 

Spolu, ale s hranicemi?! Aneb zkušenosti peer 
konzultantů a abstinujících napříč PN Kosmonosy 
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Pracoviště: Psychiatrická nemocnice Kosmonosy 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

peer konzultant, léčba závislosti, motivace k léčbě, 
opakovací léčby 

 
Peer konzultanti působící v adiktologických službách mohou nabídnout 
jedinečnou perspektivu založenou na jejich vlastních životních 
zkušenostech a jejich přínos je stále více uznávaný, zejména jako podpora 
při zotavení a posilování motivace pacientů. Tomuto také věříme v PN 
Kosmonosy, proto se náš příspěvek zaměřuje na roli peer konzultanta na 
oddělení Detoxu, které je specifické vysokou mírou somatické i psychické 
zátěže, krátkodobým kontaktem a častou ambivalencí ke změně. Cílem 
příspěvku je představit fungování peer konzultanta v prostředí našeho 
detoxifikačního oddělení, popsat jeho konkrétní činnosti a kompetence v 
rámci multidisciplinárního týmu a reflektovat přínosy tohoto přístupu pro 
pacienty i zdravotnický personál. Pozorujeme, že peer konzultant v léčbě 
závislosti má vliv zejména na motivaci k další léčbě, snížení pocitu 
stigmatizace a posílení terapeutické spolupráce. Zaměříme se také na 
možnosti následné péče, které mohou pacienti po ukončení střednědobé 
léčby závislosti v PN Kosmonosy využívat (např. Klub abstinujících a tzv. 
opakovačky), jejich obsah a vliv na udržení abstinence, posilování náhledu 
a včasnou práci s rizikovými faktory relapsu. V neposlední řadě budeme 
mluvit o limitech a rizicích obou přístupů a etických otázkách s nimi 
spojených. Vycházíme nejen z teorie, ale zejména z našich praktických 
zkušeností a věříme, že mohou sloužit také jako inspirace. 
 

Autor: Tereza Koubková, Simona Smetanová, Miroslav Giljan, 
Adéla Šálená 

Název 
příspěvku: 

„Co ti ještě smím říct?“ Aneb jak se eticky žije v jedné 
adiktologické službě 

Pracoviště: PROGRESSIVE,  o.p.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 
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Příspěvek se zaměřuje na etická dilemata v každodenní praxi Ambulantních 
služeb Progressive. Otevírá otázky hranic kompetencí pracovnictva, míry 
vlivu klientstva na podobu čerpané služby a výzvy, které přináší práce v 
multidisciplinárním týmu a komunikace s dalšími službami a odbornictvem. 
Součástí příspěvku jsou kazuistiky a konkrétní příklady z praxe, které vytváří 
prostor pro diskuzi o etickém rozhodování. 
 

Autor: Zuzana Krotilová 
Název 
příspěvku: 

Sociální chatbot jako GELF na přání 
 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Závislost na AI, AI psychóza, AI kamarád, AI partner, 
ChatGPT, Replika, Character.ai, AI lobotomie, 
parasociální vztah 

 
Stále více se setkáváme s AI chatboty, kteří plní funkci partnera, kamaráda 
nebo terapeuta, který je vždy k dispozici, se vším souhlasí, nesoudí a 
projevuje empatii. Co člověka vede k tomu, aby se sociálním chatbotem 
navázal vztah? Co uživatele vtáhne do této interakce natolik, že už jej 
přestávají zajímat lidi z masa a kostí a rozvine se u něj závislost? Jak moc 
špatně takový vztah může skončit a jak z toho ven? 
 
 

Autor: Aleš Kuda, Patrik Folíř, Jan Sobotka 
Název 
příspěvku: 

Práce se zakázkou a příběhem 
 

Pracoviště: Institut Origanum, s.r.o. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

zakázka, prostředí, práce s bříběhem 
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V příspěvku se autoři zaměří na to, s jakými konkrétními nástroji se pracuje 
na Klinice Origanum, pod záštitou Mgr. Aleše Kudy. Co by podle nás v 
podobných službách nemělo chybět a na co si při výběru zařízení dát pozor, 
ať už jako klient/ka nebo spolupracující odbornice/ík? Možná budete 
překvapeni, ale základní pilíře tvoří poctivý detox řízený lékařem a pečlivé 
individuální plánování v době pobytu i v době po něm. Důsledné mapování 
problémů, jejich kořenů a důsledků, tedy práce se zakázkou, je zasazena do 
komplexního vztahového rámce, podobného modelu terapeutické 
komunity. Vliv prostředí, vztahový rámec, práce se zakázkou, zdravotní 
péče, důraz na zdravou stravu, práce s životním příběhem, který má jeho 
aktérům dávat smysl, stejně jako pomoci s motivací ke konkrétním změnám 
v krátkodobém i dlouhodobém horizontu. 
 

Autor: Lukáš Kudláček 
Název 
příspěvku: 

Rozhodování o riziku v následné péči: ACT perspektiva 
 

Pracoviště: Společnost Podané ruce o.p.s. 
Grantová 
podpora: 

Operační program Zaměstnanost plus, spolufinancováno 
EU 
 

Klíčová 
slova: 

ACT, expozice, rizika 

 
V následné péči pro osoby zotavující se ze závislosti je práce s rizikem 
neoddělitelnou součástí klinické praxe. Kontrola stimulů i expozice 
spouštěčům patří k běžně používaným strategiím, jejichž volba se obvykle 
řídí fází zotavení, klinickým stavem klienta a institucionálním kontextem 
služby. Ochrana klienta před cravingem a rizikovými situacemi je často 
chápána jako eticky odpovědný postup, zejména v prostředí rezidenční či 
strukturované péče. Tento příspěvek zpochybňuje předpoklad, že 
maximalizace bezpečí je vždy žádoucím nebo hodnotově neutrálním cílem. 
Na příkladech klinických situací z následné péče je diskutováno, že 
rozhodování ve prospěch dlouhodobé kontroly stimulů může mít i méně 
zjevné důsledky, jako je posilování vyhýbavých strategií, snižování tolerance 
nepohodlí nebo omezení rozvoje autonomie klienta. Expozice rizikovým 
situacím naopak představuje eticky náročnou volbu, která může 
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podporovat rozvoj kompetencí, zároveň však přináší reálné riziko lapsu a 
otázku odpovědnosti za jeho důsledky. 
Příspěvek se zaměřuje na to, kdo a na základě jakých kritérií rozhoduje o 
přijatelné míře rizika v následné péči a jakou roli v tomto rozhodování hrají 
hodnoty, odpovědnost a nejistota. Příspěvek představuje Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) nikoli jako metodický návod, ale jako rámec 
umožňující strukturované uvažování o těchto dilematech v každodenní 
praxi. 
 

Autor: Kuklová, Debnar 
Název 
příspěvku: 

Léčba závislých párů v terapeutické komunitě v PL 
Červený Dvůr 
 

Pracoviště: PL Červený Dvůr 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Párová a rodinná terapie, komunita, závislost 

 
Historie párové a rodinné terapie v adiktologické léčbě. Negativní přístup ke 
vztahům v odvykací léčbě v léčebnách a terapeutických komunitách v 
minulosti + důvody. Způsob integrace závislého páru do léčebné komunity 
v našem zařízení. Způsob práce s páry (rodinami) v PL ČD na oddělení C. 
Dosavadní výsledky, přehled léčených párů. Pozitiva, negativa, možné 
komplikace a benefity. Předávání do následné péče. Komplexní kazuistika. 
 

Autor: Štěpán Lihtar 
Název 
příspěvku: 

Hranice pomoci v praxi poradenské telefonické linky: 
Etická dilemata týmového rozhodování 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Národní linka pro odvykání; telefonické poradenství; 
adiktologické služby; etika praxe; hranice služby; rizikové 
užívání alkoholu; psychická krize 
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Národní linka pro odvykání je poradenská telefonická služba zaměřená na 
podporu osob potýkajících se s problémy spojenými s užíváním návykových 
látek nebo se závislostním chováním. Poskytuje anonymní, nízkoprahovou 
a časově omezenou formu pomoci. V každodenní praxi týmu se opakovaně 
objevují situace, v nichž není zřejmé, zda a jakým způsobem má služba 
pokračovat v poskytování podpory, případně kdy je na místě klienta odkázat 
na jiný typ péče. Tyto situace nelze řešit pouze metodickými postupy, ale 
vyžadují průběžné etické zvažování v rámci týmu. 
Příspěvek vychází z praxe Národní linky pro odvykání a zaměřuje se na tři 
typy situací, které se v provozu služby objevují opakovaně. První oblastí je 
rozhodování o hranici bezpečné (své)pomoci u osob s rizikovým užíváním a 
závislostí na alkoholu, zejména pokud klient zamýšlí odvykat bez lékařské 
péče nebo nerespektuje odborné doporučení. Druhou oblastí je práce s 
klienty v akutní psychické krizi, přestože služba není krizovou linkou, a 
hledání rovnováhy mezi základní stabilizací a včasným předáním do 
specializované péče. Třetí oblastí je ukončování či omezování spolupráce v 
situacích dlouhodobé stagnace nebo velmi častých opakovaných kontaktů. 
Cílem příspěvku není nabídnout obecně platná řešení, ale přispět konkrétní 
zkušeností k odborné diskusi o etice každodenní praxe poradenských 
adiktologických služeb. 
 

Autor: Kateřina Lukavská, Roman Gabrhelík 
Název 
příspěvku: 

Prevence problémového používání digitálních médií mezi 
dětmi a dospívajícími – jak podpořit regulaci a edukaci v 
oblasti digitálních médií 

Pracoviště: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze 
Grantová 
podpora: 

Odbor protidrogové politiky Úřadu vlády ČR: Projekt 
Digitální rodičovství: Prevence a vzdělávání v oblasti 
technologických závislostí 

Klíčová 
slova: 

problémové používání digitálních médií; prevence; děti a 
dospívající; rodičovství 

 
Vliv postupující digitalizace světa na dětský vývoj a zdraví je široce 
diskutované téma mezi odborníky, politiky i širokou veřejností. Data z ČR i 
zahraničí ukazují, že nadměrné a problémové používání digitálních médií se 
v dětské a dospívající populaci relativně hojně vyskytuje. Prevence se zdá 
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být závislá na schopnosti rodičů naučit děti s technologiemi účelně, zdravě 
a smysluplně zacházet. Výzkumy však naznačují, že pro rodiče je to náročná 
úloha. Roli v tom může hrát jejich relativní nepřipravenost na výzvy, které s 
sebou výchova v oblasti nových digitálních technologií přináší. Na to se snaží 
reagovat projekt Digitální rodičovství. Klíčovým výstupem projektu je web 
DigiRozhledna.cz, kde mohou rodiče načerpat informace o principech 
digitální výchovy i o moderních médiích jako jsou sociální sítě nebo digitální 
hry. Je zde také implementovaný jednoduchý screeningový nástroj pro 
zachycení prvních příznaků problémového (návykového) používání médií. 
DigiRozhlednu doplňuje chytrá aplikace DigiNavigator – osobní průvodce 
pro rodiče, kteří chtějí digitální svět poznávat prostřednictvím konkrétních 
aktivit, které často vyžadují spolupráci s dítětem. V některých případech je 
klíčová odborná podpora rodin. Proto je důležitým výstupem projektu také 
web pro odborníky – iRodic – který obsahuje informace a nástroje pro 
experty, kteří s rodinami pracují. 
 

Autor: Ronald Marek 
Název 
příspěvku: 

Etické problémy kolem sebevraždy. Teorie a praxe z 
pohledu ambulantního psychiatra. 

Pracoviště: Společnost Podané ruce ops. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

sebevražda, rizikové faktory, etické otázky 

 
Na celém světě zemře v důsledku sebevraždy každý rok kolem 800tisíc lidí a 
jde tak o častější příčinu úmrtí než jsou války a vraždy. V ČR spáchá 
sebevraždu ročně okolo 1300lidí a čísla se zatím nedaří snižovat. V mé 
ambulanci přes veškerou péči každý rok ukončí svůj život sebevraždou 1-2 
pacienti. Jsme schopni předvídat, kdo z pacientů se o sebevraždu pokusí? 
Pacienti užívající návykové látky jsou ve zvýšeném riziku. Jaké varovné 
signály nám unikají? A máme právo bránit za každou cenu pacientovi, který 
se rozhodl ukončit život? Jaké jsou pohledy na sebevraždu největších 
světových náboženství?  Autor se zamýšlí nad etickými otázkami kolem 
sebevraždy a nabízí několik příběhu pacientů ze své praxe, kteří ukončili 
život vlastní rukou. 
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Autor: Jana Michailidu 
Název 
příspěvku: 

Návykové digitální technologie, autonomie a soukromí 
 

Pracoviště: Vysoká škola chemicko-technologická 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

digitální závislosti, umělá inteligence, duševní zdraví, 
soukromí 

 
Digitální prostředí stále více využívá designové prvky a datově řízené 
mechanismy, které personalizují podněty a plíživě formují chování 
uživatelů. Adaptivní systémy (odměny, „streaky“, doporučování obsahu) 
zvyšují angažovanost, ale zároveň posilují riziko problémového užívání, 
úzkostí a oslabení autonomie. Chování je často ovlivňováno mimo vědomé 
rozhodování, což otevírá otázku hranice mezi podporou a manipulací. Tyto 
obavy jsou ještě závažnější u dětí či osob s duševními obtížemi, kde se 
kumulují rizika ztráty kontroly, netransparentního sběru dat a narušení 
důvěry. Generativní umělá inteligence navíc umožňuje škálovatelné, na 
zranitelnosti cílené ovlivňování, které může zásadně narušovat autonomii. 
Klinické studie naznačují účinnost kombinovaných terapeutických přístupů 
a význam sociální opory, přesto zde přetrvávají metodologické limity a 
nejednoznačné výsledky. Výzvou blízké budoucnosti proto bude hledat 
rovnováhu mezi technologickým rozvojem a ochranou duševního zdraví a 
autonomie uživatelů prostřednictvím prosazování etických principů, 
regulace a odpovědného designu digitálních služeb. 
 

Autor: A. Miklovičová, M. Kovalčíková, L. Kujevská, , V. Nohejl, P. 
Podešva 

Název 
příspěvku: 

Děkuji Vám, že se nemusím léčit. 

Pracoviště: Věznice Heřmanice, Specializovaný oddíl pro výkon OL 
PAL, Ostrava 

Grantová 
podpora: 

- 
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Klíčová 
slova: 

 

 
Podstatou odvykacích programů v ČR je dosažení vhledu do problému 
závislosti a vytvoření  motivace pro životní změnu (a ta se netýká pouze 
rozhodnutí pro abstinenci). K tomu jsou jako základní léčebné postupy 
používány psychoterapeutické nástroje. Jak je známo, spolupráci a aktivní 
přístup v řešení svých problémů si v psychoterapii ovšem nelze vynutit a 
představa nařízení spolupráce na takovém vnitřním procesu je a priori 
pochybná. 
Jakou roli v tomto procese hraje etika? A dá se vůbec o ní mluvit, když z 
principu si pacient nemůže o léčbě rozhodnout? Jaká je role pracovníků, 
kteří se na výkonu OL podílí - či už ve výkonu trestu nebo ve zdravotnickém 
zařízení? Tyto otázky si kladou autoři prezentace, v rámci které bude 
představena kazuistika pacienta (odsouzeného), u kterého se povedlo s 
ochranným léčením naložit v jeho prospěch - což není standardní a už vůbec 
ne častá praxe u soudních rozhodnutí. 
 

Autor: Michal Miovský 
Název 
příspěvku: 

Je ignorování evidence-based přístupu adiktologii 
neetické nebo „pouze“ iracionální? 

Pracoviště: Klinika adiktologie 1. LF  UK a VFN 
Grantová 
podpora: 

Tento příspěvek byl podpořen institucionálním 
programem podpory Cooperatio: Health Sciences 

Klíčová 
slova: 

Evidence-based přístup, drogová pilotika, etika, dilema 

 
Autor vybral pro prezentaci čtyři různá veliká témata oboru adiktologie jako 
je prevence, substituční terapie, hodnocení nebezpečnosti dílčích 
návykových látek a fenomén škodlivého užívání alkoholu. Na těchto 4 
tématech krátce demonstruje sílu evidence stojící za současným odborným 
pohledem na ně. Současně pak na těchto příkladech upozorňuje na vysoce 
problematickou implementační praxi a u mnohých z nich pak přímo na zcela 
chybný způsob řešení v rámci drogových politik nejen v České republice. V 
závěru prezentace se cíleně věnuje otázce, do jaké míry je to u těchto 
citlivých témat a příkladů „pouze“ otázkou iracionálních pohledů a 
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předsudků. Tedy do jaké míry se zde nadále promítá např. důsledek 
přežívajícího morálního modelu závislostí a extrémní míry stigmatizace 
klíčových adiktologických témat a klientů a pacientů. Současně si klade ale 
otázku, zda jde skutečně „pouze“ o iracionální stránku věci, nebo spíše do 
jaké míry je nutné současný stav a praxi označit za neetické jednání a hrubé 
porušování základních principů evidence-based přístupu. 
 

Autor: Viktor Mravčík 
Název 
příspěvku: 

Měnící se svět a jeho hranice: role a význam adiktologie 
 

Pracoviště: Společnost Podané ruce 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

závislosti, politika, účinnost, udržitelnost 

 
Zamyšlení nad tím, jak je současný svět v pohybu, jak se mění stávající 
světový řád a s tím priority veřejných politik a co z toho vyplývá pro 
adiktologii. Do popředí se dostávají témata bezpečnosti, obrany, 
udržitelnosti veřejných služeb, udržitelnosti zdravotní péče, odolnosti 
obyvatel vůči hybridním hrozbám, psychické odolnosti a pracovní 
produktivity vůbec apod. Je to příležitost pro adiktologii pomoci přispět k 
řešení těchto témat a využít okno příležitosti nebo naopak předejít hrozbám 
vyplývajících z těchto posunů a změn pro obor adiktologie. 
 

Autor: Michaela Nedory, Rad Bandit 
Název 
příspěvku: 

Komu slouží adiktologie? 
 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

chudoba, politika 

 
Adiktologie jako politikum. Má být adiktolog hodnotově neutrální? 
Závislosti, chudoba, bydlení, práce, to vše úzce souvisí. Je etické mlčet o 
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systémových příčinách? Jaká je role odborníků ve veřejné debatě? Kdy je 
mlčení profesionální – a kdy zbabělé? Adiktologie se možná tváří jako 
technická, neutrální disciplína. Ve skutečnosti je ale hluboce politická – ne 
proto, že by „agitovala“, ale proto, že pracuje s lidmi, jejichž závislosti jsou 
systematicky provázané s chudobou, bydlením, kriminalizací, sociální 
kontrolou a nerovným přístupem ke službám. Otázka tedy nezní, zda je 
adiktologie politická, ale čemu slouží, když se tváří, že politická není. 
 

Autor: Barbora Oborná, Bohdana Richterová, Karolína Planková, 
Gabriela Mahrová, Lenka Varyšová 

Název 
příspěvku: 

Osobnostní růst klientů v terapeutické komunitě 
 

Pracoviště: Ostravská univerzita 
Grantová 
podpora: 

Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta, Studentská 
grantová soutěž 
 

Klíčová 
slova: 

terapeutická komunita, osobnostní růst, locus of control, 
terapeutická aliance 

 
Příspěvek představí dílčí výsledky kvantitativního výzkumu zaměřeného na 
terapeutickou komunitu jako prostředí podporující osobnostní růst a rozvoj 
interního locus of control klientů. Dosavadní výzkumy zdůrazňují potřebu 
sledovat nejen rozdíly mezi počátkem a koncem léčby, ale také samotný 
proces změny a faktory, které jej podporují. Cílem výzkumu je zjistit úroveň 
locus of control klientů v různých fázích léčby a terapeutickou alianci ke 
klíčovému terapeutovi. Metodou sběru dat je dotazníkové šetření s 
využitím standardizovaných nástrojů – škály DR-LOC, Rotterovy škály I-E, 
WAI-SR. Budou prezentovány průběžné výsledky vycházející z deskriptivní 
statistické analýzy dat, parametrických a neparametrických srovnávacích 
testů a korelační analýzy. Aplikační potenciál příspěvku je v oblasti práce s 
etickými dilematy a podpory klientů v osobnostním rozvoji prostřednictvím 
seberozvojových aktivit v terapeutické komunitě. 
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Autor: Petr Popov 
Název 
příspěvku: 

Řimsologie a etika 
 

Pracoviště: Sanatorium Libella 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etika, řimsologie 

 
Adiktologii a řimsologii nespojuje pouze hybridní forma jejich názvů 
(kombinace latinského resp. českého slovního základu se základem 
řeckým), ale také jž pětiletá spoluúčast Societas Contralcoholica Doctoris 
Řimsae (SCDŘ) na AT konferencích. V pořadí šestá řimsologické symposium 
opět plně reflektuje hlavní téma letošní konference, kterým je etika v 
adiktologii. Téma velmi široké jak v základních východiscích, tak i v 
adiktologické dimenzi. Řimsologie - jako "vědověda" jde dál. Ve svém 
příspěvku nabízím řimsologickou reflexi ubikviterního výskytu etiky v 
mnoha často velmi odlišných oblastech lidského vědění, zkoumání a konání. 
Od Aristotelovské ETIKY (Etika Nikomachova), Po-ETIKY (Poetika) a Peripat-
ETIKY (Peripatetika, Lykeion), přes filosofické kategorie jako je no-ETIKA 
(noetika, epistemologie), až po mnohé další zdanlivě nesouvisející obory 
(aritm-ETIKA, atl-ETIKA, prot-ETIKA, diet-ETIKA, kalan-ETIKA,...), jejichž 
souvislosti vzájemné a s etikou adiktologickou lze ovšem efektivně zkoumat 
s použitím řimsologické metody "usouvztažňování"(zřetelně např. u an/est-
ETIKA). 
 

Autor: Lenka Pořízková 
Název 
příspěvku: 

Je řimsologie etická? 
 

Pracoviště: Univerzita Palackého 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

řimsologie, alkohol 
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Příspěvek mapuje etické otázky zkoumání fenoménu alkohol-alkoholismu v 
rámci Protialkoholní společnosti doktora Řimsy, která působí již přes 50 let 
a je významnou součástí intelektuálních diskuzí k tématu alkoholismu. V 
první části přednášky autorka shrne řimsologické názory na alkohol-
alkoholismu a ve druhé se pokusí řimsologickým způsobem odpovědět na 
otázku, zda je či není působení skupiny etické. Tato druhá část bude zároveň 
ukázkou "řimsologického referátu" jako svébytného literárního útvaru. Při 
jejím zpracování bude vycházeno z relevantní odborné literatury vztahující 
se k otázkám etiky obecně; definovaná etická kritéria budou následně 
vztažena k působení řimsologie a textům vyprodukovaným touto skupinou 
intelektuálů. 
 

Autor: Zuzana Postránecká, Tomáš Páleníček, Jana Logrová 
Název 
příspěvku: 

Psychedeliky asistovaná terapie v adiktologii: integrace, 
limity a etické otázky 

Pracoviště: Společnost Podané ruce 
Grantová 
podpora: 

CZ.03.03.01/00/23_051/0005371 
 

Klíčová 
slova: 

Psychedelika, kulatý stůl, psilocybin, ketamin 

 
Psychedeliky asistovaná (psycho)terapie (PAP/PAT) se v posledních letech 
dostává do centra odborného zájmu v psychiatrii i adiktologii. Zatímco v 
oblasti afektivních a neurotických poruch se postupně formuje konsenzus o 
jejím klinickém potenciálu, využití PAP v léčbě závislostí zůstává odborně i 
eticky kontroverzní. Současně vznikly nové klinické doporučené postupy, 
které mají ambici zvýšit bezpečnost a standardizaci péče, avšak v některých 
aspektech se dostávají do napětí s realitou adiktologické praxe a se specifiky 
práce s klienty se závislostním onemocněním. 
Přednáška je úvodem pro odborný kulatý stůl, který  se zaměří na otevřenou 
diskusi o limitech, etických dilematech a praktických důsledcích 
implementace psychedeliky asistované terapie do adiktologických služeb. 
Diskuse se bude věnovat také etickému napětí mezi ochranou pacientů, 
dostupností inovativní léčby a odpovědností pracovníků, kteří se pohybují 
na pomezí mezi klinickou opatrností a faktickou prohibicí. 
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Cílem kulatého stolu je vytvoření bezpečného prostoru pro formulaci 
sdílených otázek a pojmenování oblastí, kde současné normativní rámce 
narážejí na klinickou realitu. Výstupem setkání má být odborné shrnutí a 
zadání pro další diskusi v rámci adiktologických a psychiatrických odborných 
společností, včetně mandátu k případné revizi či doplnění klinických 
doporučených postupů pro oblast adiktologie. 
 

Autor: Štěpánka Ptáčková, Svetlana Skurtveit, Roman Gabrhelík, 
Ingvild Odsbu, Gabriela Rolová 

Název 
příspěvku: 

Děti a mladí lidé s poruchami způsobenými užíváním 
psychoaktivních látek: diagnostické trajektorie, 
charakteristiky využívané péče a mortalita v datech z 
národních zdravotních registrů 

Pracoviště: Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

poruchy způsobené užíváním psychoaktivních látek, 
národní zdravotní registry, populační studie, diagnostické 
trajektorie, mortalita 

 
Kontinuální monitoring stavu ve věcech drog a duševního zdraví mezi 
mladistvými (např. ESPAD, HBSC) přináší detailní poznatky o obecné 
populaci, systematický popis klinické populace mladých lidí s diagnózami 
poruch způsobených užíváním psychoaktivních látek (dále jen SUD) z 
dlouhodobé perspektivy však v českém prostředí doposud chyběl.  
Během prezentace představíme výstupy analýzy dat ze tří národních 
zdravotních registrů zaměřené na osoby s časně diagnostikovanými SUD (6 
až 24 let). Zaměříme se přitom na (1) základní demografické charakteristiky, 
(2) iniciální a následující diagnózy SUD a diagnostické trajektorie, (3) 
charakteristiky využívané zdravotní péče, (4) mortalitu a příčiny úmrtí. 
Výzkumný soubor představuje 22 449 mladých pacientů, kteří byli mezi lety 
2015 a 2019 poprvé ve své osobní historii diagnostikováni s některou z 
poruch SUD. 
Průměrný věk při první diagnóze SUD je 18,7 roku (SD=3,2), nižší u žen než 
mužů. Nejčastější první diagnózu představují poruchy způsobené užíváním 
alkoholu (55 %), jinými látkami/kombinací (14 %) a kanabinoidy (11 %). Mezi 
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osobami s jednotlivými SUD existují významné rozdíly ve věku při první 
diagnóze či délce hospitalizace. Mladí lidé s SUD jsou ve srovnání s obecnou 
populací zatíženi vyšším rizikem úmrtí (SMR=7,7). U téměř tří čtvrtin 
zemřelých je smrt dávána do souvislosti s vnějšími příčinami (zejm. úmyslné 
sebepoškození a nehody) 
 

Autor: Štěpánka Ptáčková, Martin Dolejš, Svetlana Skurtveit, 
Roman Gabrhelík, Gabriela Rolová 

Název 
příspěvku: 

Ne vždy se to ve dvou táhne líp: duální diagnózy u 
mladých lidí v datech z národních zdravotních registrů 

Pracoviště: Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

poruchy způsobené užíváním psychoaktivních látek, 
komorbidní duševní onemocnění, duální diagnózy, 
národní zdravotní registry, populační studie 

 
Mezi rizikovými formami užívání psychoaktivních látek a duševními 
obtížemi existuje patrně oboustranná souvislost. Komorbidní psychické 
poruchy přitom představují proměnnou, která může podstatným způsobem 
ovlivňovat proces zahájení i samotný průběh léčby a doléčování. Přestože 
se z klinického hlediska jedná o významné téma, v českém prostředí dosud 
chybí epidemiologické odhady prevalence přidružených duševních 
onemocnění u mladých osob s poruchami způsobenými užíváním 
psychoaktivních látek (dále jen SUD) založené na celopopulačních datech. 
Během přednášky představíme výstupy analýzy dat ze dvou národních 
zdravotních registrů, jež se zaměřuje na téma psychiatrických komorbidit v 
populaci osob s časným nástupem SUD (mezi 6. a 24. rokem života). 
Především budeme chtít zodpovědět otázku, jaká je prevalence 
jednotlivých skupin duševních onemocnění v populaci mladých lidí s 
jednotlivými SUD a jaké vybrané rizikové faktory v tomto ohledu mohou 
hrát roli. Vycházet přitom budeme ze záznamů o více než 50 tisících 
pacientech, kteří mezi lety 2010 a 2019 využili zdravotní služby hrazené z 
veřejného pojištění pro jakoukoliv poruchu ze skupiny SUD. 
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Autor: Martina Richterová Těmínová 
Název 
příspěvku: 

Hodnoty a etika v adiktologii 
 

Pracoviště: SANANIM z.ú. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

hodnoty, etika, etické dilema, odpovědnost 

 
Ve své přednášce se zaměřím na základní hodnoty a etiku současné 
společnosti a jejich odraz a vznikající napětí do hodnot a  etiky současné 
adiktologie. Součástí je i rozšířené spektrum etických dilemat, před kterými 
obor, ale i jednotlivý pracovník stojí a musí je řešit. Přednáška bude 
doplněna drobnými příklady z praxe 
 

Autor: Gabriela Rolová, Svetlana Skurtveit, Viktor Mravčík, 
Roman Gabrhelík 

Název 
příspěvku: 

Vliv komorbidit a dalších pacientských faktorů na 
dvouletou retenci v substituční léčbě 

Pracoviště: Univerzita Karlova, 1. LF UK, Klinika Adiktologie; 
University of Oslo, Faculty of Medicine, Norwegian 
Centre for Addiction Research (SERAF) 

Grantová 
podpora: 

Ministerstvo zdravotnictví České Republiky (NU20-09-
00066); Cooperatio, vědní oblast HEAS; Operační 
program Jan Amos Komenský (OP JAK) – MSCA 
Fellowship CZ – UK3, [no. 
CZ.02.01.01/00/22_010/0008820] 

Klíčová 
slova: 

poruchy způsobené užíváním opioidů, substituční léčba 
závislosti na opioidech, retence, morbidita 

 
Východiska: Dlouhodobá, kontinuální substituční léčba (SL) přispívá ke 
zlepšení zdravotního stavu osob s OUD. Komorbidní duševní a somatická 
onemocnění mohou retenci v SL komplikovat. 
Cíl: (1) popsat retenci a účast na léčbě, (2) zkoumat vliv komorbidit a dalších 
pacientských charakteristik na kontinuální dvouletou retenci v SL. 
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Metody: Kohortová studie využívající populační data z národních 
zdravotních registrů zahrnovala 1 553 pacientů nově vstupujících do SL v ČR, 
2011–2017. Logistická regrese byla použita ke zhodnocení vztahu mezi 
retencí a prevalencí duševních poruch, HCV, Charlson comorbidity index 
(CCI), věkem, pohlavím a typem SL.  
Výsledky: Celkem 44,9 % mužů a 47,0 % žen zůstalo kontinuálně v léčbě na 
konci dvouletého sledování. Průměrná doba setrvání v léčbě činila 489 ± 
272 dnů u mužů a 498 ± 273 u žen. Ve srovnání s pacienty léčenými 
buprenorfinem měli pacienti na metadonu významně nižší šanci dvouleté 
retence (aOR = 0,49; 95% CI = 0,37–0,66). Vyšší CCI (OR = 0,85; 95% CI = 
0,76–0,94) a HCV (OR = 0,67; 95% CI = 0,53–0,86) byly spojeny s nižší retencí, 
avšak pouze v neadjustovaných modelech. 
Závěry: Nezjistili jsme významný vliv duševních a somatických onemocnění 
na retenci v SL. Nižší retence u pacientů na metadonu vyvolává z hlediska 
veřejného zdraví, klinické praxe i etiky otázky týkající se vhodnosti 
restriktivních přístupů k SL uplatňovaných v ČR. 
 

Autor: Dita Siřínková, Lukas Blinka 
Název 
příspěvku: 

Návyková porucha hraní digitálních her a její souvislost s 
užíváním psychoaktivních látek 

Pracoviště: Masarykova univerzita, Fakulta sociálních studií 
Grantová 
podpora: 

MUNI/A/1772/2025 
 

Klíčová 
slova: 

porucha hraní digitálních her, psychoaktivní látky, 
komorbidita závislostí, emoční regulace, Gaming 
Disorder Test 

 
Závislosti (látkové i nelátkové) mají tendenci vyskytovat se souběžně a 
vykazovat podobnosti v rizikových faktorech, projevech i důsledcích. 
Typickým příkladem je souběžný výskyt návykového hráčství a návykového 
užívání látek, samotný souběh těchto poruch pak zhoršuje průběh i 
důsledky obou. Prezentace ukáže, do jaké míry se totéž týká i poruchy hraní 
digitálních her – nové diagnózy v MKN-11. Toto téma je ve výzkumu, 
prevenci i praxi dosud spíše opomíjené. 
Prezentace nejdříve shrne dosavadní empirické poznatky (domácí i 
zahraniční) k tomuto tématu. Ukáže například frekvenci užívání látek u 
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hráčů digitálních her a rozdíly ve frekvenci hraní a symptomech návykového 
hraní dle intenzity užívání látek. Současně představí poznatky o hraní pod 
vlivem psychoaktivních látek. 
Druhá část prezentace se bude věnovat aktuálnímu výzkumu v rámci 
projektu CzechGamers. Představena bude česká verze screeningového 
nástroje pro poruchu hraní digitálních her, Gaming Disorder Test, 
vycházejícího z konceptualizace MKN-11. Dále bude na rozsáhlém vzorku 
českých hráčů počítačových her (N=6,300) ukázáno, jak se frekvence hraní 
a míra návykového hraní liší ve vztahu k užívání jednotlivých 
psychoaktivních látek (14 skupin). Dále bude představeno, jak specifické 
vzorce emoční regulace souvisí s tendencí k návykovému hraní a užíváním 
látek a jak mohou být tyto poznatky užitečné v adiktologické praxi. 
 

Autor: Adéla Stoklasová 
Název 
příspěvku: 

Etika poskytování odborné péče u závislostních 
ochranných léčení v psychiatrické nemocnici 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice v Kroměříži 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

ochranné léčení, etika ochranného léčení 

 
Přednáška se věnuje etickým aspektům výkonu ochranného 
protitoxikomanického léčení v psychiatrické nemocnici se zaměřením na 
motivaci, autonomii pacienta a hranice terapeutického působení. Léčba 
závislostí je primárně založena na psychoterapii, což otevírá otázku, do jaké 
míry lze psychoterapeutickou práci nařídit a vynucovat v rámci soudně 
uloženého ochranného léčení. 
Diskutována je zkušenost pacientů v různých fázích motivace ke změně a 
dopady jejich přítomnosti na terapeutickou dynamiku, fungování oddělení i 
bezpečnost prostředí. Pozornost je věnována dilematu, zda je vždy žádoucí 
přetvářet odsouzeného v pacienta, a jaké reálné možnosti má jedinec bez 
motivace k abstinenci či spolupráci v léčbě. Současně jsou analyzovány 
limity a možnosti zdravotnického personálu při práci s touto skupinou. 
Zvláštní důraz je kladen na otázku vhodného nastavení výkonu ochranného 
léčení – na specializovaném závislostním oddělení, běžném psychiatrickém 
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oddělení či na specializovaném, avšak nestrukturovaném oddělení 
ochranného léčení. V závěru jsou otevřeny otázky etičnosti soudních 
průtahů a jejich dopadu na pacienty i zdravotnická zařízení. Přednáška si 
klade za cíl otevřít odbornou diskusi o limitech, smysluplnosti a systémovém 
nastavení ochranného léčení v oblasti závislostí. 
 

Autor: Adéla Stoklasová 
Název 
příspěvku: 

Já už budu hodný! 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice v Kroměříži 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

ochranné léčení 

 
Kazuistika popisuje průběh ochranného protitoxikomanického léčení u 
32letého muže, kterému bylo ochranné léčení uloženo v souvislosti s 
násilnou trestnou činností. Pacient je hospitalizován na psychiatrickém 
oddělení od května 2025. V listopadu 2025 proběhlo soudní jednání o 
možném ukončení ochranného léčení pro jeho neúčelnost; soud rozhodl o 
ustanovení soudního znalce, který však nebyl do konce ledna 2026 osloven. 
Pacient trpí závislostí na alkoholu a kanabinoidech a disociální poruchou 
osobnosti. Dlouhodobě odmítá abstinenci a užívání návykových látek 
nepovažuje za problém. V průběhu hospitalizace dochází k narůstající 
problémovosti v chování pacienta, která významně zatěžuje terapeutický 
tým i chod oddělení. Možnosti psychiatrického zařízení účinně zvládat 
disociální projevy chování pacienta se ukazují jako omezené.  
Ukončení hospitalizace pacienta je v současné době v nedohlednu. Reakce 
dalších institucí, zejména Policie ČR a soudních orgánů, jsou vnímány jako 
nedostatečné či opožděné. Kazuistika poukazuje na systémové limity 
výkonu ochranného léčení u pacientů s disociální poruchou osobnosti a 
závislostí, zejména na nedostatečnou provázanost zdravotnického, 
justičního a bezpečnostního systému. 
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Autor: Martin Svoboda 
Název 
příspěvku: 

Jak jsou řešena etická pochybení vzniklá v rámci 
psychoterapeutického výcviku? 

Pracoviště: Centrum duševního zdraví Péče o duševní zdraví z.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

 

 
Autor příspěvku při poskytování terapie narazil na skutečnost, že v průběhu 
poskytování konkrétního psychoterapeutického výcviku klientce došlo k 
několika etickým pochybením a klientka odešla z výcvikového prostoru 
předčasně a poškozena. Autor příspěvku se rozhodl o zjištěných 
pochybeních mluvit a kontaktoval odpovídající komise. V příspěvku budu 
tuto učiněnou zkušenost popisovat a reflektovat. 
 

Autor: Zuzana Svobodová, Kristýna Karpíšková, Viktor Mravčík 
Název 
příspěvku: 

Injekční aplikace fentanylových náplastí v ČR: studie mezi 
uživateli, laboratorní analýza a snižování rizik 

Pracoviště: Farmaceutická fakulta UK 
Grantová 
podpora: 

Výzkum byl podpořen programem Univerzity Karlovy 
Cooperatio PharmSci 

Klíčová 
slova: 

Fentanylové náplasti, injekční aplikace, extrakce, analýza, 
dotazníkové šetření, harm reduction 

 
Nitrožilní užívání fentanylu představuje vysoce rizikovou formu užívání 
opioidů. Rizika souvisejí nejen s injekční aplikací (infekce přenosné krví, 
lokální i systémová poškození organismu), ale i s vlastnostmi samotného 
fentanylu, který má velmi úzké terapeutické rozmezí – mezi požadovaným 
účinkem a život ohrožujícím útlumem dechu. Studie se zaměřila na vzorce 
užívání a strategie získávání a přípravy fentanylu k injekční aplikaci mezi 
lidmi užívajícími drogy injekčně v různých regionech ČR. Do šetření se 
zapojilo 13 nízkoprahových programů, které realizovaly rozhovory s klienty 
– uživateli fentanylu. Na základě získaných dat jsme provedli 
epidemiologické šetření, ale zejména jsme na základě poskytnutých údajů v 
laboratorních podmínkách rekonstruovali postupy přípravy fentanylových 
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extraktů a analyzovali jejich složení v laboratoři (Farmaceutická fakulta UK, 
VŠCHT). Zjištěné postupy byly značně variabilní, což nám umožnilo 
identifikovat rizikové praktiky i techniky snižující rizika. Výstupy studie 
budou směřovat zpět k HR centrům, aby mohli klientům poskytnout cílené 
informace snižující rizika spojená s injekční aplikací extraktů z fentanylových 
náplastí. 
 

Autor: Jana Dominika Šatánková, Petr Kulišťák 
Název 
příspěvku: 

Spolupráce adiktologické praxe s hazardním průmyslem: 
příležitosti, etické hranice a paralely k intervenčním 
modelům v oblasti legálních i nelegálních drog 

Pracoviště: Společnost Podané ruce o.p.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

hazard, hazardní hry, intervence, spolupráce, harm 
reduction, etická dilemata 

 
Příspěvek mapuje zkušenosti Centra Naberte kurz a Linky pomoci pro hráče 
hazardních her a jejich blízké ve Společnosti Podané ruce, s důrazem na 
modely spolupráce s provozovateli hazardních her a iniciativou Zodpovědné 
hraní. Zaměřuje se na přínosy harm-reduction přístupu, výzvy profesionální 
etiky, možnosti detekce a prevence rizikového chování i limity spolupráce 
mezi adiktologickou praxí a průmyslovými aktéry, které nesou komerční 
zájmy. 
Hazardní průmysl představuje v moderní společnosti významný ekonomický 
sektor, jehož provoz je legální a často podléhá přísné regulaci. Současně 
však představuje významné riziko rozvoje problémového hráčství, které 
může mít podobné dopady na fungování jednotlivců a jejich sociálních sítí 
jako závislost na psychoaktivních látkách. Základní otázkou tak není pouze 
„zda“, ale jak a za jakých podmínek může adiktologická praxe s aktéry v 
hazardním sektoru konstruktivně spolupracovat.  
V kontextu hazardních her se sociální služby orientují nejen na léčbu 
patologického hráčství, ale i na prevenci a snižování škod (harm reduction). 
Přístup klade důraz na minimalizaci negativních dopadů hraní bez 
stigmatizace jednotlivce. 
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Spolupráce s průmyslovými aktéry otevírá řadu etických dilemat: riziko 
konfliktních zájmů, rozdílné priority komerčního sektoru a veřejného zdraví, 
možnost selektivního nadhodnocení preventivních nástrojů samotnými 
provozovateli. 
 

Autor: Josef Šedivý, Gabriela Minařík 
Název 
příspěvku: 

Kde je etika v AI poradenství? 
 

Pracoviště: SANANIM z.ú. 
Grantová 
podpora: 

RVKPZ 
 

Klíčová 
slova: 

AI, poradenství, etika 

 
Umělá inteligence se rychle stává běžnou součástí poradenství – od 
strategických analýz po podporu rozhodování. Kde je však v tomto procesu 
etika? Přednáška se zaměří na klíčová etická dilemata spojená s využíváním 
AI v poradenské praxi: odpovědnost za rozhodnutí, transparentnost 
algoritmů, ochranu citlivých dat klientů a riziko zkreslení či slepé důvěry v 
technologii. Diskutovat budeme také roli konzultanta jako prostředníka 
mezi AI nástrojem a klientem a otázku, zda může být etika konkurenční 
výhodou. Cílem je nabídnout praktický rámec pro etické a odpovědné 
využívání AI v poradenství. 
 

Autor: Jaroslav Šejvl, Miroslava Mašlániová, Renáta Habiňáková, 
Elizabeth Nováková, Tomáš Jandáč, Eliška Kodyšová, Filip 
Šedivý 

Název 
příspěvku: 

Aktuální právní úprava návykových látek 
 

Pracoviště: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze 
Grantová 
podpora: 

Prezetnace bylazpracována v rámci projektu IPREV, který 
byl finančně podpořen Úřadem vlády (RVKPZ), Hlavním 
městem a Prahou a Ministerstvem školství, mládeže a 
tělovýchovy 

Klíčová 
slova: 

právo, návyková látka, právní úprava 
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Aktuální právní úprava v oblasti návykových látek v České republice 
představuje komplexní systém, který kombinuje správně právní a 
trestněprávní postih nezákonného nakládání s návykovými látkami s 
preventivními a zdravotně-sociálními nástroji. Klíčovou roli hrají zákon č. 
167/1998 Sb., o návykových látkách a zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví 
před škodlivými účinky návykových látek. Naproti tomu trestní zákoník 
(zákon č. 40/2009 Sb.) upravuje skutkové podstaty jako je neoprávněná 
výroba a jiné nakládání s omamnými nebo psychotropními látkami, s 
rostlinami nebo houbami je obsahujícími nebo s jedy, neoprávněné 
přechovávání omamné nebo psychotropní látky nebo jedu pro vlastní 
potřebu a další, přičemž rozlišuje závažnost jednání podle množství, 
organizovanosti pachatelů a dopadů. Důležitá je rovněž přestupková rovina, 
zejména u neoprávněného přechovávání návykové látky a u užívání v 
některých veřejných prostranstvích, a zvláštní režimy pro alkohol a tabák 
včetně ochrany dětí. Právní rámec reaguje i na nové psychoaktivní látky 
prostřednictvím flexibilnějších mechanismů zařazování na seznamy a 
evropské spolupráce. V praxi se uplatňuje princip proporcionality: vedle 
represivních nástrojů se prosazuje léčba, harm reduction a mezioborová 
koordinace, zejména u mladistvých a osob se závislostí. 
 

Autor: Nikola Štourač, Soňa Fraňková, Jan Šperl, Kateřina 
Hejcmanová, Tereza Dianová, Lucie Mandelová, Barbara 
Janíková, Viktor Mravčík 

Název 
příspěvku: 

Časný záchyt hepatitidy C u osob užívající drogy injekčně: 
výsledky pilotního projektu 

Pracoviště: Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR 
Grantová 
podpora: 

Operační program zaměstnanost plus, spolufinancováno 
EU 
 

Klíčová 
slova: 

Hepatitida C, screening, PWID, VHC 

 
Východiska a cíle  
Česká republika má nízkou prevalenci VHC, osoby užívající drogy injekčně 
(PWID) však představují významnou rizikovou skupinu. Přestože je v 
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adiktologických službách běžně prováděn screening, pouze malá část 
pacientů zahajuje léčbu přímo působícími antivirotiky (DAA). Projekt Časný 
záchyt VHC u PWID, realizovaný Národním screeningovým centrem ÚZIS ČR, 
se zaměřuje na popis kaskády péče a identifikaci bariér v přístupu k léčbě. 
Metodika 
Jednoramenný prospektivní pilotní projekt probíhá ve 27 nízkoprahových 
centrech (12/2023–12/2025) s cílem vyšetřit 3000 osob. Anti-VHC pozitivní 
osoby jsou referovány do 13 specializovaných zařízení. 
Výsledky 
Do projektu bylo zařazeno 2691 osob (65,2 % mužů), 42,4 % ve věku 30–39 
let. Prevalence anti-VHC činila 30,9 % (831 osob). Do zdravotnického 
zařízení se dostavilo 49,8 % referovaných, pozitivní VHC RNA měla 71,4 % z 
nich a 79,6 % zahájilo léčbu. 
Závěr 
Největší ztráta v kaskádě péče nastává při přechodu z adiktologických 
služeb do zdravotnických zařízení; klíčová je podpora návaznosti 
 

Autor: Jiří Švarc 
Název 
příspěvku: 

Perspektiva léčby závislosti u chronických schizofreniků: 
Mýtus nebo jen sociální kontrola? 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice Bohnice 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Závislost, schizofrenie, duální diagnóza, autonomie, 
abstinence, harm reduction, kazuistiky, ochranné léčení, 
omezení svobody 

 
U chronických schizofreniků užívajících návykové látky selhávají standardní 
terapeutické postupy, což ilustrují kazuistiky z psychiatrické nemocnice.   
Dnes je posilována autonomie pacienta před nutností ochrany jeho zdraví i 
bezpečnosti společnosti, přestože jde o osoby s omezeným náhledem a 
sníženou schopností rozhodování. Dnešní ochránci kritizují paternalistické 
postupy, kde autonomie je cíl léčby a nikoli její předpoklad… Abstinence i 
autonomie je u těchto pacientů jen terapeutický ideál.  
Pochopení vštěpovaného abstinenčního paradigmatu je komplikováno 
samou podstatou psychotického onemocnění. Perspektiva dlouhodobé 
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abstinence i plné remise závislých schizofreniků  je nereálná; smysl léčby 
těchto pacientů hledejme v principu harm reduction: Pracovat lze s 
omezenými, avšak dosažitelnými cíli: Stabilizace stavu (zejm. léčba 
psychózy), snížení rizik, řešení sociální a právní problematiky.  
Příspěvek analyzuje i roli ochranného léčení (OL), které u těchto pacientů 
znamená mnohaletou restrikci bez terapeutické perspektivy – jde o sociální 
kontrolu, resp. omezení svobody, které vykonávají zdravotníci. Je třeba 
individuálně posuzovat proporcionalitu intervencí; je třeba systémových 
změn OL (např. zrušení OL návykových nemocí). Redefinujme  úspěch léčby 
u těchto pacientů: Upusťme od ideálu úplného uzdravení ve prospěch 
udržitelné stability. 
 

Autor: Juraj Tkáč 
Název 
příspěvku: 

Intimita, sexualita a „šedé zóny“ v terapeutickém vztahu 

Pracoviště: Ambulance ADIKTA s.r.o. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

terapeutická intimita; sexualizace vztahu; přenos a 
kontratransference; trauma; etika; hranice; bezpečná 
komunikace; supervize; prevence poškození 

 
Adiktologická praxe často pracuje s populací, kde se v anamnéze objevuje 
trauma, poruchy attachmentu, sexualizované násilí, rizikové sexuální 
chování nebo směna intimity za látku/bezpečí. To zvyšuje 
pravděpodobnost, že se v terapii objeví sexualizace vztahu, flirt, testování 
hranic, idealizace terapeuta či snaha o exkluzivitu. Přednáška se zaměří na 
eticky a klinicky bezpečnou práci s intimitou: jak rozpoznat, pojmenovat a 
zpracovat přenos/kontratransfer bez zahanbování pacienta a současně bez 
koluze. Probereme typické situace (komentáře k vzhledu, „dvojznačné“ 
zprávy, dotek, žádosti o osobní informace, dárky s intimním podtextem, 
setkávání mimo rámec péče) a nabídneme jazyk a strukturu intervencí: 
validace emocí, transparentní návrat k cíli léčby, explicitní hranice, 
bezpečné předání tématu do supervize či týmu. Součástí bude i prevence: 
informovaný souhlas a psychoedukace o hranicích, nastavení 
komunikačních kanálů, plán pro krizové kontakty, práce s rizikem 
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osamělosti u pacienta i terapeuta. Přednáška bude prakticky orientovaná, s 
důrazem na minimalizaci škod, ochranu důvěry a udržitelnost práce v 
dlouhodobé adiktologické péči. 
 

Autor: Terézia Valachová 
Název 
příspěvku: 

Vedomá práca s vlastnou mocou pri kontakte s klientom 
 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

moc, vzťah klient/terapeut, rovnocennosť, rešpekt, úcta, 
kompetencia 

 
Téma moci pri pomáhajúcich profesiách je stále prítomná a je významnou 
súčasťou spolupráce s klientom. Klient môže vyhľadať pomoc v rôznom 
rozpoložení, z rôznej motivácie a s rozličným prejavom správania. Spoločne 
sa nachádzajú v informačnom poli s pomáhajúcim pracovníkom/čkou, 
ktorý/ktorá, by vďaka svojim nástrojom mal/mala mať vedomejšie 
uchopenú tému vlastnej osobnej a aj profesijnej moci. Ak hovoríme o 
klientoch a klientkách, u ktorých sa vyskytuje syndróm závislosti, je na 
mieste pri téme moci zotrvať o niečo pozornejšie. V situáciách, v ktorých sa 
ako pomáhajúci personál cítime zaplavení, neistí, zahanbení, vyčerpaní či 
zacyklení v probléme s klientom, môžeme svoju moc využiť zraňujúco až 
devalvujúco. Príspevok si kladie za cieľ reflektovať túto tému a priniesť 
možnosť zamyslieť sa a zastaviť sa pri otázke vlastnej moci. 
 

Autor: Kateřina Zachová, Kamil Kalina 
Název 
příspěvku: 

Je etické mluvit v arteterapii o genderu? 
 

Pracoviště: Klinika adiktologie UK a VFN 
Grantová 
podpora: 

This paper was supported by the Charles University Grant 
Agency (project no. 201124) 

Klíčová 
slova: 

arteterapie, arteterapeut, gender, marginalizace 
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Arteterapie (ArT) je obor stojící na pomezí výtvarného umění a 
psychoterapie. Vyžaduje porozumění psychologickým a terapeutickým 
procesům ale i znalosti z oboru výtvarného umění, umělecké predispozice a 
citlivost k vizuálnímu projevu klientů. Od svého vzniku je obor zastoupen 
především ženami, což otevírá otázku, do jaké míry má genderová 
dynamika vliv na její formování a institucionální postavení. Přestože je 
přínos ArT pro klinickou praxi nesporný, v mnoha zemích chybí odpovídající 
systém vzdělávání, legislativní ukotvení a možnost financování z veřejného 
pojištění. Diskuse nad genderem může vyznívat jako eticky sporná, ale jeví 
se jako významná pro emancipaci ArT jako svébytného evidence-based 
oboru (Hogan, 2018; Jue & Ha, 2018; Wood & McKoy-Lewens, 2023). 
Cíl: Zamyslet se nad genderovou otázkou ve vztahu k postavení ArT v 
kontextu sociálních a zdravotnických služeb. 
Metody: Reflexe poznatků z odborné literatury, konferencí a z rozhovorů s 
praktikujícími arteterapeuty. 
Výsledky: Skutečnost, že ženy dominují ArT profesní komunitě, může být 
jedním z důvodů, který přispívá k marginalizaci oboru v medicínském a 
akademickém prostředí. 
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Anotace Flash prezentací (řazeno abecedně) 

Autor: Eliška H., Břetislav Š. Lea Š. 
Název 
příspěvku: 

Etika ve skupinách Anonymních alkoholiků 
 

Pracoviště: AA 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etika, anonymita, mlčenlivost, osobní odpovědnost 

 
Příspěvek přibližuje účastníkům pojetí etiky ve sdružení Anonymních 
alkoholiků (AA). Ta je zde je založena na hlubokém respektu k důstojnosti, 
svobodě a osobní odpovědnosti každého člověka, který hledá cestu ze 
závislosti na alkoholu. Seznamuje se základním etickým pilířem AA, kterým 
je anonymita, jenž chrání identitu členů a vytváří bezpečný prostor pro 
otevřené sdílení. Členové se mohou představovat pouze křestním jménem 
nebo zvoleným pseudonymem a vše, co je na setkáních sdíleno, zůstává v 
režimu mlčenlivosti. 
Dálé osvětlí jakým způsobem AA fungují na principu dobrovolnosti, bez 
reklam a vnucovaní či přesvědčování. Sdružení nikomu neříká, co má dělat, 
neudílí rady, nepřesvědčuje ani nevyvrací názory druhých. Obsahem 
přednášky je také popsat jediné posláním AA, kterým je předávání vlastní 
zkušenosti s alkoholismem a uzdravováním. Etika AA se promítá i do 
nezávislosti  a otevřenosti AA 
Důležitým etickým aspektem je také dostupnost pomoci. AA jsou dostupní 
24 hodin denně. 
 

Autor: Darina Iskendri, Josefína Mráčková, Lenka Šťastná 
Název 
příspěvku: 

Užívání návykových látek v seniorském věku: zkušenosti 
s podpůrnou skupinou v mezioborové spolupráci 
adiktologie a ergoterapie 

Pracoviště: Všeobecná fakultní nemocnice v Praze 
Grantová 
podpora: 

Tento článek vznikl v rámci programu Cooperatio, vědní 
oblasti HEAS a grantem č. 260758 v rámci Specifického 



 
 
 

65 

vysokoškolského výzkumu + institucionální podpoře 
RVO-VFN64165 (VFN) 

Klíčová 
slova: 

senioři, skupinová terapie, ergoterapie 

 
V ambulantní adiktologické praxi se stále častěji setkáváme se seniory, kteří 
sami formulují potřebu terapeutického prostoru zohledňujícího jejich 
životní fázi, zdravotní omezení a sociální kontext. Na tuto poptávku reaguje 
podpůrná polootevřená skupina pro pacienty nad 60 let, vedená ve 
spolupráci ergoterapeutky a adiktoložky. 
Skupina vznikla jako odpověď na potřebu bezpečného, respektujícího a 
netlakového prostředí, kde mohou pacienti sdílet témata spojená s 
užíváním návykových látek v seniorském věku bez tlaku na výkon, rychlou 
změnu či jednoznačně definovaný léčebný cíl. Důraz je kladen na 
individuální potřeby členů, podporu autonomie a otevřené sdílení výzev 
spojených s nadbytkem volného času po odchodu do důchodu, proměnou 
či ztrátou životních rolí, pocity ztráty smysluplnosti, osamělostí, 
somatickými onemocněními a dlouhodobými vzorci užívání návykových 
látek. 
Skupina podporuje pocit sounáležitosti a normalizaci obtíží prostřednictvím 
setkávání s vrstevníky v podobné životní situaci. Intervence vycházejí z 
principů motivačního rozhovoru, edukace, psychoterapie a 
ergoterapeutického přístupu se zaměřením na smysluplné trávení volného 
času a každodenní aktivity. Cílem není primárně abstinence, ale postupná 
změna vztahu k závislostnímu chování dle individuální situace pacienta. 
 

Autor: Lucie Kosová 
Název 
příspěvku: 

AI etika "by design" a její vliv na vztahové pole 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

umělá inteligence, AI agent, safety, security, design, 
platforma, psychosociální zkreslení, manipulace, 
zrcadlení, radikální algoritmus, charakter AI, blackbox, 
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parasociální vztahy, proces návyku, iniciace návyku, 
spouštěče návyku, návykové chování, závislostní chování 

 
V uvedené flash prezentaci bude otevřeno téma AI etiky "by design" a jejího 
vlivu na psychosociální vztahy, vztahové pole. Flash prezentace bude pojata 
interdisciplinárním pohledem s důrazem na etiku i principy designu AI/LLM 
i dalších nových i hybridních nástrojů a aplikací umělé inteligence. 
Příspěvek bude primárně akcentován pohledem etiky umělé inteligence ze 
safety bezpečnostního hlediska. 
Rámcově ve flash příspěvku zacílím na etiku umělé inteligence "by design" 
a její vliv i obecný dopad na psychosociální vztahy. Specifičtěji pak na 
vztahové pole, tj. vztah terapeuta - pacienta/klienta a využití možností 
synergií či otázky substituce vztahového pole pomocí AI a LLM. 
Cíleno bude na principy AI designu a potenciálních psychosociálních rizik.  
Jaký je dopad z hlediska vztahové interakce:  

• AI směrem ke klientovi 
• klient  směrem k AI 
• Interakce "AI klienta" s reálným klientem - komplexně 
• Jaký je možný negativní dopad neetických interakcí specificky u 

dětského uživatele/klienta. 
Zaměřím se také na "blackbox" oblasti AI agentů, charakter AI v korelaci 
iniciace návykovosti. Zmíním rizika tzv. "AI shadow." 
Dotknu se také zásadního tématu možnosti souvislosti safety neetického 
designu i negativních psychosociálních dopadů parasociálních vztahů. 
 

Autor: Nikol Koutenská, Jonáš Jan Bártek, Johana Kozová, 
Štěpán Lihtar, Markéta Kořínková, Adam Schmidt, 
Michaela Tláskalová 

Název 
příspěvku: 

Mezi terapií a represí: Etické výzvy a hranice odborné 
péče v prostředí výkonu trestu 

Pracoviště: Zdravotnická zařízení ministerstva spravedlnosti 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

penitenciární péče, adiktologie, psychoterapie ve výkonu 
trestu, profesní etika, dvojí mandát, hranice, systém 
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Odborná adiktologická a psychoterapeutická péče v prostředí věznice 
představuje specifickou disciplínu, která se neustále pohybuje na hraně 
dvou protichůdných paradigmat: terapeutické pomoci (postavené na 
důvěře, autonomii a podpoře změny) a represivní kontroly (postavené na 
dozoru, disciplíně a bezpečnosti). Tento příspěvek kriticky analyzuje 
fenomén „dvojího mandátu“ odborníka, který je povinen naplňovat cíle 
léčby, a zároveň působí v systému, jehož primární funkcí je izolace a sankce. 
Ústředním tématem je proces budování bezpečného terapeutického rámce 
v podmínkách, které jsou ze své podstaty nesvobodné. Příspěvek se 
zaměřuje na praktické limity profesionální etiky, zejména v otázkách 
mlčenlivosti a důvěrnosti informací. Jak lze zachovat terapeutickou integritu 
v momentě, kdy se odborník stává součástí bezpečnostního aparátu? Kde 
leží hranice mezi sdílením informací v rámci multidisciplinárního týmu a 
narušením bezpečí klienta? 
Důraz bude kladen na efektivní fungování péče v triádě (adiktolog – 
psycholog – psychiatr). Tato spolupráce je v prostředí vězeňství nezbytná 
pro zvládání komorbidity a komplexních traumat, avšak naráží na 
systémové bariéry, jako je hierarchizace péče, nedostatek soukromí nebo 
tlak na výsledky měřitelné pouze recidivou. 
 

Autor: Robert Ochaba 
Název 
příspěvku: 

Vývoj užívania tabakových výrobkov vo svete 
 

Pracoviště: Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská 
univerzita 

Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Tabakové výrobky, Rámcový dohovor o kontrole tabaku 

 
Úvod 
Konzumácia tabakových výrobkov predstavuje vážny zdravotný, 
ekonomický a sociálny problém vo svete. Ratifikáciou Rámcového dohovoru 
WHO o kontrole tabaku v roku 2005 členské štáty prijali opatrenia 
prostredníctvom ktorých sa podarilo znížiť výskyt užívania tabakových 
výrobkov na celom svete. 
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Metódy 
Príspevok charakterizuje epidemiologický vývoj užívania tabakových 
výrobkov a súvisiacich výrobkov v rámci celého sveta v rokoch 2014 – 2024 
u dospelej a detskej populácie. Charakterizuje vývoj užívania tabakových 
výrobkov od roku 2000 do roku 2025 z pohľadu viacerých výsledkov 
prieskumov. 
Výsledky 
Za posledných 20 rokov došlo k poklesu prevalencie užívania tabakových 
výrobkov, pričom najväčší pokles zaznamenali krajiny juhovýchodnej Ázie. 
Pokles bol zaznamenaný vo všetkých regiónoch sveta. Na druhej strane 
zvýšený výskyt užívania elektronických cigariet u dospelej populácie eviduje 
Európa a Amerika. 
Záver 
V súvislosti s implementáciou Rámcového dohovoru o kontrole tabaku  je 
potrebné prijímať ďalšie opatrenia, ktoré budú viesť k poklesu užívania 
klasických tabakových výrobkov. 
 

Autor: Zuzana Rodová, Petra Petrová, Olga Nováková, Kateřina 
Vondrová, Vladimír Rogalewicz 

Název 
příspěvku: 

Temná stránka aktivit (Dark side occupations) z pohledu 
evropských ergoterapeutů - dotazníková šetření 

Pracoviště: Klinika rehabilitačního lékařství a Klinika adiktologie 1.LF 
UK a VFN v Praze, Katedra biomedicínské techniky, FBMI, 
ČVUT v Praze, Klinika rehabilitace a tělovýchovného 
lékařství, 2. LF UK a FN Motol 

Grantová 
podpora: 

Příspěvek je napsán v rámci Specifického 
vysokoškolského výzkumu (SVV)  č. 260-758 

Klíčová 
slova: 

temná stránka aktivit, závislost, ergoterapie 

 
Úvod: Ergoterapeuti se zaměřují především na produktivní a pozitivní 
aktivity lidí vedoucí k dobrému zdraví. Ne všechny aktivity však jsou takové. 
Mohou ale poskytnout pocit pohody, když je pro klienta důležitý jejich smysl 
a význam (relaxace, kreativita, oslavy, zábava). Mezi temné stránky aktivit 
patří např. konzumace alkoholu, kouření, užívání návykových látek, 
hazardní hry, nadměrné využívání sociálních sítí a workoholismus.  
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Cíl: Prozkoumat využívání temné stránky aktivit v praxi ergoterapeutů v 
Evropě.  
Metody: Byly vytvořeny dva elektronické dotazníky, které byly 
distribuovány prostřednictvím e-mailů a sociálních sítí mezi české a 
evropské ergoterapeuty. Pomocí metody sněhové koule bylo shromážděno 
84 odpovědí respondentů z ČR a 300 z Evropy, které byly analyzovány 
pomocí deskriptivní statistiky.  
Výsledky: Oba dotazníky ukázaly, že existují témata, kterým se 
ergoterapeuti vyhýbají, a že se tato situace významně liší mezi jednotlivými 
zeměmi.  S adiktology konzultují minimálně. 
Závěr: Ergoterapeuti musí porozumět temným stránkám aktivit a 
akceptovat skutečnost, že je jejich klienti vykonávají. Měli by hledat 
způsoby, jak minimalizovat jejich negativní dopady a jak klienty podpořit v 
provádění aktivit, které jsou pro jejich zdraví prospěšnější. 
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Anotace workshopů (řazeno abecedně) 

Autor: Oldřich Bažant, Barbora Dostálová, Barbora Demková, 
Zuzana Nott 
 

Název 
příspěvku: 

„Tak to zase nevyšlo, pane Nováku“: Etika odpovědnosti 
a (ne)podpora vztahů v léčbě 

Pracoviště: Unie lidí se zkušeností se závislostí, z.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etika, vztahy v léčbě, profesní odpovědnost, uživatelská 
perspektiva, evoluce péče 

 
Adiktologická praxe se ráda drží zajetých kolejí a „zvyků“, které silně 
formovala Skálova škola. Svět se však mění a s ním i naše chápání 
respektujícího přístupu. Náš workshop – vedený lidmi se zkušeností se 
závislostí i s vlastním zotavením – otevírá palčivou otázku: Je stávající 
přístup k lidem v léčbě, a zejména k jejich partnerským vztahům, ještě vůbec 
etický? Můžeme si opravdu říct, že jsme pro ně udělali maximum? 
Často narážíme na dogma, že vztah v rané fázi zotavení je rizikem, kterému 
je lepší se vyhnout. My se ale ptáme: Nepřipravujeme tím člověka náhodou 
o to nejdůležitější, co nás dělá lidmi? V našem interaktivním workshopu 
společně rozebereme tři kazuistiky párů ve specifických situacích. Účastníci 
budou mít za úkol najít kreativní a etické způsoby podpory, které by těmto 
dvojicím umožnily nejen abstinovat, ale skutečně žít, najít domov a 
zabezpečit rodinu. 
Druhou rovinou našeho zamyšlení je otázka odpovědnosti. Pokud práce s 
klientem končí větou: „Hmm, tak to zase nevyšlo, pane Nováku,“ kde končí 
zodpovědnost systému a začíná selhání jednotlivce? Je známka žáka 
vizitkou učitele? Pokud se má naše společnost posouvat, je načase přijmout 
nový pohled na etiku. Stejně jako bylo kdysi nemyslitelné vzdělávání žen, je 
dnes nutné přijmout fakt, že vědomý stav a žitá zkušenost každého člověka 
má vyšší hodnotu než kolonka v tabulce, do které byl na základě pozorování 
zařazen. 
Cílem workshopu je poukázat na možnosti myšlení „out of the box“, které 
mají v léčbě doložitelný úspěch. Vnímáme totiž rozpor mezi tím, co se učí v 
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akademickém prostředí, a tím, co vyžaduje syrová realita. Pojďme společně 
hledat cesty, jak nebýt jen pozorovateli recidivy, ale aktivními průvodci 
zotavení, které vnímá člověka v celém jeho vztahovém a lidském kontextu. 
 

Autor: Robert Brada, Xenie Uholyeva 
Název 
příspěvku: 

Na prahu změněného vědomí: etické aspekty 
psychedeliky asistované terapie 

Pracoviště: Psyon 
Grantová 
podpora: 

Psychedeliky asistovaná terapie na zdravotně-sociálním 
pomezí jako řešení krize duševního zdraví, závislostí a 
sociálního znevýhodnění“ 
(CZ.03.03.01/00/23_051/0005371, Operační program 
Zaměstnanost plus – priorita: Sociální inovace, Výzva č. 
51 „Realizační fáze vývoje řešení“) 

Klíčová 
slova: 

psychedelika, psychoterapie, změněné stavy vědomí, 
konsent 

 
Psychedeliky asistovaná psychoterapie (PAP) se postupně začleňuje do 
psychoterapeutické a psychiatrické sítě jako součást péče o duševní zdraví. 
Přináší nové terapeutické možnosti, ale zároveň i nové výzvy a nároky na 
terapeuta. Workshop nabídne prostor pro sdílení a diskusi nad aktuálními a 
praktickými tématy spojenými s PAP a nad specifiky psychoterapeutické 
práce v tomto procesu. 
Společně se budeme věnovat otázkám, jako jsou specifika psychedeliky 
asistované psychoterapie, rozdíly mezi očekáváními od PAP a klinickou 
realitou, role PAP v rámci širšího terapeutického procesu – zda jde o 
alternativu k jiným psychoterapeutickým přístupům, nebo spíše o podpůrný 
a zesilující prvek probíhající terapie. Zaměříme se také na dovednosti, 
postoje, znalosti a osobní kvality, které terapeut zužitkuje v tomto typu 
práce. 
Součástí workshopu bude zážitková část zaměřená na práci s tělem v 
kontextu ketaminem asistované psychoterapie (KAP), v níž si účastníci 
vyzkouší vybrané techniky používané v klinické praxi. Budeme se věnovat 
tématům hranic, konsentu a různým podobám podpory v rámci PAP. 
Společně se zamyslíme nad novými etickými problémy, které taková práce 
přináší, a nad tím, jak je  můžeme ošetřit. 
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Důležité upozornění pro účastníky: Workshop je „suchý“. Účast je možná 
pouze v oblečení umožňujícím volný pohyb, včetně ležení na koberci. 
 

Autor: Eliška H., Břetislav Š., Lea Š. 
Název 
příspěvku: 

Etika AA v průběhu meetingu 
 

Pracoviště: AA 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

anonymita, nově příchozí, etika, mlčenlivost, meeting AA 

 
Účastníci se mohou zúčastnit workshopu, který bude  probíhat formou 
modelového průběhu setkání Anonymních alkoholiků (AA) v situaci, kdy 
skupinu poprvé navštíví nováček. Důraz je kladen na etické a bezpečné 
přijetí, srozumitelné předávání informací a vytvoření podpůrného prostředí 
bez tlaku a očekávání. 
Nováčkovi je nabídnuta možnost klást otázky, získat kontakty (telefonní 
čísla, e-mail), literaturu AA a informace o dalších setkáních. Během 
workshopu je zdůrazněna dostupnost podpory i mimo setkání, zejména v 
krizových situacích. 
Workshop ukazuje, že přijetí nováčka v AA je proces založený na respektu, 
klidu a rovnosti, jehož cílem není přesvědčovat, ale nabídnout zkušenost 
společenství a bezpečný prostor pro první krok k uzdravení. 
 

Autor: Jiří Habarta 
Název 
příspěvku: 

Mindfulness ve vztazích - hlouběji ale bezpečně 
 

Pracoviště: Ambulance klinicke adiktologie Vsetín 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Mindfulness, vztahy, všímavá komunikace 

 
Workshop Mindfulness ve vztazích pro pracovníky v adi službách. 
Mindfulness je metoda, která si právem vydobyla své místo nejen v praxi 
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péče o klienty pomáhajících profesí, ale také v prevenci vyhoření a zlepšení 
kvality života pracovníků samotných. Většina mindfulness směrů akcentuje 
individuální praxi všímavosti každého jednotlivce. Zde prezentovaná 
metoda RMT (Relational Midfulness Training) však přináší rozšíření 
všímavosti na jednu z nejdůležitějších oblastí našeho pracovního i 
soukromého života – na vztahy. Na workshopu se seznámíme s 
individuálními, ale hlavně vztahovými technikami a procvičíme si všímavost 
v komunikaci s druhým člověkem. Tato všímavá zkušenost může obohatit 
nejen praxi sociálních pracovníků a pracovníků v přímé péči, ale má 
potenciál zkvalitnit také vztahy na pracovišti nebo prohloubit vztahy v 
soukromí. Absolvent workshopu si odnese techniky, ale hlavně princip 
práce se všímavostí ve vztazích, které může ihned aplikovat ve všech výše 
zmíněných oblastech svého života. 
Workshop je ryze praktický a jeho součástí je praxe mindfulness a 
komunikace ve dvojicích. Worshop je koncipován i pro účastníky bez 
předchozí zkušenosti s mindfulness. 
 

Autor: Kamil Kalina 
Název 
příspěvku: 

ČERNÉ LABUTĚ 2026 
 

Pracoviště: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.ú. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

„černá labuť“ – archetypy – symboly – etická dilemata – 
náhodnost – narativní přístup 

 
Jako „černou labuť“ označuje Nasim N. Taleb neočekávanou událost, která 
podstatným způsobem zasáhne do příběhu našeho života. Workshop byl 
poprvé proveden na AT konferenci v r. 2022, v r. 2025 byl aktualizován a v 
letošním roce se bude etickými dilematy v souvislosti s hlavním tématem 
konference. Účastníci workshopu budou tyto situace modelovat pomocí 
tarotových karet (tzv. Zlatý tarot) a vykládacích karet Madame Lenormand. 
Karty jsou zde – v tradici autorovy pratety Kláry – zásadně používány k 
probuzení imaginace cestou archetypální a individuální či rodinné 
symboliky, nikoliv k věštění, předpovídání či k jiným zásahům do osobního 
prostoru. 
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Autor: Klára Mamojková, Wanda Kaprálová, Adam Hříbal 

 
Název 
příspěvku: 

Projekce dokumentárního filmu “Kdyby se holubi 
proměnili ve zlato” 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

 

 
Osobní dokumentární debut režisérky Pepy Lubojacki se noří do témat 
sourozenecké lásky a intergeneračního traumatu. Pepa mapuje pět let 
života své rodiny a snaží se pochopit, proč její milovaný bratr a dva bratranci 
žijí bez domova a potýkají se se závislostmi. Formálně hravý film kombinuje 
syrové deníkové záznamy točené na iPhone se stylizovanými vzpomínkami, 
fotografiemi oživlými pomocí AI a grafickými prvky, čímž vytváří 
mnohovrstevnatý hlas, v němž se propojuje minulost s přítomností. Film bez 
sentimentu zkoumá příčiny i důsledky závislosti a klade zásadní otázku: kde 
končí láska a začíná kontrola? Co skutečně znamená respekt k blízkému: 
zachraňovat, nebo nechat jít? 
Dokumentární film Kdyby se holubi proměnili ve zlato má za sebou 
úspěšnou světovou premiéru na Berlinale 2026, odkud si odnesl dvě 
prestižní ocenění – Berlinale Documentary Award a Caligari Film Prize. 
 

Autor: Marika Michajlovičová 
Název 
příspěvku: 

Členská intervizní podpora ČAA 
 

Pracoviště: Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kroměříž 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Česká asociace adiktologů, intervize 

 
Česká asociace adiktologů v loňském roce zahájila pořádání pravidelných 
intervizních setkání pro své členy. Tato setkání jsou zaměřena na témata 
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související s výkonem profese adiktologa v oblasti zdravotnictví, sociálních 
služeb a prevence. Setkání probíhají formou online webinářů, které trvají 
1,5 hodiny, a konají se obvykle ve čtyřměsíčním intervalu. 
AT konference je však jedinečnou příležitostí pro osobní setkání. Máte-li 
zájem o diskusi, sdílení zkušeností nebo řešení konkrétních témat z praxe, 
přijďte se zúčastnit prvního osobního intervizního setkání České asociace 
adiktologů. 
 

Autor: Hana Pašteková Rupertová 
Název 
příspěvku: 

Od chemsexu ke a vztahu a  intimitě: Etika  intervence u 
klientů s historií sexualizovaného traumatu 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

chemsex, komodifikace těla, vazba, intimita, 
terapeutická intervence 

 
U klientů se zkušeností s dlouhodobým užíváním stimulancií (zejména 
pervitinu) dochází k hluboké fúzi sexuálního vzrušení a drogového bažení. 
Pokud je tato patologie doprovázena historií dětského zneužívání, 
zkušeností s komerčním sexem a hypersexualitou jako dysfunkčním 
copingovým mechanismem, stává se téma sexuality pro klienta i terapeuta 
vysoce ohrožujícím polem. 
Workshop z pohledu klinického psychologa nabízí metodický rámec pro 
práci s touto populací, pro niž je tělo často jen disociovaným nástrojem 
přežití. 
Z pohledu klinického psychologa analyzujeme cestu od těla jako nástroje 
(pro drogu, obchod či únik) k tělu jako  součásti identity, odo komodifikace 
k sebepřijetí . Zároveň je důležité vést klienty k uvědomění, jaké hodnoty 
kromě sexu a intimity jsou důležité pro dlouhodobý vztah. Cílem je 
představit integrativní přístup kombinující kognitivně-behaviorální terapii, 
body terapii a hlubokou somatickou regulaci. 
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Autor: Benjamin Petruželka, Kryštof Hanzlík, Miroslav Barták 
Název 
příspěvku: 

Jak odhadovat potřebnost a dostupnost adiktologických 
služeb na krajské úrovni? 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Dostupnost služeb, potřebnost služeb, potřeby klientů 
služeb, síť adiktologických služeb 

 
V rámci několika projektů autorský tým vypracoval odhady potřebnosti a 
dostupnosti adiktologických služeb na krajské úrovni a z nich vycházející 
doporučení pro krajské sítě adiktologických služeb. Tyto odhady vycházejí 
nejen ze zjištěných kvantitativních či kvalitativních dat, ale jsou také 
doplněny o expertní odhady a předpoklady vycházející z odborné literatury. 
Cílem workshopu je odborné obci nejen představit využité postupy, ale také 
je diskutovat a zahrnout publikum do tvorby či hodnocení těchto odhadů. 
Uvítáme vaše pohledy, zkušenosti či zpětnou vazbu. Nemusíte se bát 
frontální přednášky! 
 

Autor: Zuzana Postránecká, Tomáš Páleníček, Jana Logrová 
Název 
příspěvku: 

Kulatý stůl na téma psychedeliky asistovaná terapie v 
adiktologii: realita praxe, limity a etické otázky - část 
druhá 

Pracoviště: Společnost Podané ruce 
Grantová 
podpora: 

CZ.03.03.01/00/23_051/0005371 
 

Klíčová 
slova: 

Psychedelika, kulatý stůl, psilocybin, ketamin 

 
Psychedeliky asistovaná (psycho)terapie (PAP/PAT) se v posledních letech 
dostává do centra odborného zájmu v psychiatrii i adiktologii. Zatímco v 
oblasti afektivních a neurotických poruch se postupně formuje konsenzus o 
jejím klinickém potenciálu, využití PAP v léčbě závislostí zůstává odborně i 
eticky kontroverzní. Současně vznikly nové klinické doporučené postupy, 
které mají ambici zvýšit bezpečnost a standardizaci péče, avšak v některých 
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aspektech se dostávají do napětí s realitou adiktologické praxe a se specifiky 
práce s klienty se závislostním onemocněním. 
Odborný kulatý stůl se zaměří na otevřenou diskusi o limitech, etických 
dilematech a praktických důsledcích implementace psychedeliky asistované 
terapie do adiktologických služeb. Diskuse se bude věnovat také etickému 
napětí mezi ochranou pacientů, dostupností inovativní léčby a 
odpovědností pracovníků, kteří se pohybují na pomezí mezi klinickou 
opatrností a faktickou prohibicí. 
Cílem kulatého stolu je vytvoření bezpečného prostoru pro formulaci 
sdílených otázek a pojmenování oblastí, kde současné normativní rámce 
narážejí na klinickou realitu. Výstupem setkání má být odborné shrnutí a 
zadání pro další diskusi v rámci adiktologických a psychiatrických odborných 
společností, včetně mandátu k případné revizi či doplnění klinických 
doporučených postupů pro oblast adiktologie. 
 

Autor: Michal Růžička, Martin Dominik Polínek 
Název 
příspěvku: 

Mezi světlem a stínem: Komorebi mindfulness pro 
adiktologickou praxi 

Pracoviště: Univerzita Palackého Olomouc 
Grantová 
podpora: 

IGA, PdF UP 2026 
 

Klíčová 
slova: 

ACT, mindfulness, příroda, craving, emoční regulace, 
expresivní terapie, skupina. 

 
Outdoorový workshop představí techniku Komorebi (hra světla a stínu mezi 
listy) jako krátký, snadno přenositelný nástroj pro práci se stresem, 
impulzivitou a cravingem v adiktologické praxi. Přístup je inspirován 
japonskou lesní terapií (shinrin-yoku) a estetikou wabi-sabi (přijetí 
nedokonalosti, pomíjivosti a „takovosti“ okamžiku). Praktická část nabídne 
vedenou zkušenost „pětismyslového ukotvení“ v přírodě, jemnou tělově 
zakotvenou práci s pozorností a jednoduchý kreativní prvek (zachycení 
jednoho detailu/fotografie jako „kotvy“). Následná reflexe ukáže, jak lze 
tuto zkušenost využít v terapii k posílení seberegulace, tolerance nepohodlí 
a návratu k tomu, co je pro klienta důležité. Workshop bude metodicky 
propojen s principy KBT a ACT (psychologická flexibilita, přijetí) a nabídne 
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konkrétní varianty využití v ambulantní i skupinové práci. Součástí budou 
také tipy k bezpečnému vedení a možnosti adaptace do interiéru. 
 

Autor: Romana Suchá, Dagmar Murínová 
Název 
příspěvku: 

Ledovec, sochy a sebeúcta  Transformační systemická 
terapie Virginie Satirové v klinické praxi 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice Kroměříž 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

Transformační systemická psychoterapie, ledovec, 
sebezáchovné pozice, sebeúcta, sochání 

 
Transformační systemická terapie Virginie Satirové v klinické praxi  
Workshop představí vybrané techniky transformační systemické terapie 
Virginie Satirové, které nacházejí široké uplatnění nejen v práci s klienty se 
závislostním chováním, ale i v širší klinické a poradenské praxi. Účastníci se 
seznámí se sebezáchovnými komunikačními pozicemi – naučenými způsoby 
zvládání ohrožení, jež vznikají v dětství a v dospělosti se často aktivují ve 
stresu, krizi či relapsu. Tyto strategie sice krátkodobě chrání, dlouhodobě 
však mohou udržovat dysfunkční vzorce a nízkou sebeúctu. Protikladem je 
pozice kongruence, která podporuje odpovědnost, svobodu volby a kontakt 
s vlastními zdroji. Dále bude představena práce s metaforou ledovce jako 
nástrojem mapování intrapsychické zkušenosti klienta – od viditelného 
chování přes pocity, percepce a očekávání až k hlubokým univerzálním 
touhám a jádru Self. Součástí workshopu bude také ukázka techniky sochání 
inspirované psychodramatem, která na neverbální úrovni zviditelňuje 
vztahové a vnitřní procesy a podporuje ukotvení změny. Workshop je veden 
zkušenostně a předpokládá aktivní účast. 
 

Autor: Zuzana Svobodová, Martin Svoboda 
Název 
příspěvku: 

Substituční léčba a etická dilemata aneb jak to mají v 
Norsku? 
 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

Výzkum byl podpořen programem Univerzity Karlovy 
Cooperatio PharmSci 



 
 
 

79 

Klíčová 
slova: 

Substituční terapie, Norsko, etika, špatná praxe 

 
Substituční léčba se řadí mezi nejúčinnější evidence‑based intervence v 
adiktologii; její implementace významně přispívá ke snížení rizikového 
chování, stabilizaci zdravotního stavu pacientů a zlepšení jejich sociální 
integrace, což zároveň podporuje efektivnější fungování odborné i 
komunitní péče. V příspěvku shrneme vývoj substituční léčby obecně, jakým 
způsobem se vyvíjela a jak se mění způsob nastavení služeb a komunikace s 
pacienty. Probereme etické aspekty témat jako jsou „stopky“, 
předepisování substituce na doma, konzumace dalších návykových látek 
apod. Přidáme naše zkušenosti ze stáže z Norska ve vztahu k substituci a 
nakonec přidáme kazuistiku z vězeňského prostředí. 
 

Autor: Trojan Michal , Štěpánek Luděk 
Název 
příspěvku: 

Režimová terapie očima pacientů v PNJ 
 

Pracoviště: Psychiatrická nemocnice Jihlava 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

režim, bodování, hodnocení, diskuze 

 
Autoři se dlouhodobě zamýšlí nad přínosem režimových opatření na 
uzavřených i otevřených  odděleních léčby závislostí v Psychiatrické 
nemocnici v Jihlavě. Dotazníkovou formou byly předloženy otázky vnímání 
režimových a hodnotících opatření. Dále se autoři zabývají například  
aspektem tolerance přítomnosti výlučných vztahů , vnímání chování 
personálu vůči jejich osobě a zájmem klientů o umožnění tzv. "digitálního 
detoxu "  v průběhu ústavní léčby. Dotazníky byly poskytnuty  všem 
pacientům při propuštění. Druhá  srovnávací sada byla vyplněna pacienty 
po více než jeden rok trvající abstinenci. Porovnávali jsme rozdíly ve vnímání 
a přínosu režimu mezi těmito dvěma skupinami. Cílem workshopu je vyvolat 
diskuzi a sdílení zkušeností o míře  a vhodnosti restrikcí na těchto typech 
oddělení a o eventuálních změnách pravidel při střednědobých ústavních 
léčbách závislostí. 



 
 
 

80 

 
Autor: David Věchet, Vladimír Kmoch 
Název 
příspěvku: 

Adiktologická amnulance Remedis 
 

Pracoviště: Adiktologická amnulance Remedis 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etika, odpovědnost, vztahy, hudba 

 
Téma workshopu (podobně jako téma samotné konference) je velmi široké 
a tradičně jeho autoři pomocí kombinace mluveného slova, ppt prezentace, 
audio a video ukázek a samozřejmé interakce s účastníky přináší alternativu 
večerního programu konference. Například John Coltrane v rozhovoru v 
roce 1998 říká, že pravá síla hudby je stále nepoznána. Když si kamarád 
zlomí nohu, může ho některá píseň potěšit, může ho uzdravovat. Nebo 
úspěch U2 přivedl jejich zpěváka (Bono Vox) k možnostem prosazovat u 
jednacích stolů změny v sociální politice, ochraně přírody apod. Povídání o 
hudbě, její poslech a její tvorba je svázána s lidskými vztahy, a proto otázky 
etiky a etické zodpovědnosti mohou být pro hudbu esenciální. Téma etiky v 
hudbě může souviset i s osobami autorů a jejich ukotvením v politických, 
náboženských a dalších názorech. Může souviset také s tématem morálních, 
resp. zákonných norem ošetřujících duševní vlastnictví a autorská práva. 
Nebo také s použitím hudby v reklamě, volebních kampaních atd. 
 

Autor: Lucie Zobač 
Název 
příspěvku: 

Komplementární podpůrné intervence v adiktologii jako 
etická otázka: místo aromaterapie v práci se seberegulací 
klienta 

Pracoviště: Krajská nemocnice Liberec, a.s. 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

adiktologie, aromaterapie, etika, seberegulace, 
komplementární metody. 
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V adiktologické praxi se stále častěji setkáváme s klienty, kteří sami aktivně 
vyhledávají alternativní způsoby, jak zvládat bažení, úzkost, vnitřní neklid či 
přetlak. Tyto snahy otevírají důležitou etickou otázku: zda a za jakých 
podmínek mohou být tyto přístupy bezpečně, transparentně a odborně 
integrovány do adiktologické práce jako komplementární podpůrné 
intervence, aniž by docházelo k jejich nadužívání, idealizaci nebo 
nahrazování standardní léčby. 
Workshop se zaměřuje na etické ukotvení komplementárních podpůrných 
intervencí v adiktologii se zvláštním důrazem na aromaterapii. Ta je zde 
chápána nikoli jako léčba závislosti, ale jako nízkorizikový, smyslově a 
tělesně zakotvený nástroj podporující seberegulaci vnitřních stavů. 
Aromaterapie reaguje na základní potřeby, které stojí v jádru závislostního 
chování – potřebu zklidnění, uvolnění, povzbuzení či změny emočního stavu 
– podobně jako jiné již etablované komplementární přístupy využívané v 
adiktologické a psychosociální praxi (např. zahradní či expresivní terapie). 
Obsah workshopu vychází z klinické adiktologické praxe autorky a z jejího 
odborného vzdělání v aromaterapii. Zaměřuje se na otázky kompetencí, 
hranic, komunikace s klientem a etických dilemat spojených s využíváním 
komplementárních intervencí. Workshop je koncipován jako interaktivní 
setkání v malé skupině (10–15 účastníků). 
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Anotace posterů (řazeno abecedně) 

Autor: Terezie Babilonová, Halley M. Pontes, Kateřina 
Kloučková, Táňa Reháková, Helena Pipová, Štěpán 
Komrska, Jaroslava Suchá 

Název 
příspěvku: 

Screening kompulzivního užívání pornografie v české 
populaci: představení metody CPUS-4 

Pracoviště:  
Grantová 
podpora: 

Podpořeno Grantovou agenturou Univerzity Karlovy, 
projekt č. 618426 
 

Klíčová 
slova: 

CPUS-4; kompulzivní užívání pornografie; kompulzivní 
porucha sexuálního chování; screening; pornografie; 
česká populace; dospělí 

 
Příspěvek představuje nový screeningový nástroj Compulsive Pornography 
Use Scale (CPUS-4), který byl vyvinut pro rychlé zachycení symptomů 
kompulzivního užívání pornografie v souladu s diagnostickými kritérii 
kompulzivní poruchy sexuálního chování (CSBD) podle MKN-11. CPUS-4 je 
krátká čtyřpoložková škála zaměřená na klíčové projevy ztráty kontroly nad 
sledováním pornografie, upřednostňování tohoto chování před běžnými 
aktivitami, pokračování v konzumaci navzdory negativním důsledkům a 
pokračování i při poklesu prožívaného uspokojení. Nástroj byl aplikován v 
rámci online šetření na vzorku české dospělé populace ve věku 18–45 let a 
vykazuje kvalitní psychometrické vlastnosti, včetně vysoké vnitřní 
konzistence, což podporuje jeho využitelnost ve výzkumné i klinicko-
preventivní praxi. Poster se zaměřuje na představení konstrukce a způsobu 
použití škály CPUS-4 a současně prezentuje první výsledky její aplikace v 
české populaci, včetně rozdílů mezi pohlavími a rozložení jednotlivých 
symptomů kompulzivního užívání pornografie. 
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Autor: Martin Dolejš, Jan Tirpák, Denis Veselý, Vlastimil Chytrý 
Název 
příspěvku: 

Depresivita u českých adolescentů se sebepoškozovacími 
tendencemi v rodinné a ústavní výchově 

Pracoviště: Katedra psychologie, Filozofická fakulta, Univerzita 
Palackého v Olomouci 

Grantová 
podpora: 

IGA_FF_2025_002 - TYPY VZŤAHOVÝCH VÄZIEB A ICH 
INTERAKCIA S VÝCHOVNÝM ŠTÝLOM V RODINE A 
OSOBNOSTNÝMI RYSMI ČESKÝCH STARŠÍCH DETÍ A 
MLADŠÍCH ADOLESCENTOV a UJEP-SGS-2024-43-007-2 

Klíčová 
slova: 

depresivita, sebepoškozování, adolescenti, základní a 
střední vzdělání, ústavní výchova 

 
Depresivita a nesuicidální sebepoškozování patří mezi nejzávažnější 
problémy duševního zdraví adolescentů a jejich prevalence v České 
republice v posledních letech roste. Tyto jevy jsou spojeny se zvýšeným 
rizikem další psychopatologie a suicidálního chování, přičemž zvlášť 
ohroženou skupinou mohou být adolescenti v institucionální péči. Poster 
prezentuje výsledky dvou kvantitativních studií realizovaných na české 
adolescentní populaci: rozsáhlého souboru žáků základních a středních škol 
a souboru adolescentů v zařízeních pro výkon ústavní a ochranné výchovy. 
Cílem je porovnat míru depresivity mezi adolescenty bez zkušenosti se 
sebepoškozováním a těmi, kteří uvádějí aktuální či opakované 
sebepoškozování, napříč různými typy prostředí. Analýzy sledují rozdíly 
podle typu prostředí, pohlaví a intenzity sebepoškozovacího chování. 
Výsledky ukazují významně vyšší míru depresivity u adolescentů se 
sebepoškozováním, zejména u jedinců s častým a aktivním 
sebepoškozováním a u adolescentů v ústavní výchově. Zjištění podtrhují 
potřebu cílené prevence a diferencovaných intervencí. 
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Autor: Eliška H., Břetislav Š. Lea Š. 
Název 
příspěvku: 

Etika ve skupinách anonymních alkoholiků 
 

Pracoviště: AA 
Grantová 
podpora: 

- 

Klíčová 
slova: 

etika, anonymita, rovnost , dostupnost, bezplatnost 

 
Poster seznámí účastníky srozumitelnou a stručnou formou se základními 
etickými principy Anonymních alkoholiků. Etické principy vycházejí zejména 
ze 12ti tradic Anonymních alkoholiků, které jsou připomínány na každém 
setkání. Tradice AA zde budou představeny jako etický kodex, kterým se řídí 
všechny skupiny AA i společenství jako celek a tím vytvářejí bezpečné 
prostředí pro všechny příchozí do společenství. 
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