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Odkud jsem

* Aperio — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi — www.aperio.cz
e 25 let zkuSenosti, tisice rodicu ro¢né >
i 1 : Aperio =iz,
* Pravni a psychologické poradenstvi ol e
* Podplrné programy pro pary, rozchazejici se rodice, sdlo rodice

* Projekt iPREV (Klinika adiktologie 1. LF UK) - www.iprev.cz

* Online portal podporujici odbornictvo v primarni prevenci rizikového chovani
a podpory dusevniho zdravi (Skoly, komunity, rodiny)
 Aktudlni informace z vyzkumu, praxe a legislativy [1PREV

« Siteni bezpe&nych a efektivnich nastroji prevence pospory useming sra

a prevence rizikového chovani
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Co potrebuji déti od rodicu

Podpora
samostatno

Duslednost a
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Do jaké miry ovlivnuji rodice svou vrelosti a
duslednosti dusevni zdravi a rizikové chovani deti?

Jaky je podil bézného
rodicovského chovani na tom, jak
se dari déetem?

*10-25%
*25-50 %
*50-75%




A jak pusobi pri

Nepriznivé udalosti v détstvi (Adverse Childhood Experiences, ACE)

Neglect

Abuse

* Setkani s 4+ kategoriemi — -
zvysuje 4-12nasobné riziko %; a m m
rozvoje zavislosti, depresi Ci I -

4
se bev ra Zdy Physical abuse Sexual abuse Verbal abuse Emotional neglect Physical neglect

(Felitti et al., 1998)

Growing up in a household where:

; F N
. Zvyiuji riziko niziho vzdélani,  _ EI g ke ﬁ\-ﬂit
v . D /

nezameéstnanosti a chudoby

There are adults There are adults There is domestic There are adults Parents have
with alcohol and with mental iolence who have spent separated
(Metzler et al., 2017) i m Vi ho have sp P
drug problems health problems time in prison

Utad vlady

7 ské republiky
=761 7www verpoolcamhs com/aces/what-are-adverse-childhood-experiences/
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Jak predejit prilisné tvrdosti a
podporit vrelost rodicu?
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Klinika adiktalogia

Rodicovské dovednosti nejsou samozrejmost

* Pfenos vztahovych vzorcu (citova vazba, komunikacni modely) z
primarni rodiny

* Chybi kontakt s realnymi pozitivnimi vzory pro uceni novych
dovednosti

* Chybi dostatek efektivnich a bezpecnych programu rodicovskych
kompetenci

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE




P rog ra my pOd pO ry Setkavani ve
rodiCovs k\'/Ch skuping
kompetenci (RP)

Teorie
zmeény
chovani

Overeni .
o : Teorie
ucinnosti / v :
" : rodicovstvi
bezpecnosti
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- prilis

tvrdé
chovani

Na co miri RP?

+ SE +
dovednos pozitivni
ti ditéte interakce

+ citova
vazba

L ]d
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Jaké maji RP dopady na déti

snizeni prilis tvrdého chovani
rodicu

N

Zdroj: Sigurdardodttiret al, 2025
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Rodicovské programy jsou prokazatelné

efektivni intervenci na zlepseni vystupt u déti

mirné az stfedni snizeni potizi u
déti
* + mensi déti

e + stredni mira potizi u déti
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Potrebujeme diferencovat podporu rodinam

Rodiny déti s mensimi potizemi

identifikovat a snizit stres podporit vtom, co délaji

Rodiny déti se stfednimi potizemi

zvysit dovednosti - rodicovsky program

\ 4

nabidnout dalSi podpurné sluzby
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Jaké rodi¢ovské programy mame v Cesku?

tologie

s \\ g;" :g
Triple P L &
Positive Parenting Program s _,;::.’»""" ‘.\,. (;6\
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Vztah leci spolecnost” — Iniciativa 2023

Sifreni research-informed terapeutické metody Emotion Focused Skills
Training (EFST)

e primarnim klientem rodic

4 oblasti pusobeni
* edukace a trénink emocni validace (maximalni empatie rodice k ditéti)
e prace s emocCnimi pastmi na strané rodicu (co mu brani byt empaticky)
e zvysovani schopnosti rodice nastavovat zdravé a pruzné hranice
* napraveni vztahu mezi rodicem a ditétem

* transdiagnosticky pristup
e zvysSuje self-efficacy rodice

PO 1 LEKARSKA + VSEOBECNA FAKULTNI
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Rodi¢ovské programy v Cesku

Odborna knihovna Pro koho O iPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q

m P R Ev Preventivni programy Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpecnost v

Katalog preventivnich
program(

Registr poskytovatell
prevence

Prev Start

Efektivni prevence

VeV 2/ V

pro bezpecnejsi Skoly a komunity

Interaktivni platforma iPREV je moderni nastroj, ktery pomaha skolam, odbornik@im a rodi¢éim budovat
a zlepSov ; je dusevni zdravi déti a dospivajicich.

Prohlédnout preventivni programy Pro koho je IPREV

A\ Ufad viddy
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K |[asce potrebujeme nejen vztahoveée
dovednosti, ale i kapacitu




Dusevni zdravi rodicu

 DusSevni zdravi matek

predikuje wellbeing tenys
déti
e USA: 49 % rodicu uvadi o
silny stres, oproti 26 % - Vyssiriziko ,
nerodicl finantni  depresea 35
« PAQ Research: cca 16 % Uzkosti

populace ma priznaky
alespon stfedni deprese nizky

¢i Gzkosti fehudoba

% Utad vlady
519/ Ceské republiky
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Intenzivni rodicovstvi

* Spolecensky tlak:
e ,netraumatizovat” dité — reseni zbytecnosti
e ,dité ma byt aspon do 3 let doma s matkou”
e ,potize s ditetem jsou problém rodice” — nelze zadat o pomoc, neni ani kde

e Realita:

(3 veétsi investice penéz, Casu a energie rodicl nevede k lepsim vysledkim pro
déti

e Dusledek

* burnout a nizsi wellbeing zejména matek

&) Utad viady
519/ Ceské republiky
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Chudoba a rodiny

Typ domacnosti

Domacnosti bez zavislych déti celkem
Domacnosti se zavislymi détmi celkem
1 dospély + alespon 1 zavislé dité

2 dospéli + 1 zavislé dité

2 dospéli + 2 zavislé déti

2 dospéli + 3 a vice zavislych déti

B 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI PRA[HA
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LK

Mira prijmové chudoby osob, 2025 (EU-SILC)

% Utad vlady
519/ Ceské republiky

7,2 %
11,8 %
34,1 %

6,6 %

8,0 %
23,4 %

* No disclosure



Vztahy a socialni opora

» Kazda druha rodina s détmi se rozpadne
e 2/3 z nich maji déti do 6 let

* Rodicovstvi a malé déti v rodiné jsou rizikovym faktorem
rozpadu partnerstvi

* Osameélost trapi az polovinu zen na rodicovské dovolené
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Nerovnost v péeci

* Realita péce v rodinach
e Zeny travi neplacenou praci 2x vice ¢asu nez muzi
* 98 % prijemcu rodi¢ovského prispévku jsou Zeny
(3 propad prijmu Zen a jejich vétsi ekonomicka zranitelnost a zavislost

 Dusledek
* pretizeni matek
* snizeni prijmU rodiny

Muzi, kteri umi pecCovat o své emoce, umi pecovat i o ostatni

&) Utad viady
519/ Ceské republiky
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Dvousecnost digitalniho sveta

e Usnadnéni i zatéz — dalsi informace a podnéty, které je treba
zvladnout

* Snadna domluva setkani i nevyzivujici saturace socialnimi kontakty

* Hrozba nedostatecného rozvoje emocni regulace u déti — cykleni
vychovnych potizi a nevhodného rodicovského chovani

ATV 1 LEKATRSKA VSEOBECNA FAKULTNI
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Podpora pro rodice neni samozrejma

Odborna knihovna Pro keho O iPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q

m P R E V Preventivni programy ~ Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpeénost ~

() > Prokoho » iPREV pro rodiny > Rodice

Rodice

Nejste v tom sami - pomoc a informace, kdyz si délate starosti o své dité.

Jak pomahame rodi¢im Jak bt "dost dobry rodie" 5

Kazdy rodi¢ se nékdy citi bezradng, zvlast kdyz ma pocit, Ze se s jeho ditétem néco déje. Web IPREV.cz je tu

pravé pro takové chvile. Pomaha porozumét, co se miize odehravat v zivoté ditéte, a nabizi praktické rady, jak Proé se zajimat o prevenci =
reagovat, kdyZ mate obavy.
Vime, Ze neni snadné si pfiznat, Ze se néco déje. Ale i prvni malé kroky mohou hodné zménit.
—— s ] . o ) X . Jak poznam, ze néco neni v poradku >
« srozumiteln& popsana témata jako sebeposkozovani, zavislosti, problémy na internetu
« tipy, jak s détmi mluvit o naro€énych tématech jako zavislosti
«+ kam se obréatit pro pomoc - pfehled podptirnych sluzeb Co muzu jako rodic udélat >
Kde najdu podporu a pomoc >
SKARSK A 4 A i PRA[HA - - ’
L ]d FRAAR isvhetiieha - = S
Kiinika adiktalogie Univerzita Karlova ‘ i:: gA ERSTVO STV Ceske l‘epllbllky




Doporuceni pro ty, kdo pracuji s rodici

vybirejte si rrvlodeIUJte naslouchani  zjednodusujte drzte se hledejte
T vrelost, ne , : : )
spravné bitvy tvrdost misto rady a ukazujte kvality spojence

jaka potreba

je z hlediska
ditéte

nejakutnéjsi?

zprehlednit
cestu k cili

mapovat a
aktivné
preferovat udrzovat
nastroje kontakty s

nabidka
podpory, ne
pokyn

soucit misto
kritiky zalozené na ostatnimi
dikazech poskytovateli
zviditelnit sluzeb, obci,
dosazenou ¢kolou

Zmeénu

na jakou
zménu ma
rodic
aktualné
kapacitu?

O 1 LEx sk VSEOBECNA FAKULTNI A '\@r Utad vlady
.-:“"": Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE g;ﬁ gA MINISTERSTVO $KOLSTVI Ceské rePUbliky




Podporujeme ty, kdo pomahaji rodinam

Odborna knihovna Pro koho O iPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q

a.l P R E V Preventivni programy v Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti

(M > Prokoho > iPREV pro poskytovatele prevence > Poskytovatelé primarni prevence v komunitach

Kvalita a bezpeénost v

Poskytovatelé primarni prevence v komunitach

Podpora pro ty, ktefi stoji blizko rodinam - v komunitach, centrech, socialnich sluzbach.

]ak poméhéme OrganizaCim Katalog programi primarni prevence v komunitach >
pusobicim v komunitach

Jak podporit rodice v tom, byt dobrymi rodici >
Pracujete s détmi, rodici nebo celymi rodinami? Casto pravé vy prvni slysite, Ze se
néco déje, i kdyz to jesté ,neni na odbornika”. iPREV.cz nabizi oporu, informace
a inspiraci, jak vést prevenci citlivé, efektivné a v souladu s realitou, kterou Ziji Standardy kvality v podpofe rodin -

vase cilové skupiny.

v pfehled aktudlnich preventivnich témat a pfistupd
v inspirace a doporuceni pro komunitni praci s rodinami

+ odkazy na osvédcené programy a spolupraci se Skolami

.G’ L LERARSKA QR VEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Utad vlady
i Dot Kaclova ‘+' NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA
Klinika adiktalogia

Ceské republiky
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Doporuceni pro tvorbu politik

Snizit zatéz na rodice

Efektivne rozvijet jejich

kompetence
e dostupna péce o déti (zejména do e osveta o vztahovych a
3 let) rodicovskych kompetencich —i
e zapojeni muzll do péce — éast RD pro odbornictvo
pouze pro otce e systém primarni prevence s
e dostupné bydlenf a sluzby pro jasnou infrastrukturou pro
rodice efektivni a bezpecnou podporu

téchto kompetenci v rodinach,

e efektivni prevence chudoby a Dt Ass e
komunitach i ve skolach

jejich dopadu

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

& ) Urad viddy
MINSTERSTVO SKoLeTY 49/ Ceské republiky
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Co je systematizovana

oreventivni
infrastruktura a proc

ji potrebujeme

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

. LEKATRSKA
FAKULTA
Univerzita karlova

Akademicky sektor

e podporuje kvalitu sluzeb

e podili se na nastaveni
standardd jejich kvality

e doporucuje kvalitni ovérené
programy podpory rodicl

e vzdelava v aktuadlnich
tématech a nastrojich
sledovani kvality

X \*\-Qtét, kraje, obce

“_ /*nazakladé informaci o

Poskytovatelé sluzeb

e pracuji s rodici
e sbiraji od nich data o jejich
potrebach

potfebdch rodic¢a planuji

sluzby

* financuiji je tak, aby byly

dostupné v potfebném

rozsahu
i l\Kﬁl &) Utad viady
PRA|GA e R4/ Ceské republiky

PRA|G
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Shrnuti

* Podpora rodice = podpora ditéte

* Podil rodicovského chovani na vystupech ditéte je maly az stredni, je
tedy treba mit od nich realisticka ocekavani

* | tak jsou trvalym vlivem v zivoté ditéte a investice do jejich podpory
je potrebna

* Rodicovské chovani Ize efektivné ovlivnit i kvalitni edukaci, nejen
individualni praci s nimi

* Rodice jsou pretizeni

e Spojenectvi — priority — dalsi zdroje

e Systém nam nestoji v zadech

R 1. LEKATSKA VSEOBECNA FAKULTNI
J JaiilL NEMOCNICE V PRAZE
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Jak jsme narocni/laskavi na rodi¢e? A sami na
sebe?

.0 1 LEKARSK VSEOBECNA FAKULTNI ;gg; Ufad vlddy
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/droje — vliv rodicovského chovani:

Wertz, J., Moffitt, T. E., Blangis, F., Ambler, A., Arseneault, L., Danese, A., Fisher, H.
L., & Caspi, A. (2025). Parenting in childhood predicts personality in early
adulthood: A longitudinal twin-differences study.American Psychologist. Advance
online publication. https://doi.org/10.1037/amp0001508

* Blume, J., Garcia, G. M., Garcia, M., & Mastergeorge, A. M. (2025). Associations
between parenting styles and child self-regulation skills: A series of meta-
analyses. Journal of Fami{y Psychology, 39(7), 885—898.
https://doi.org/10.1037/fam0001379

* Pinquart, M. (2017). Associations of parenting dimensions and styles with
externalizing problems of children and adolescents: An updated meta-
analysis. Developmental psychology, 53(5), 873.

* Pinquart, M. (2017). Associations of Parenting Dimensions and Styles with
Internalizing Symptoms in Children and Adolescents: A Meta-Analysis. Marriage
& Family Review, 53(7), 613-640.
https://doi.org/10.1080/01494929.2016.1247761
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https://doi.org/10.1037/amp0001508
https://doi.org/10.1037/fam0001379
https://doi.org/10.1080/01494929.2016.1247761

/droje - ostatni:

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., Koss, M. P., & Marks, J. S.
(1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death
in adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) study. American Journal of Preventive Medicine, 14(4),
245-258. https://doi.org/10.1016/50749-3797(98)00017-8

Metzler, M., Merrick, M. T., Klevens, J., Ports, K. A., & Ford, D. C. (2017). Adverse childhood experiences and
life opportunities: Shifting the narrative. Children and Youth Services Review, 72, 141-149.
https://doi.org/10.1016/].childyouth.2016.10.021

Greater Good Science Center. (2025). Family well-being for the greater good: A science-based workbook for
,ﬁeople supporting (aarents [Online workbook].
ttps://ggsc.berkeley.edu/who we serve/parents families/parenting professionals/family well being for

the greater good

Jiménez, L., & Rodrigo, M. J.}2024). Quality Assurance Protocol in Family Supfoort [PDF]. EuroFamNet.
https://eurofamnet.eu/sites/default/files/QA4/QualityAssuranceProtocol.pd

Sigurdardottir, L. B. L., Melendez-Torres, G. J., Backhaus, S., Gardner, F., Scott, S., Bodenmann, G., Canario, A.
C., Dopfner, M., Eisner, M., de Jong, S., Kjgbli, J., Menting, A., Overbeek, G., Plick, J., Salari, R., Smallegange,
E., van Aar, J,, van Rooij, F., & Leijten, P. (2025). Individual participant data meta-analysis: Individual
differences in mediators of parentin% program effects on disruptive behavior. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 64(5), 564-576. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2024.10.003
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https://doi.org/10.1016/S0749-3797(98)00017-8
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2016.10.021
https://ggsc.berkeley.edu/who_we_serve/parents_families/parenting_professionals/family_well_being_for_the_greater_good?utm_source=chatgpt.com
https://eurofamnet.eu/sites/default/files/QA4/QualityAssuranceProtocol.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2024.10.003

SOCIALNI SITE @IPREV.CZ

Vzdélavaci prispévky
Aktualni informace o novinkach na webu

Pozvanky na webinare a dalSi zajimavé akce
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