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Zakladni rozdéleni online adiktologickych

= ’
Intervenci
Asynchronni intervence Synchronni intervence
o emailové poradenstvi o telefonicky rozhovor
> online chaty s odloZenou ° videohovor
odpovedi o online chat nazivo

self-help platformy

@)

o online Ukoly a formulare
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Online adiktologicke sluzby a
intervence ve svete

Digitalni terapeutické programy - asynchronni

o Quit the Shit (DE) — 50denni online intervence pro uzivatele konopi

Online sluzby pro gambling
o GamCare (UK) — nonstop chat, helpline, online féra
Svépomoché programy

o Down Your Drink (UK) — interaktivni redukce alkoholu

Globalni peer-to-peer platformy

o In The Rooms — 600k ¢lent, 130 virtualnich meetingl tydné
o SMART Recovery Online AT konference2026



Sluzby pres online videohovor

Breaking Free Online (UK)

O

Strukturovany CAT software s KBT a MI technikami
o Moznost samostatného vyuziti i kombinace s ambulantni lé¢bou
o Zamereni: alkohol a drogy, dostupné v NHS

Jellinek Online Behandeling (NL)

o Online terapie (alkohol, drogy, gambling, gaming)

o Individualni konzultace pres chat a e-mail
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CATCH Recovery (UK)

!’ CATCH

About Us Rehab Addiction Therapy Online Treatment Addictions Contact Us

|~
‘a. RECOVERY

@ > Addiction Treatment

Online Therapy for Addiction

Transform Your Life with
Our Online Services

With a range of online services and

programmes to suit all needs, we can help

you recover from addiction.

OUTPATIENT REHAB
PROGRAMME

BOOK ONLINE
.
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CATCH Recovery (UK)

e Soucast Castle Health Group — vice nez 35 let zkusenosti

e Online sluzby

o Individualni a skupinova terapie pres videohovory

o Reset Programme (5 sezeni zamérenych na zmeénu navyku)

o Recovery coaching, rodinna terapie, parova terapie

o Aftercare — 24tydenni program po rezidencni lécbé

o Sober retreats & sober companions (doprovod v rané abstinenci)

e Specifika:

o Siroké zaméreni: latkové i nelatkové zavislosti
o Flexibilni pristup —online, ambulantni ¢i rezidenéni forma

o Terapeutické metody: KBT, DBT AT konference2026
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Odkazy na online sluzby:

Breaking Free Online — www.breakingfreeonline.com

Down Your Drink - www.downyourdrink.org.uk

Alkoholhjalpen — www.alkoholhjalpen.se

Selge - www.selge.ee
Quit the Shit — www.drugcom.de/angebote/quit-the-shit
Jellinek Online — www.jellinek.nl

GamCare - www.gamcare.org.uk

Gambling Therapy — www.gamblingtherapy.org

SMART Recovery — www.smartrecovery.org
In The Rooms — www.intherooms.com

Lionrock Recovery — www.lionrockrecovery.com

Monument — www.joinmonument.com

reSET / reSET-O — www.pearthapeutics.com
Hello Sunday Morning (Daybreak) —
www.hellosundaymorning.org/daybreak
Sober Grid — www.sobergrid.com

Alcoholics Anonymous online — www.aa-intergroup.org

Narcotics Anonymous online — www.virtual-na.org

CATCH Recovery — www.catchrecovery.com
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Efektivita online intervenci v adiktologii |.

Lin, L. A., Casteel, D., Shigekawa, E., Weyrich, M. S., Roby, D. H., & McMenamin, S.
B. (2019). Telemedicine-delivered treatment interventions for substance use
disorders: A systematic review. Journal of Substance Abuse Treatment, 101, 38-49.

e systematicky prehled lécebnych adiktologickych intervenci poskytovanych
videohovorem

e 13 studii, 2005 -2018, alkohol, nikotin, opiody

e vétsina studii naznacuje stejnou efkektivitu v dosazeni abstinence nebo snizeni
uzivani NL, Zzadna méné uéinna

e subjektivné vnimana vysoka spokojenost pacientu

e vétsi retence pacientu v lécbé

Zavér: Telemedicina predstavuje efektivni a pacienty dobre prijimanou alternativu, ktera mize
vyrazné zlepsit dostupnost lecby zavislosti, zvlaste tam, kde je osobni péce omezena.

e malé vzorky, potreba vice randomizovanych studii
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Efektivita online psychoterapeuticky intervenci

Barak, A., Hen, L., Boniel-Nissim, M., & Shapira, N. (2008). A comprehensive review and a
meta-analysis of the effectiveness of Internet-based psychotherapeutic interventions.
Journal of Technology in Human Services, 26(2-4), 109-160.

e meta-analyza efektivity internetovych psychoterapeutickych intervenci
e 64 empirickych élanku, které obsahovaly 92 studii, 9 764 klientl

e Effect Size (ES) je statisticky ukazatel, ktery meéri silu nebo velikost vysledku lecby (i
intervence.

e Uéel ve studii: Cilem bylo prevést data z 746 riznymi méfeni Ucinku do jednotného formatu,
aby bylo mozné provést kvantitativni syntézu a zjistit celkovou efektivitu online terapie.

e hodnota 0,2 = maly efekt, 0,5 = stredni efekt, 0,8 = velky efekt

e Vysledky meta-analyzy

prdmérna hodnota ES- 0,563, rozptyl 0,1 - 1,68, - dle problému, a zvoleného PST pristupu
Hodnota 0,53 je v tomto kontextu povazovana za stredné velky efekt. To znamend, ze online
psychoterapeutické intervence maji v primeéru znatelny a statisticky vyznamny pozitivni dopad.
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Efektivita online psychoterapeuticky intervenci Il.

Barak, A., Hen, L., Boniel-Nissim, M., & Shapira, N. (2008). A comprehensive review
and a meta-analysis of the effectiveness of Internet-based psychotherapeutic
interventions. Journal of Technology in Human Services, 26(2-4), 109-160.

Vysledky meta-analyzy
e Prime srovnani 14 studii (online vs. face to face) neukazalo rozdil v uéinnosti.
e u online intervenci (ES = 0,39) byla mirné vyssi nez u osobnich intervenci (ES = 0,34),
Nejvyssi ucéinnost:

o Terapeuticky pristup: (KBT) byla shledana jako vyrazné G
psychodynamickymii nebo behavioralnimi pristupy.

o Typ problému: Online intervence jsou nejvhodnéjsi pro lécbu problémt psychologické povahy, jako
jsou uzkostné poruchy a panika (ES = 0,80) a PTSD (ES = 0,88). Mén¢ efektivni jsou u problém0 s
fyziologickym zakladem, napriklad u hubnuti (ES = 0,17).

Ve

inngjsi (ES = 0,83) ve srovnani s

Zaver: Online psychologické intervence lze povazovat za legitimni a efektivni
terapeutickou aktivitu.
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Vyzkumy v oblasti online intervenci
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Co je Adiktio.cz

Adiktio je online platforma, ktera propojuje lidi se zavislosti nebo jejich blizké
primo s adiktology. Nabizi diskrétni, dostupnou a odbornou pomoc formou online
videokonzultaci z pohodli domova. Cilem Adiktio je usnadnit lidem prvni krok k
reSeni zavislosti a zpristupnit odbornou podporu i tém, ktefi by jinak pomoc
nevyhledali.

Jakeé sluzby nabizime?

Sluzby za primou uhradu: Sluzby zdarma:

: o ] o Online dolécovani
o Adiktologickeé online poradenstvi.

o Ambulantni individualni online lécbu
o Podpora pro rodiny a blizke.

o Aplikace - MyorWay (princip Ml)



Hodnoty Adiktia

o Dostupnost — bez ¢ekani, z jakéhokoliv mista.

o Anonymita a diskrétnost — moznost zUlstat bez sdileni identity.

o Odbornost - kvalifikovani a zkuseni adiktologové

o Bezpecnost — evropska platforma WHEREBY (GDPR, ISO, uzamceneée
mistnosti).

o Etické jednani — EAP — zadné balicky, pozitivni recenze apod.

o Inovace — moderni technologie, evidence based intervence.
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Jak a proc vzniklo Adiktio.cz

" Adiktlo

> Covidova zkusenost s online prostorem.
o Chybegjici moznost anonymity.
o Dlouhé cekaci lhuty.

o Inspirace ze zahranici.
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