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e Transdiagnosticky pristup “3. viny KBT”, zameéreny na procesy budovani psychickeé flexibility.

Radikalni behaviorismus
Funkcni kontextualismus
Behavioralni analyza

Teorie vztahovych ramcu

Kognitivni dimenze
Afektivni dimenze
Dimenze motivace
Dimenze sebepojeti
Dimenze pozornosti
Dimenze zjevného chovani
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Pouzivané terminy

e Kontrola stimull - antecedentni strategie, uprava prostfedi, cilené vyhybani se mistiim,

osobam atd.
e Kontrolni strategie - regulace vnitfnich prozitkd, emoci, bazeni, mysSlenek (zabezpeclovaci

chovani)
e EXxpozice - cilené, dobrovolné, planované vystavovani se spoustécim, “in vivo”.
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Bezpecnost predevsim
e Kontakt se spoustédi silné kontroluje chovani a miuze vést k relapsu.

e Nektere stimuly Ize ze zivota zcela odstranit.
e S nékterymi stimuly Ize do€asné omezit kontakt.
e | ze osvojit urCité kontrolni strategie regulujici vnitrni prozitky, které kontroluji chovani.

Kde je (eticky) problém?
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Od bezpeci k problemu - Priklad 1

Popis situace
Po 17:00 + pohyb venku mimo byt je spojeny s historii uzivani.
Konkrétni Cas + predstava pohybu venku aktivuje oCekavani cravingu a stresovou reakci.

Klient zustane doma = uleva.
Uleva negativné posiluje z(istavani doma.

Dusledek:

e Tolerance nepfijemnych stavu klesa.

e Strategie chrani abstinenci kratkodobe, ale dlouhodobé posiluje funkci “vecera” a “venku”
jako hrozby.

e Zivotni prostor se zuzuje, klient pres rok nevychazi po 17:00, planuje vse tak, aby byl v
17:00 doma.




Spolecnost

@ Podané ruce
Od bezpeci k problemu - Priklad 2

Popis situace:

e Nuda, samota a ruminace aktivuji obavu z uziti a craving.

e Klient pouzije sledovani porna jako rychlou regulaci stavu.

e Uleva negativné posiluje pouziti porna jako copingové strategie.
Dusledek:

Porno ziskava funkci kontrolni strategie.

Kratkodobé funguje, klient se neuci byt s cravingem bez okamzité regulace.

Nema jiné strategie, strategie se generalizuje: pri nepohodli automaticky saha po pornu.
Klient sleduje porno mimo puvodni kontext ,zvladani cravingu®.

Presto se aktivuje nauCena sit: porno — craving / o€ekavani uziti / impuls

Nasleduje laps.

Kontrolni strategie se muize stat spoustécem toho, co méla kontrolovat.
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Dusledky pro praxi

e Kontakt se vdemi relevantnimi spoustéci natozpak vnitfrnimi prozitky nelze spolehliveé
dlouhodobé eliminovat.

e Kontrola stimulu je uzite€na, pokud chrani abstinenci a vytvari prostor pro uceni.

e Zacina byt problémem, kdyZ se stane dominantni strategii a klientlv Zivot organizuje kolem
vyhybani se.

e Rigidni uzivani kontrolnich strategii muze dlouhodobé zhorsSovat problém.

e Dlouhodoby cil neni sterilni prostredi bez stimulu a bazeni, ale schopnost jednat i v
jejich pritomnosti.
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Od kontroly k expozici

Vah'ad

,<Jakeé riziko prave ted volime — lapsu nebo zavislosti na kontrolni strategii?”
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Expozice v ACT

Sdilené, dobrovolné, planované rozhodnuti: klient + pracovnik (+ pravidla programu)
Cilené rozSifovani behavioralniho repertoaru

InhibiCni uCeni > habituace

FunkCni - zname smysl expozice a funkci vyhybani

e Oproti “standardni” KBT expozici:
- nemusi existovat hierarchie

- nemusi v situaci setrvat
- cilem neni snizeni SUD




ACT procesy

Vyhybani se prozitku

Nepritomnost

Pritomny okamzik

Prijeti

Odstup

Ztotoznéni

Flexibilita

Neuzite€né jednani

Odhodlané jednani

Hodnoty

Ja jako kontext

Ja jako obsah

Nejasné hodnoty
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Kognitivni dimenze

Kognitivni odstup: MysSlenky nejsou fakta a rozkazy, nemusi fidit chovani.

Nepripravenost:

“Craving znamena, zZe nejsem pripraveny”
“Musim si byt jisty, ze to zvladnu”

“Hlavné na to nesmim myslet.”

Pripravenost:
e ,Mam chut.” # ,Musim jednat.”
e Klient umi pojmenovat myslenky jako vnitrni udalosti.
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Afektivni dimenze

Prijeti: Lze prozivat nepohodli a nefidit podle toho své chovani.

Nepripravenost:

Primarni cil je okamzita redukce napeti.

Neprijemné prozitky / craving = signal ke kontrole, uniku nebo rozptyleni.
Klient nema zkusenost, Ze craving muze pfijit a odejit bez akce.

Pripravenost:

Klient je ochoten kontaktovat jistou miru nepohody.
Umi rozlisit ,je to nepfijemné” od ,je to nebezpecné”.
Chape, ze cilem expozice neni necitit craving
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Dimenze motivace

Hodnoty: ProC ma smysl do nepohodli jit.

Nepripravenost:

Expozice je jen ,ukol od terapeuta®.

Motivace je vykonova: ,Musim to zvladnout".

Motivace je testovani kontroly: “Uz jsem dost silny, abych to zvladl”.
Neni jasné, co ma klient ziskat kromé snizeni symptomu.

Pripravenost:
e Existuje konkrétni hodnotovy duvod - byt svobodnéjSi, zdravéjsi, férovéjsi...
e Expozice je formulovana jako konkrétni krok smérem k zivotu, jaky chci zit.
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e Kontakt s pritomnym okamzikem
- Schopnost zUstat v expozici v realité, ne v katastrofické simulaci, ruminaci apod.

- Schopnost vyuzit osvojené metody v realném Case.

e Ja jako kontext
- Schopnost vnimat prozitky a myslenky jako soucCast sebe.
- Schopnost flexibilné pracovat s perspektivou (ja-ty, tady-tam, ted-nekdy).

- Schopnost vnimat sebe-koncepty a pravidla jako mentalné konstruované udalosti.

e Odhodlané jednani
- Samotna expozice vedena hodnotami.

- Rozsireni behavioralniho repertoaru behem kontaktu se spoustécem.




Priklad expozice

Stimul: obchod / regal s alkoholem

Vnitrni prozitky: craving, uzkost, stud, self-pribéh: ,Co to o mné rika...”
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Zjevné chovani: manipulace s lahvemi, uték z obchodu, planovani trasy mimo regaly

Dusledek: kratkodoba uleva — dlouhodobé zuzZeni behavioralniho repertoaru

Obchod / regal —

Alkohol

Craving

Nebezpedi

Néco je se mnou
Spatné
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Priklad expozice

Vyhybani:
e Kratkodobé sniZuje craving, pocit ohrozeni a stud
e Negativné posiluje uték a planovani
e ZvysSuje “hrozbovou” funkci obchodu/regalu
e Omezuje hodnotové chovani: bézny nakup, autonomie, péce o zdravi

Cil expozice:
e Zmenit funkci regalu a cravingu: z prikazu k utéku na stimul / prozitek, ktery lze vidét / mit pfi
hodnotove zvoleném jednani.
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Priklad expozice - riziko a pfiprava

Co probéhlo pred expozici

e FunkCni analyza chovani: klient chape, ze chovani reguluje emoce a tim se upevnuje
e Kreativni beznadéj / prace s nefunkCni kontrolou: klient vidi, ze snaha eliminovat prozitky mu

dlouhodobé nefunguje

e Hodnotovy ramec - zdravi a svoboda jsou pro klienta zasadni, chovani mu brani podle nich
Zit

e \/Simavost - klient dokaze pozorovat a popisovat viastni myslenky a prozitky bez okamzité
reakce

,Nejdeme k regalu proto, abyste necitil bazeni. Délame to proto, aby blbej regal
nerozhodoval, kam smite chodit, a abyste mohl normalné nakoupit veceri.*
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Priklad expozice - akce

e Kilient stoji 1x denné u regalu a zapisuje si:
- Myslenky
- Emoce
- Nutkani

e Aniz by:
- Koupil alkohol
- Utekl

- Zacal se uklidnovat kontrolni strategii (odvadéni pozornosti, dechové cviceni)
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Priklad expozice - vysledky

e Klient zaziva “in vivo”:

- Lze mit neprijemné prozitky a neregulovat je - samy o sobé nejsou nebezpecné
- Na obsahu mysSlenek nezalezi (radio)

- Bez kontrolni strategie se jeho mysl uklidni snaze

e Kilient se uéi jednat na zakladé hodnot i v pfitomnosti nepfijemnych prozitku
e Probléem, ktera fesSi (v hlavé) rok, se (ve skuteCnosti) vyresil za 4 dny.

e Vedlejsi efekt = habituace = obchody s alkoholem prestaly vzbuzovat emoce a
neprijemné myslenky.
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Zaverem
e Kontrola neni problém. Rigidni kontrola je problém.
e Expozice je soucast odhodlaného jednani zalozeného na hodnotach.

e Klicem k posouzeni rizika je mira psychické rigidity / flexibility v jednotlivych
procesech.
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Diky za pozornost!




