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»Sebevrah se neboji smrti. Boji se zivota." Valeriu Butulescu

,Cloveék, ktery rezignuje, m& mnohem vétsi vili nez sebevrah.” T.G.Masaryk
~Sebevrazda je permanentni reSeni na docasné problemy." Robin Williams

»Sebevrazda neni zbabélost. Vite, co je zbabélé? Tolik znicit Clovéka, ze
jedingé, co si muze prat, je smrt.”

+Na sebevrazde je skvéle to, ze nepatfi mezi veci, které nutné musite udélat
hned ted, jinak to prosvinnete. Vzdycky to totiz jesté mizete udélat
pozdeji." — Terry Pratchett

Myslenka na sebevrazdu je silny utésujici prostredek: s ni se Uspésné
prekond leckterd zld noc." Fridrich Nietzsche



= Posvdtnost vs. kvalita Zivota: Tradicni etické a ndbozenské systémy
vnimaiji zivot jako nejvyssi hodnotu a dar, ktery Clovek nesmi
svévolné ukoncit. Oproti tomu sekuldrni bioetika klade vétsi duraz
na kvalitfu zivota a prevenci zbyteCného utrpeni

= Avutonomie a pravo na sebeurcéeni: Stoji na myslence, ze lidsky zivot
je vlastnictvim daného jedince. Zastanci tohoto postoje tvrdi, ze
kazdy md pravo ukoncit svuUj zivot, pokud trpi nesnesitelnymi
bolestmi nebo pokud v ném jiz nenachdazi smysl

» Otdzka svobodné vule: Zda je sebevrazda skutecné svobodnym
rozhodnutim, je predméetem debat v etice. Mnoho lidi sahd k
tomuto Cinu pod vlivem psychickych poruch, které narusuiji jejich
schopnost raciondlné posoudit




Krestanstvi pohlizi na sebevrazdu joko na tézky hrich proti Bozi I&sce a daru
zivota. Katolickd cirkev v minulosti odmitala cirkevni pohrby, avsak v
moderni dobé bere v potaz psychické poruchy a tézké dusevni stavy

Judaismus vnimd sebevrazdu joko na jeden z nejzdvaznéjsich hrichu,
protoze lidsky zivot je majetkem Boha a Clovék je pouze jeho spravcem.
Tradicni halacha (zidovské prdvo) presto v moderni praxi projevuje vUCI
lidem, kteri si sahli na zivot, hluboky soucit.

Islam povazuje sebevrazdu (intihdr) za jeden z nejvétsich hrichU. Véfici
vnima lidsky zivot jako posvatny dar od Alldha, a proto je jakykoliv suicidalni
pokus chdpdn jako vzpoura proti Bozimu pldnu a ztrdta nadéje v Bozi
milost.

Hinduismus obecné odsuzuje sebevrazdu kvuli naruseni prirozeného
kolobéhu karmy. Nd&silné ukonceni zivota vede k negativni karmé a vaze
dusi k zemi v nizSich duchovnich sférdch. Vyjimkou je ritudini pUst az do smrfi
(prdjopavesa), ktery je vyhrazen starym a nemocnym lidem, ktefi jiz spinili své
svétské povinnosti a nejsou schopni dalsiho duchovniho rUstu.



Racionalni odchod: Stoici (Seneca) povazovali zivot za dar, ktery vsak Ize
vratit, pokud jiz Clovék nemuze Zit dUstojné nebo slouzit spolecnosti.
Sebevrazda byla vnimdna jako ,,oteviené dvere" a raciondlni volba v
situaci neunosné nemoci Ci ztraty svobody.

Zachovani cti: V antickém Rimé a Recku byla smrt viastni rukou ¢asto
povazovdna za uslechtily zpUsob, jak predeijit potupé v zajeti nebo politické
pordzce (napr. Cato mladsi).

Seppuku (Harakiri): V kultufe samuraju byla ritudini sebevrazda nejvyssim
projevem odpovédnosti, logjality a odvahy. Slouzila k oCisténi jména po
selhani, jako protest proti bezprdavi nebo k zachovani cti pred zajetim
nepritelem.

Kamikaze: BEhem druhé svétove valky byly sebevrazedné mise vnimany
japonskou spolecnosti jako hrdinsky projev sebeobétovani pro blaho viasti
a cisare.

Sati: V Indiii bylo schvalované updleni vdovy na pohrebni hranici jejiho
manzela. Tento Cin byl oslavovan jako projev absolutni manzelské
oddanosti, ackoli byl Casto vynucovan spoleCenskym tlakem.



Sebevrazda definice

» Sebevrazda (latinsky suicidium) je definovdna joko védomé, Umysiné a
akfivni ukonceni vlastnino zivota. Abychom monhli situaci oznacit jako
sebevrazdu, musi byt pritomen svobodny umysl (zamér) a samotny ¢in musi
vést k fatalnimu konci. Pokud Clovék prezije, hovorime o pokusu o
sebevrazdu (tentamen suicidii)

» Sebezabiti je Umrti zpUsobené viastnim pricinénim, kterému viak zcela
chybi védomy umysl (z&dmér) zemrit. Napr. pdd pod viivem NL.

» Asistovand sebevrazda byvd oznacovdano Umysiné sebezabiti s asistenci
jiného Clovéka. Ten védomé druhému poskytuje své znalosti, prostredky
nebo oboji. V pripadé asistované sebevrazdy si tak pacient aplikuje smrtici
pripravek sam, Iékar mu jej poskytne, zqjisti, prip. pripravi k pouziti.

» Eutanazie je Umysiné ukonceni zivota Cloveka na jeho zadost, obvykle
|Ekarem, s cilem ukoncit nevylécitelné utrpeni.

V Ceské republice je aktivni eutanazie i asistovand sebevrazda nelegdlni a je
klasifikovana jako frestny Cin.




Eutanazie u psychickych onemocnéni

Eutanazie nebo asistovand sebevrazda u psychickych onemocnéni je v
Evropé legdini v Nizozemsku, Belgii a Svycarsku.

» Nizozemsko: Umoznuje eutanazii (I€kar podd smrtici Iatku) i asistovanou
sebevrazdu u osob s tezkymi psychickymi problémy, pokud odbornici
potvrdi, ze stav je nelécitelny.

» Belgie: Zakon umoznuje asistovanou smrt na zadost osob s nevylécitelnymi
dusevnimi poruchami, pokud je zadost opakovand a schvalend nékolika
lékari a psychiatry

» Svycarsko: UmoZriuje asistovanou sebevrazdu za predpokladu, Zze pacient
neni veden sobeckymi motivy a pozije smrtici [atku sam. Zahranicni zajemci
musi projit prisnym schvalovacim procesem




Sebevrazda psychologické déleni

» Bilanéni sebevrazda: Clovék k ni dospéje na zdkladé raciondlni
Uvahy, kdy vyhodnoti, ze jeho zivot ztratil smysl nebbo ze je zatizen
neresitelnymi problémy (napr. nevylécitelnd nemoc)

» Afektivni sebevrazda: Jednd se o impulzivni, zkratkovité jedndni
vyvolané akutnim stresem, silnym emocnim vypétim (napr. rozchod,
ztrata blizkého) nebo tfraumatem.

» Rozsifend sebevrazda: Cin, pfi kterém si pachatel vezme Zivot, ale
predtim umysiné usmrti dalsi osobu (napfr. partnera nebo déti),
casto z duvodu presvédceni, ze by sami nedokdzali existovat.

= Demonstracni sebevrazda (parasuicidium) — Clovék nejednd s Umyslem
zabit se, ale chce pripoutat pozornost okoli mUze to byt i jakési voldni o
poOmMocC




Sebevrazda sociologické déleni dle Emila Durkheima

Zakladatel sociologie Emile Durkheim ve své klasické studii z roku 1897 rozdélil
sebevrazdu na ctyri zakladni typy na zakladé vztahu jedince ke spoleCnosti

® Egoisticka: Prameni z nedostatecné infegrace jedince do spolecnosti.
Clovék se citi osamély, izolovany a postradd socidaini vazby

® Altruisticka: Je dusledkem pirilis silné vazby ke skupiné. Jedinec obétuje
vlastni zivot za ,,vyssi dobro* své komunity, sekty nebo ndroda (napf.
kamikaze, sebevrazedné atentaty)

® Anomicka: Vznikd v dusledku ndhlych spolecenskych nebbo ekonomickych
zmen, kdy selhavaiji tradicni normy, hodnoty a rad (anomie). Jedinec ztraci
zivotni jistoty a orientaci.

® Fatalisticka: Je reakci na prilis silnou spolecenskou kontrolu a Utlak. Jedinec
nevidi Unik z fizivé situace, protoze jeho osud je zcela svazdan prisnymi
pravidly (napr. vézni, ofroci)




Sebevrazda statistiky

» Svétové roéné spdchd sebevrazdu 700 000 lidi, pricemz se odhaduje Zze na
kazdou sebevrazdu pripadd az 20pokusu. Ve véku 15-24let je sebevrazda
pricinou vice nez Ctvriiny vsech umrti.

= V CR v r.2024 spachalo sebevrazdu 1561 lidi (od r.1970, bylo 2824

e/

= Muzi pdchaiji sebevrazdu 4-5x castéji nejcastéji ob&senim, zeny otrdvenim.
» Nejvice pripadu je evidovdno u osob ve véku kolem 50 let.

» 7a posledni tfi roky odbornici z linek dOvéry uvadéji ndrist poctu sebevrazd
mladistvych o vic nez 110 procent. Prispéla k fomu i pandemie covidu Ci
kybersikana.

= Nejvétsi pocet sebevrazd je kvéten a cerven, nejnizsi v listopadu a prosinci.
Vice sebevrazd je v pondéli, méné o vikendu, zejména ne v soboftu.




Sebevrazda rizikové faktory

e« sebevrazda v rodiné
« dusevnionemocnéni (deprese 15%, schizofrenie 10%)
« vdziné télesné onemocnéni

« Skodlivé uzivani alkoholu Ci jinych navykovych latek

« zirata zaméstnani, financni ztraty Ci dluhy
« rozpad blizkého vztahu

* nepfiznivé zivotni uddlosti (frauma nebo zneuzivani, nasili,
katastrofické uddlosti)

« osamelost, pocity izolace
* nedostatek socidlni podpory




Sebevrazda stadia

Samotné sebevrazdé vétsinou
predchdzi dlouhodoby proces s
urCitym vyvojem, ktery

zahrnuje Sirokou Skalu
sebevrazedného chovani.

Co predchdzi sebevrazdé je mozné
si predstavit jako vedle uvedenou
pyramidu.

SebevraZzda

Pokus o sebevrazdu

Planovani sebevrazdy

SebevraZzedné tendence

Sebevrazedné myslenky

Stresove faktory



Sebevrazdd varovné signdly

Verbalni signaly — pfimé vyhruzky ,,zabiju se", nepfimé nardzky
,vsem by beze mé bylo lip" vyjadiovdni pocitu beznadéje

Varovné chovani — louceni se (rozddvdani osobnich a cennych véci,
necekané navstévy blizkych na rozloucenou), vyhledavani
zpUsobu (shdnéni 1ékU, zbrani..), ztrdta z&jmU (ndhlé opusténi
konickU, zanedbdvdni skoly, prace, osobni hygieny) socidlni izolace
(odmitdni kontaktU, uzavirdnim se do sebe), rizikové chovdni (abusu
alkoholu, drog, bezohledné rizeni)

Emocni a télesné zmény - extrémni vykyvy ndlad, Uzkost a
agresivita, zmény spdnku a jidla (dlouhodobd nespavost nebo
nadmeérné spani spojené se ziratou chuti k jidiu)



Sebevrazda jak mluvit se suiciddinim klientem

Mytus, Ze mluveni o sebevrazdé muze ¢lovéka k Cinu navést, neplati.
Naopak, otevieny rozhovor muze prinést velkou Ulevu.

Ptejte se primo a citlivé: Nebojte se pouzit slova jako: ,,Premyslis
nekdy o tom, ze by sis ublizile" nebo ,,Mdas plany, jak to udélate*

Naslouchejte bez hodnoceni: Nechte dotycného mluvit o jeho
bolesti. Nesnazte se situaci zlehcovat vétami typu ,,fo bude dobré*
nebo ,,nemds k tomu duvod".

Neslibujte micenlivost: Pokud vam clovék rekne o svém pldanu,
nesmite si to nechat pro sebe. Ochrana jeho zivota je na prvnim
miste.

Pomozte zqjistit odbornou péci: Nabidnéte doprovod k
psychologovi, psychiatrovi nebo do nejblizSino krizového centra.



Sebevrazda suicidaini pacient v ambulanci

= Ambulantni lééba je mozna pouze pri nizkém riziku sebevrazdy,
vytvoreni tzv ,,antisuicidalniho kontraktu* a zaqjisténi intenzivni
ambulantni pece, pripadné zapojeni rodiny.

» Akutni hospitalizace: Pokud je riziko vysoké, pacient je odesldn k
nedobrovolné ¢i dobrovolné hospitalizaci na [0zkové oddéleni

= Hospitalizace bez souhlasu pacienta: Pokud pacient ohrozuje
bezprostredné a zdvaznym zpusobem sebe &i své okoli, psychiatr jej
muUze odeslat k nedobrovolné hospitalizaci. Zdravotnické zafizeni
pak musi do 24 hodin ozndmit toto prijeti soudu, ktery zahdji
detencnifizeni.



Sebevrazda u usivateld ndvykovych |atek

» U osob zavislych na ndvykovych latkdch (alkohol, opidty,
stimulancia, farmaka) je riziko dokonaného suicidic mnohondsobné
vyssi. Podle statistik tvori nepfimd Umrti v dUsledku sebevrazdy
priblizné 25 % vsech umrti spojenych s uzivinim drog.

» Zamérné predavkovani (,.zlatd rdna*); Umysiné porziti smrtelné
davky latky (nebo kombinace drog a alkoholu) s jasnym cilem
zemrit. V praxi je nékdy obtizné odlisit Umysinou sebevrazdu od
ndhodného, neumysiného predavkovani.

» Sebevrazda pod vlivem ¢i v absenci: Uziji brutdini, mechanicky
zZpUsob (obéseni, skok z vysky) v dUsledku psychdzy, halucinaci
nebo hlubokéeho toxickeho zoufalstvi.

= Bilanc¢ni sebevrazda: Pacient v obdobi stfizlivosti piné nahlédne na

skody, které v zivoté kvUli zavislosti napdchal (rozpad rodiny, ztrdta
zdravi), a situaci vyhodnoti jako neresitelnou.




Kazuistika 16,5 rocni student

11/2023 na doporuceni terapeutického centra SPR, ind.terapie od 7/2023
student 2roc.obchodni akademie, posledni 2-3mésice pozdni prichody.
Somaticky krom problémy s migrénami zdravy.

rodinnd zatéz: otec r.1976 abusér piva, jeho otec problémy s alkoholem

rodice se rozvedli pro ofcovu povahu v jeho 2letech, bydli s matkou, s ofcem
se vida, ale nevychadzi spolu

Alkohol: prvni ebrieta ve 12letech, od 13letf se jedno mésicné opil doma
destilaty 0,3-0,4dcl. tajné, od jara 3-4x do tydné 4piva ¢i 2dcl destildtu, o
vikendu 0,4dl., alkohol si kupoval napul pil ve spolecnosti, posledni 3mésice
palipsesty, mésic nepije



Kazuistika 16,5 rocni student

kratom poprvé v zari 2021 pri 5gr. bylo mu na zvraceni, po 2mésicich si dall
znovu 3gr. byl potom klidny "pomdhalo mé to na bolesti hlavy" od ledna
2023 denné 6gr., na jare2023 8mg ve dvou davkdach "prestavala odchdazet
eufofie, bylo to sedativni, byl jsem roztékanej"' zkousel vysadit 3x se mu to
nepovedlo, tydenni pauzy na dovolené "kdyz kratom vysadim, furt tam
néco chybi, nejsem klidnej, nemuUzu si uzit zivotRodi¢e vi o uzivdni kratomu,
otec mu to zakdzal, matce to vysvétlil. Nakupy financuje z kapesneho a

brigddu. zavisly na kratomu se neciti. "kdyby presel na alkohol, fak to
nepotrebuiji,

Od détstvi se trapil ve skole, ze mu rodice nadavali, citil nespravednost, rodice
mu zakazovali, vadilo mu, ze nemohl chodit na party. "prdal jsem si, aby
rodiCe zemreli.....ordl jsem si zemrit, abych se jim fim pomstil” trapi ho vztah
s otcem a nesvoboda, ze si nemuize délat co chce "chtél bych byt stastnej"
Po prvnim vysetreni nasazen na spanim quetiapin 25mg.



Kazuistika 16,5 rocni student

12/2023 konfrola - po quetiapin se méné boji, chodi spat s Cistou hlavou. pres
mésic nepil ani nehulil. kratom uzivd denné égr. terapie na TC Hilleho mu
hodné pomdahad v utfidéni se myslenek, nevi co by bez toho délal, uklidni ho

fo.

3/2024 14dni nebere kratom "vsechno vnimdm vice, ziveéji, zpocatku mél pocity
apatie a uzkosti z lidi" kolisd mu ndlada prizndva craving na kratom. kdyz se
chce uvolnit, tak 1x za 2-3dny pije alkoholu, kouri pera HHC "ddm si 2 za
tyden a pak nic" k quetiapinu priddn Antidepresivum sertralin

4/2024 po 14denni abstinenci, zacal uzivat kratom "dost se to snizilo,
neprekrocil jsem ddvku 5gramu, prioménd ddvka do 3gr.,, Po AD se citi o
néco Iépe "méné fatdingjsi premysleni...sam sobé ddavat vice prostoru” kdyz
prijde néco intenzivngjsiho, tak je to snesitelngjsi



Kazuistika 16,5 rocni student

Zacatkem 5/2024 hospitalizovan v détské FN Brno pro TS v ebrieté 2,9, MDMA
240mg a kratom 20gra a 20tbl. Ibalgin

13.5.2024 kontrola v doprovodu matky 5.5.2024 se intoxikoval impulsivné, rozhodilo,
kdyz za nim matka s ucenim, vylozil si to opacné, napadlo ho, ze radsi bez
zemrel nez aby se musel uCit. 'fikal jsem si, ze si spinim z détstvi, ze se jednou
zabiju,, Zpétneé to bere jako zkrat. "mdm motivaci vzit zivot do svych rukou,

meéneé byt na internetu, vice studovart,,

4.6.2024 tel. konzultace - telefondt matky, zda by se mohla na dnesni konzultaci
pfipadné dostavit sama, syn je od vCera nezvéstny. Domluveno, Ze se dostavi. V
case konzultace vold matka s policii CR, ze pacient je po smrti, dnes spdchal

sebevrazdu.

12.8.2024 pohovor s otcem, ktery pozddal tel.o schizku, nemuUze se srovnat, Ze se
syn pod vlivem alkoholu a prdaskd obésil. Provedena obsdhld krizovd intervence.




= V Ceské republice ro€né spdchd sebevrazdu vice nez 1300 lidi a statistiky
ukazuiji, ze vyse zminénych cilu o snizeni sebevrazednosti se dlouhodobé nedari
dosahnout.

= Ndrodni akéni pldn prevence sebevrazd 2020-2030 (NAPPS) je v CR prvni
strategicky dokument, ktery se zabyva prevenci sebevrazedného chovani a
ktery stanovuje konkrétni postupy pro napliovdani jednotlivych strategickych cil¥
ve formé specifickych cili a opatfeni. Vychdzi z Mental Health Action Plan
2013-2020, ktery vznikl pod hlavickou Svétové zdravotnické organizace (WHO) a
jehoz cilem je snizeni globdini miry sebevrazednosti o 10 % Jde omezovani
dostupnosti prostiedku k vykondni sebevrazdy, zodpovédnéjsi prace médii pri
infformovani o problematice sebevrazd, dostupnost sluzeb pro osoby se
zvysenym rizikem spdachani sebevrazdy, skoleni a vzdélavani, zqjisténi Iécby na
dUkazech a dostupnosti krizové intervence, ddle zaijisténi sluzeb pro pozustalé,
obecné zlepseni povédomi, osvéta a destigmatizace. Jako podstatné se ddle
jevi ustanoveni jednotného datového registru, ktery by obsahl problematiku
sebeposkozovdni, suiciddlnich pokust a dokonanych sebevrazd. Z hlediska
volby zpUsobu je dlouhodobé nejcastéjsi sebevrazda obésenim, a to u obou
pohlavi (cca 40 % zen a 60 % muzU). Mezi muzi jsou dalsimi vyhleddvanymi
ZpUsoby vystrel (cca 12 %), skok z vyse (necelych 20 %) a sebeotfrdveni (cca 7
%). U zen je to pak sebeotraveni (cca 22 %), skok z vyse (necelych 20 %) Ci skok
nebo lehnuti si pred pohyblivy predmét (cca 8 %).




SAPIENS

Sebevrazda pro
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https://www.knihydobrovsky.cz/autori/christian-ruck-374839
https://www.knihydobrovsky.cz/autori/irena-lysackova-538606

Dekujl za pozornost |

psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz
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