ZTRACENOYV PREKLADU?
KONCEPTUALNI ANALYZA
AKTERSTVIV CESKEM
ADIKTOLOGICKEM PROSTREDI



Problem na uvod
Analyza agency
OBSAH

Etika a zotaveni

Salutogeneticky model lecby



Attachment (primknuti, vztahova vazba): nejdriv
pocit bezpeci, potom prostor pro zmenu

Containment (kontejnovani): Ustat emoce bez
trestu i bez opusteni

HAIGH: PET ESENCI < 1ace: od destruktivnihe iadnant
TERAPEUTICKEHO omunikace: O estruktivnino jednani

PROSTREDI (acting-out) ke slovum, k symbolizaci

Inclusion (zaclenéni): participace, muj hlas ma
vahu, ovliviuji své okoli

Agency/empowerment: postupny prenos rizeni
zivota zpet do rukou klienta.



ZTRACENOYV PREKLADU

* V anglosaskeé literature je "agency" Ustfednim pilifem moderni lécby.

 V Cestiné pro to nemame presne slovo (aktérstvi/jednatelstvi trochu drhne).









e Terminologicka absence vede k tomu, ze nam
unika podstata. Koncept je u nas ,,roztristén” do
dil¢ich pojmu: zpInomocnéni (empowerment),

podpora autonomie a participace.

e Ztracime ale zastresujici pohled na to

nejdulezitéjsi — realnou kapacitu jedince.

ZTRACENO
V PREKLADU



KONCEPTUALNI ANALYZA
AGENCY



CO JEAGENCY

* Je to realna, proaktivni kapacita jedince iniciovat jednani, ovliviovat svuj zivot a
nést za n€j plnou odpovédnost. Neni to ,,chténi*. Neni to svobodna vule. Neni

to stav. Je to proces neustaleho vyjednavani vlivu na vlastni zivot.

* Pro¢ nam chybi: Zavislost neni jen o bazeni, ale o ,,unosu* této kapacity.



PET DIMENZI AGENCYV RAMCI RECOVERY

Zplnomocnéni (Empowerment): Filozoficky zaklad a terapeuticky postoj. Uznani epistemologické autority klienta
(,,klient sam nejlépe vi, co proziva“). Predstavuje bod nula pro obnovu agency.

Podpora autonomie: Klinicky ramec. Pragmaticka minimalizace iatrogenniho poskozeni a mocenské asymetrie ze

strany pomahajicich profesionald. Znamena odvahu terapeuta nechat klienta nést primérené a osetrené riziko (dignity of
risk).

Prevzeti odpovédnosti: Tézky interni fenomenologicky proces (Casto spojeny s fazi truchleni nad ztratou drogy). Neni
to vstupni podminka pro lécbu, ale jeji bolestivy milnik.

Klient jako hybatel zmén (Participace): Behavioralni projev aktérstvi. Posun od pasivniho objektu péce (diagnozy)
ke spolutvirci individualniho planu.Vyznamné facilitovano zapojenim peer konzultant( s Zitou zkusenosti.

Seberizeni (Self-management) a Expert pacient: Vrcholna forma agency. Schopnost klienta samostatné a aktivné
ridit proces svého zotaveni v redlném svété plném rizik.



AGENCY VS LOCUS OF CONTROL

* Rozdil:
 Locus of Control = Kognitivni presvédceni (Kde vidim pricinu? Vinim sebe, nebo systém?).
» Agency = Vykonna kapacita a objektivni moznost ji uplatnit v realném svéte.
e Priklad: MGzu mit interni LoC ("chci abstinovat a zvladnu to"), ale nulovou agency (znicenou

exekutivu a ,,vracim se pod most").



TOXICKY LOCUS OF CONTROL

* Past pro terapeuty: Systém vyzaduje po pacientovi vykon agency (vyzadujeme interni LoC a
prevzeti odpovédnosti), ale drzi ho v prostredi absolutni kontroly a bezmoci.

 Ddsledek: Pacient nevyhnutelne selze. Protoze mu ale nutime interni LoC, vezme to jako sve

moralni selhani (,,jsem slaboch®). Tim paradoxné posilujeme jeho naucenou bezmocnost.



ETIKA A
PARADIGMA
ZOTAVENI



ETICKA REFLEXE TRADICNICH MODELU LECBY

e Tradicni modely jsou casto zaméreny primarné na rigidni vyzadovani abstinence a systém odmeén
a trestu (bodové hodnoceni).

e Eticky problém: Uci pacienta pasivni poslusnosti (compliance), nikoliv proaktivhimu aktérstvi.
Prebirame za pacienta exekutivni kontrolu.

* Vysledek: ZvySujeme jeho zavislost na systému péce. Jak muzeme chtit odpovédnost venku, kdyz
ji uvnitr zakazujeme trénovat!?



ZOTAVENI A AGENCY JAKO ETICKY IMPERATIV

e Zména paradigmatu: Podpora agency neni jen jedna z mnoha ,,terapeutickych metod“.V kontextu
recovery je to fundamentalni eticky imperativ.

 Transformace role: Cilem lécby je presun od pasivniho prijemce péce (objektu s diagnozou) k
aktivnimu tvurci vlastni zmény (expertnimu pacientovi).



JAK NATO? UMOZNUJICi OMEZENI (ENABLING
CONSTRAINTS)

e Koncept: Terapeutické prostredi by nemelo byt primarneé restriktivni (trestajici), ale mélo by

poskytovat ,,umoznujici omezeni*.

e Primér: Leseni, které drzi hroutici se stavbu, dokud nezesili vnitrni zdivo (pacientova vlastni

exekutiva/agency). Pravidla nemaji pacienta zlomit, ale vytvorit bezpeci k tréninku odpovédnosti.



ZAKLAD SALUTOGENETICKEHO MODELU LECBY

e Opusteni patogeneze (co je Spatné) k salutogenezi (jaké ma pacient zdroje pro obnovu agency).

» Sense of Coherence: Obnova agency znamena pomoci pacientovi vidét svet jako srozumitelny,

zvladnutelny a smysluplny. Znovunalezeni kompetence klienta.



ZAVERECNE
SHRNUT!

Poselstvi: | kdyz pro ,,agency”
nemame dokonale ceske slovo,
musime z n¢j v adiktologii udelat
centrum nasi pozornosti.

Bez uznani agency a jeji cilene
obnovy neni eticke zotaveni
(recovery) mozne.



DISKUSE

* adamecek@adbvaitaliberec.cz
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