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Proc o tom

mluvime
prave ted?

*ketamin je v klinické praxi jiz dostupny
*jeho vyuziti mimo registrovane indikace lIze z
zvazovat i v adiktologickém kontextu '(
*léCebny psilocybin vstupuje od 1. 1. 2026 do
ramce
*PAP/KAP se objevuje v doporuéenych postug
-adiktologicka praxe se potfebuje pripravovat
implementace zacnou objevovat v praxi |

ze ketamin je jiz v adiktologické

ci systematickou pripravu
g
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Psychedelic renaissance: turn on, tune in and drop in

Working groups

o

e

Bench - to - Bedsnde

WG4

WG1: Chemistry &
Biophysics
- novel drug candidates
- delivery systems
- pharmacokinetic
optimalisation

WG2: Preclinical
- molecular/cellular and
integrative neuropharmacology
-translational studies

WGS3: Clinical
- healthy volunteer studies
- studies in patient populations

WG4: Advances in
Neuroimaging

- functional connectivity,

Figure 1: PSY-NET working groups (WGs) interaction scheme.

- simultaneous EEG fMRI
- role of naturalistig set &
setting vs clinical/lab setting

WG6

WGS5: Data
a
- big data
- open access

- regulatory, GDPR eftc.

WGE6: Policy Regulations legal frame of
psychedelics in relation to clinical use
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Description Management Committee Main Contacts and Leadership Working Groups and Membership
Description
: s z % 5 o : Action Details
Given the current stagnation in developing new treatments based on traditional drugs and mechanisms in the neurosciences, the resurgence of
psychedelics has opened up a new, rapidly expanding field of research into consciousness, mental disorders and their treatment. Psilocybin, LSD, ‘| MoU - 039/25
DMT or MDMA have already shown efficacy in the treatment of depression, anxiety and addiction. Recent advances in neuroimaging have made it I\ CSO Approval date - 19/05/2025

possible to understand in detail the processes behind their unique effects, and groundbreaking discoveries about the therapeutic effects of B ‘Start date- 20/10/2025
: Start date -
psychedelics are finding their way into the world’s most prestigious journals. Despite all this, academic psychedelic research still suffers greatly

from a lack of coordination at the international level in the areas of developing new molecules and formulations, understanding the underlying & Enddate - 29/10/2029

neurobiology from the molecular level to neuroimaging, conducting multicentre academic clinical trials, and sharing and standardising data to
i ?
generate big data. At the same time, it is crucial to address the necessary adjustments to outdated regulatory frameworks to enable their wider How can | participate?

therapeutic use. The current project aims to network academic scientific institutions from all these research areas with the pharmaceutical o Read the Action Description M

industry and organisations working on the reclassification of psychedelics. The aim is to create a platform for psychedelic research that will pave o Iform the Main Proposer/Chair of

the way for the submission of large collaborative research projects, multicentre academic clinical trials at European level, open access data sharing, your interest (email)

big data analysis and the conditions for the implementation of psychedelics in mental health care.

o A to join your Working Groups

cocoskE Funded by
the European Union
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ni okrajova indikace

| prvni oblasti psychedelického

Si, ale stale omezena, zejména u:

td / kokainu

ata:

peuticke prace a terapeutického vztahu
eruseni rigidnich myslenkovych vzorcu
isto pouhého rozumového chapani
nich diagnoz

cialni temata

kazdodenniho zivota






Co vime z rychlého setreni mezi §

sluzbami?

Setfeni mezi pracovniky adiktologickych a souvisejicich sluzeb ukazalo:

*vySSi subjektivni informovanost o vyuziti PAP/KAP u dusevnich poruch nez u

zavislosti e &
*vysoky zajem o dalSi informace a vzdélavani = 1 \
*nejistotu ohledné proveditelnosti zavedeni PAP/KAP ve vlastnich sluzbach

«zajem o klinicky proces PAP/KAP i o SirSi kontext prace se zménenymi stavy vedomi

*potrebu metodické podpory, vzdélavani a prostoru pro sdileni praxe

informovanosti, postoji a vzdélavacich poti'eb
Postranecka, Z.1-23-4, Nekola, M. 5.6

1 | Nérodni ustav dusevniho zdravi, Klecany
2 | Spolecnost Podané ruce, Brno

3 | Klinika Podané ruce, Brno

4| 1. LF UK, Praha

5 | Fakulta socialnich véd, Univerzita Karlova
6 | 3. LF, Univerzita Karlova

r/'



Otazky pro adiktologii: (Aw
®

*kdo indikuje?

Implementacni otaz
*kdo pfipravuje klienta?

*kdo provazi samotné sezeni? Nestaci védét, zda intervence ,mize fungovat®.
-kdo integruje zkudenost? Je potfeba vedét, zda je bezpecne, eticky a org

-kdo pracuje s relapsem, cravingem a destabilizaci? ~ Proveditelna v konkrétnim systému sluzeb.
*kdo drzi krizovy plan?

i - S . AExaD
kdo ZaJ|St uje navaznost pece 3 —_— Integrating psychedelic-assisted psychotherapy
E::: %E into addiction care in the Czech Republic:
. - . . e [Tk s y
*kdo nese odpovédnost mezi jednotlivymi ¢lanky systému?  cocuacms Clinical evidence, safety, and regulatory
] developments

* Eticke otézky: pOUZitI' psychedelik v abstinenéné Journal of Psychedelic ~ ZUZANA POSTRANECKA'**, MATYAS LUCKY"*,

Studies VIKTOR MRAVCIK"**** and TOMAS PALENICEK™®’

! First Faculty of Medicine, Charles University, Prague, Czech Republic

O ri e n tova n é I éébé y pO Uiitl’ V reZid e n én I’ I éébé (d Ie [1)8?;556/2054.2026.00514 2 Spolecnost Podané ruce, Brno, Czech Republic

©,2026 The Aamhorie) 3 National Institute of Mental Health, Klecany, Czech Republic

* Government Office of the Czech Republic
® Anglo-American University, Prague, Czech Republic

souCasného KDP je tfeba prerusit stavajici terapii), € By 80, Pnga Coch Repf

REVIEW ARTICLE 7 Third Faculty of Medicine, Charles University, Prague, Czech Republic

,‘)

Check for
updates
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bezpeCi na ukor dostupnosti, vysoka cenz



1. KDP pro asistovanou psychoterapii psilocybinem pro
lecebné pouziti

 pouze léCebny psilocybin

*UzCe navazané na novy pravni ramec

feSi indikace, kvalifikace, screening, podani, dohled, integraci a navaznost
svyrazneé limituje pouziti psilocybinu v adiktologii a zahrnuté profese
*vysoky narok na vzdélani a kompetence

2. Doporucene klinicke postupy v adiktologii — PAT/PAP

ezasazuji téma do adiktologickeé praxe

lege artis nikoliv zakonna Ci podzakonna norma

prakticky se vice soustredi na ketamin/KAP

*fesi screening, bezpecnost, psychoterapii, integraci a oCekavane vysledky v IéCbé zavislosti
*Poskytuje pouze nezbytny zakladni ramec

svznikaly dfive nez finalni pravni rezim lé€ebného psilocybinu - potfeba rozsifit?




Regulacni a implementacni asymetrie

~

Ketamin

*klinicky dostupny

v nékterych kontextech zvazovatelny off-label pro vice diagnéz

spouziva se v paliative, psychiatrii, adiktologii

*SirSi prostor pro individualni Iékafské odtuvodnéni

*meneé jednotny specificky ramec pro praci se zmenenym stavem védomi
*bez publikovanych doporuceni pro praxi

Psilocybin

*nove regulovany rezim lecebneho pouziti

*uzce vymezene indikace a kvalifikacni pozadavky
*silnejSi procesni a institucionalni ramec

sJasné dane a pravnée zavazne postupy, davky, indikace
«zatim omezena dostupnost a uzsi klinicky prostor

wrw

Tato asymetrie otevira otazku, jak nastavit standardy bezpeéné péce napric latkami, profesemi a typy sluz
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PSYCHEDEL IKY ASISTOVAN A TERAPIE NA Evropskou unif

ZDRAVOTN E-SOCI ALNIM POMEZ I JAKO RESENI
KRIZE DU SEVNIHO ZDRAVI, ZAVISLOSTI A

SOCI ALNIHO ZNEV YHODN ENI
CZ. 03.03.01/00/23_051/0005371

Spolecnost

@ Podaneé ruce

Klinika INOVATIVNI
TERAPIE

Cilem neni pouze poskytnout intervenci, ale ovérit, jak mize fungovat
bezpeény a udrzitelny model péce.



ProcC zdravotnée-socialni pomezi?

Socialni praci vnimame jako obor usilujici o socialni zménu a socialni spravedlnost a jako takova
ma povinnost sledovat nove leCebneé pristupy, zvlaste pokud mohou pomoci lidem s chronickymi a
zavaznymi psychickymi obtizemi.

Vychazime z podobné ukotvenych etickych standardu jako napf. psychoterapeuti.

Socialni prace do procesu prinasi:

ddraz na vztah,

praci se zranitelnymi skupinami,
orientaci na socialni spravedInost,
zkusenost s koordinaci péce,
praci s komunitou a rodinou.

Kazuistika: fatalita



Role socialni prace a case managementu

Vyvoj PAP ukazal, ze samotné podani latky neni dostacuijici, a proto se Cim dale vice
soustredime na integraci prozitku. Otazkou zustava, jakou podporu klient potfebuje po leéCbe,
aby mohl dosazenou zmenu dlouhodobée udrzet.

Socialni pracovnici mohou poskytnout podporu v techto oblastech:

bydleni
zadluzeni
vztahy a rodina ’ L A
zameéstnani a denni rezim Kazuistika: bydlen’ a
trauma a dualni diagnézy stabi | ta

riziko relapsu

dostupnost navazné péce

schopnost integrovat zménu do bézného Zivota



Co se uCime z praxe projektu?

Case manager pomaha prevadét zménu do kazdodenniho zivota pomoci:

stabilizace pred intervenci a po ni
koordinace zdravotni a socialni podpory
prevence relapsu a podpora zotaveni
prace se socialni situaci

zapojeni blizkych

dlouhodoba integrace zkuSenosti

Kazuistika: dlouhodobd integrace
Kam nas to vede:

e musime se umét orientovat v tématech spiritualita a mystika
e skupinova prace - moznost sdileni, seznameni, traveni volného Casu
e supervize pro socialni pracovniky




Kde mohou vznikat hranice a napeti {

Umime skutecné pracovat mezioborové?
Kdo nese odpovédnost za integraci a dlouhodobou podporu klienta?

Jak propojit zdravotni, psychoterapeutickou a socialni ¢ast péce?

Jak pracovat se spiritualitou a mystickymi prozitky?

Jak sdilet informace a sou€asné chranit klienta?

Jakou roli ma v PAP/KAP socialni prace a case management?

Kdo to bude platit? :-)

Vyzvy pro obor socialni prace

e \elky zajem, ale omezene vzdelavani a pripravenost
e Socialni prace zatim zaostava za psychiatrii a psychoterapii v implementaci PAP
e Je socialni prace v tomto poli dostatecné viditelna a vyuzivana?

Kazuistika: spoluprdce s terapeutem



o . psychoterapie
U SA Clinical Social pfiprava
Worker integrace

soucast I[éCebného tymu

. . psychosocialni assessment
Registered Social psychoterapie

Ka ﬂ a d a Worker integrace

koordinace péce

. psychoterapie
Mental Health Social piprava klienta

| e Worker integrace

multidisciplinarni péce

AuUstra

Socialni pracovm’k socialni stabilizace
é k C T r prace s rodinou a siti
eS O ase manage koordinace zdravotnich a socialnich sluzeb

? zdravotné-socialni ? podpora integrace do bézného Zivota




N 7 B

Prechod do pracovni cCasti

V nasledujici Casti nechceme hledat jednu spravnou odpoved.
Chceme spolecné pojmenovat:

*CO je realistické pro béznou adiktologickou praxi?

*CO je rizikove

*CO je nejasné

*co by mélo byt doplnéno do metodik

*CO je potreba fesit multioboroveé

*bez Ceho by implementace PAP/KAP v adiktologii nebyla bezpecéna ani realisticka
jaké jsou bariéry a jak je snizovat

jak zajistit dostupnost i mimo nékolik specializovanych center

Vystupy z diskuse budou vyuzity jako podklad pro dalSi multioborovy odborny kulaty stul
24.6.



Déku jeme za®pozornost

zuzana. postranecka@podaneruce. cz
zuzana. postranecka@nudz. cz
jana. | ogrova@podaneruce. cz
helena. bl ahova@podaneruce. cz

tomas. palenicek@nudz. cz
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